
La Unidad de Intervenciones Estratégicas (UIE) del Centro Nacional de Salud Pública del INS conmemoró 
su octavo aniversario con la jornada académica “Ocho años de acción científica al servicio de la salud 
pública del Perú”, donde se destacó su aporte en la vigilancia epidemiológica y la atención de 
emergencias sanitarias a nivel nacional.

Durante el evento, especialistas de la UIE expusieron sobre su participación en la respuesta frente a la 
pandemia de COVID-19, el control del dengue y la atención ante brotes y emergencias sanitarias. 
Asimismo, se rindió un homenaje póstumo al Dr. Luis Alberto Santa María Juárez, reconocido 
investigador del INS.

Desde su creación, la UIE ha desarrollado intervenciones en coordinación con las DIRESAs, GERESAs y 
establecimientos de salud, consolidándose como un pilar clave en la respuesta sanitaria rápida y efectiva 
ante enfermedades transmisibles y no transmisibles.

Bajo la dirección de la Dra. Pilar Suguimoto Watanabe, la unidad reafirmó su compromiso con la salud 
pública, la innovación y la equidad en el acceso a los servicios de salud, contribuyendo al fortalecimiento 
del sistema sanitario peruano.

Unidad de Intervenciones Estratégicas del INS celebró ocho años 
fortaleciendo la respuesta sanitaria del país
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INS impulsa la salud mental laboral en La Libertad

El CENSOPAS del INS desarrolló en Trujillo 
actividades de fortalecimiento en salud mental 
dirigidas a establecimientos de salud de La 
Libertad. Las capacitaciones abordaron la 
identificación de riesgos psicosociales, la 
vigilancia de la salud mental y el diseño de planes 
de intervención para mejorar el bienestar del 
personal sanitario.idemiológica y la prevención de 
enfermedades.
La Presidencia Ejecutiva destacó que este plan 
incorpora enfoque territorial y de derechos, 
reafirmando el compromiso institucional con el 
bienestar y desarrollo del país.

Revista del INS ingresa a prestigiosas bases de datos científicas internacionales

La Revista Peruana de Medicina Experimental y 
Salud Pública del INS fue aceptada en PubMed 
Central y Web of Science (ESCI), dos de las 
plataformas científicas más reconocidas a nivel 
mundial. Este logro consolida su calidad editorial y 
rigor científico, fortaleciendo la visibilidad 
internacional de la investigación peruana y 
reafirmando el compromiso del INS con la 
excelencia y la generación de evidencia para la 
salud pública.

INS lanza reto de innovación para integrar sistemas de vigilancia y laboratorios
de salud pública

El Instituto Nacional de Salud (INS), junto a 
entidades del sector salud y académico, presentó 
el Reto de Innovación: Integración de los Sistemas 
de Vigilancia Epidemiológica y de Laboratorio en 
Salud Pública, que busca desarrollar soluciones 
tecnológicas basadas en IA, Big Data y ciencia de 
datos para optimizar la respuesta sanitaria 
nacional. La convocatoria, abierta del 11 al 31 de 
agosto, premiará tres propuestas con asesoría, 
acompañamiento técnico y un servicio de 
incubación valorizado en S/ 30 000.
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INS pone a consulta pública nueva metodología 
para tratamientos oncológicos

INS realizó exitosa jornada científica rumbo al 2030

El Instituto Nacional de Salud (INS) desarrolló la 
jornada “Ciencia, Tecnología e Innovación en 
Salud: Implementando las Líneas Nacionales de 
Investigación en Salud al 2030”, donde se 
presentaron avances en investigación aplicada, 
básica y tecnológica. El evento destacó el 
compromiso del INS con la innovación, la 
transferencia tecnológica y la ciencia orientada al 
bienestar social, proyectando la investigación en 
salud pública del Perú hacia el 2030.

INS impulsa la investigación en salud y ética en Ayacucho

El Instituto Nacional de Salud (INS) brindó 
asistencia técnica a la DIRESA Ayacucho para 
fortalecer las capacidades del Comité de Ética en 
Investigación y del equipo técnico regional. 
Además, se definieron nuevas líneas de 
investigación y se reconocieron tres estudios 
locales que se ejecutarán en 2026, orientados a 
mejorar la salud pública y el desarrollo científico en 
la región.

El Instituto Nacional de Salud (INS) publicó el 
Proyecto de Directiva Sanitaria que propone una 
metodología innovadora para evaluar 
medicamentos y dispositivos médicos 
oncológicos de alto costo, en el marco de la Ley 
Nacional del Cáncer. La iniciativa aplica una 
evaluación multicriterio basada en evidencia 
científica, equidad e innovación, fortaleciendo el 
acceso a terapias efectivas y seguras para 
pacientes con cáncer en el Perú.
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INS alerta sobre los riesgos del consumo excesivo 
de bebidas energizantes

Centro Nacional de Control de Calidad del INS cumple 82 años

El Instituto Nacional de Salud (INS) advirtió que el 
consumo frecuente de bebidas energizantes 
puede provocar trastornos cardíacos, 
neurológicos e hipertensión, debido a su alto 
contenido de cafeína y azúcar. El CENAN 
recomendó evitar su ingesta, especialmente en 
niños, adolescentes, gestantes y conductores, y 
recordó que no deben mezclarse con alcohol ni 
medicamentos, ya que pueden generar efectos 
graves en la salud.

El Centro Nacional de Control de Calidad (CNCC) 
del Instituto Nacional de Salud (INS) celebra 82 
años garantizando la seguridad y eficacia de los 
medicamentos e insumos médicos en el país. Con 
más de ocho décadas de trayectoria, el CNCC se 
consolida como referente técnico-científico 
nacional e internacional, respaldado por su 
acreditación ISO/IEC 17025-2017 y su trabajo en 
innovación, vigilancia sanitaria e investigación en 
salud pública.

INS presenta nuevo Coordinador General de la Unidad Ejecutora 004

El Instituto Nacional de Salud (INS) presentó al M.C. 
Guillermo Eduardo Frías Martinelli como nuevo 
Coordinador General de la Unidad Ejecutora 004: 
Fortalecimiento del Sistema Nacional de Vigilancia 
en Salud Pública, para el periodo del 22 de agosto 
al 19 de diciembre de 2025.
Con ello, el país consolida su liderazgo regional en 
investigación aplicada y políticas sanitarias 
informadas.

Durante la ceremonia, realizada en la sede central 
del INS, participaron autoridades, funcionarios y 
asesores de la Gerencia General.
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CENSOPAS-INS inaugura centro médico especializado 
en diagnóstico de enfermedades ocupacionales

El Instituto Nacional de Salud (INS), a través de 
CENSOPAS, inauguró el Centro Médico 
Especializado “Alberto Hurtado Abadía”, con una 
inversión de 25 millones de soles. Este moderno 
espacio fortalecerá el diagnóstico, evaluación y 
reconocimiento de enfermedades ocupacionales, 
garantizando los derechos de los trabajadores.

Ubicado en Lince, el centro cuenta con un equipo 
multidisciplinario y un laboratorio químico 
toxicológico en Chorrillos. Esta iniciativa marca un 
hito en la salud ocupacional peruana, 
reafirmando el compromiso del INS con la 
protección, investigación y bienestar de los 
trabajadores del país.

El Instituto Nacional de Salud (INS) recomienda el 
consumo moderado de bebidas calientes como el 
chocolate y el emoliente para combatir el frío y 
fortalecer el sistema inmunológico durante el 
invierno.

El nutricionista Axel Ruiz explicó que el chocolate 
aporta vitaminas A, C y E, además de minerales 
como zinc y selenio, que fortalecen las defensas y 
mejoran la salud del corazón y la piel. Por su parte, 
el emoliente —preparado con linaza, cebada y 
hierbas medicinales— tiene propiedades 
antiinflamatorias y digestivas ideales para aliviar 
malestares respiratorios.

Chocolate caliente y emoliente: aliados saludables
para enfrentar el invierno
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