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SANTA MARIA DEL MAR

Vida y belleza en cada vuelo.

Santa Maria del Mar alberga una gran
r (““ diversidad de aves que llenan de vida su
EET 1T g cielo y su orilla. Cada especie aporta
iy { =F belleza y equilibrio al entorno, convirtiendo

al distrito en un lugar ideal para la
observacion y el disfrute de la naturaleza.
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OSTRERO AMERICANO/

American Oystercatcher

Caracteristicas:

Ave costera grande que mide entre 40y 45cm
de longitud, con plumaje negro y blanco y un
llamativo pico rojo. Ambos padres incuban los
huevos y cuidan a las crias.

Habitat: Principalmente en playas arenosas,
planicies de marea y zonas rocosas del litoral.

Tipo de habitat: Marino-costero.

Nidos: Anida en playas de arena, donde coloca
de 2 a 4 huevos directamente sobre el suelo.

Alimentacion: Se alimenta principalmente
de moluscos, crustaceos e invertebrados
marinos.

PELICANO PERUANO/

Peruvian Pelican
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Caracteristicas:

Es un ave marina grande que puede medir
hasta 1,5 metros de longitud y pesar entre 5y 7
kilos. Presenta un plumaje mayormente oscuro
con una franja blanca en la cabeza y el cuello.

Habitat: A lo largo de la costa del Pery, en la
franja costera y aguas pelagicas cercanas al
litoral. Frecuenta playas y acantilados rocosos.

Tipo de habitat:'‘Marino—costero.

Nidos: Anidan en el suelo, construido de
plumas, algas y materiales del entorno.

Alimentacién: Se alimenta principalmente
de anchovetas, que captura zambulléndose
en el mar.
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GAVIOTAS BELCHER/

Belcher's Gull
Caracteristicas:

Es una gaviota robusta de tamafo mediano, con
cabeza blanca, dorso grisy punta de las alas negras.
Su pico es amarillo con una franja roja y
presenta patas amarillentas.

Habitat:A lo largo del litoral peruano, frecuentando
playas, bahias y zonas portuarias. Se le observa
comunmente en la franja costera y sobre
aguas pelagicas cercanas.

Tipo de habitat: Marino—costero.

Nidos: Anida en colonias sobre playas, islas o zonas
rocosas, construyendo sus nidos en el suelo con
plumas, algas % restos vegetales.

Alimentacion: Se alimenta de peces, crustaceos,
moluscos y ocasionalmente de desechos organicos
en las costas.

GAVIOTA GRIS /
Gray Gull

Caracteristicas:

Habita en la costa del Perd. Mide 40 cm y tiene
plumaje gris, con cabeza blanca en época
reproductiva.

Habitat: Se distribuye a lo largo del litoral peruano,
en playas, islas y zonas cercanas a embarcaciones.
Cria en desiertos costeros llanos y sin vegetacion,
donde las rocas brindan sombra a los pichones.

Tipo de habitat: Marino—costero.

Nidos: Consiste en un pequefiocuenco en la arena,
construido en el suelo entre rocas o zonas
despejadas.

Alimentacion: Se alimenta de peces, crustaceos,
insectos marinos y restos que encuentra en las
playas o cerca de embarcaciones.
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ZARCILLO / Inca Tern

Ol O] Caracteristicas:
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e : g4 BR >t . plumaje gris oscuro, pico y patas rojas, y distintivos
@5 A e, S A bigotes blancos curvados a los lados del
pico. Mide unos 40 cm.

Habitat: En las costas del Peru, especialmente en islas
guaneras, zonas rocosas y acantilados, asi como en
playas arenosas cercanas a estos.

Tipo de habitat: Marino—costero.

Nidos: Nidifica en grietas de rocas, acantilados y, con
frecuencia, en dragas o barcazas abandonadas en
puertos. A veces abandona los nidos cuando otras aves
marinas ocupan el area.

Alimentacion:Se alimenta principalmente de peces
pequenos, especialmente anchovetas, que captura en
superficie.
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CORMORAN GUANAY/

Guanay Cormorant

Caracteristicas:

Pertenece a la familia de los cormoranes y habita a lo
largo de la costa del Perd. Mide entre 70 y 80 cm de
longitud, con plumaje negro en el dorso, pecho blanco
y un anillo ocular rojo caracteristico.

Habitat: Se encuentra en el litoral peruano,
principalmente en islas e islotes rocosos, asi como
en acantilados cercanos al mar.

Tipo de habitat: Marino—costero.

Nidos: Anida en grandes colonias sobre islas e islotes
rocosos, donde construye sus nidos con guano y
materiales del entorno. Pone de 2 a 3 huevos por
temporada.
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Alimentacion: Se alimenta principalmente de MVl B 7. )

anchovetas, siendo una de las aves marinas mas e, PUICN: cog; Q”‘?’

eficientes en la pesca colectiva.
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GAVIOTA DOMINICANA /

OReMs 0] Kelp Guli

Caracteristicas:

Ave grande y robusta, de dorso y alas negras, con cabeza,
cuello y partes inferiores blancas. Su pico es amarillo con
una mancha negra en la punta. Residente comun a lo
largo del litoral peruano, con vuelo fuerte.

_g-s:iif &l

g
@

Habitat: Habita en regiones costeras como playas,
muelles y aguas litorales, y ocasionalmente en lagos,
embalses, estuarios, rios y zonas agricolas. Su presencia
aumenta en lagos durante anos secos.

Tipo de habitat: Marino-costero.

Nidos: Construye sus nidos en suelos arenosos o
rocosos, a menudo con algo de vegetacion, ubicando los
nidos junto a rocas o estructuras verticales, segun las
condiciones loczales y la direccion del viento.

Alimentacion: Se alimenta de peces, crustaceos,
moluscos y restos organicos en playas o cerca de
embarcaciones.

PINGUINO DE HUMBOLDT/
Humboldt Penguin

Caracteristicas:

Ave marina no voladora de plumaje blanco y negro, con
una franja negra distintiva en el pecho y manchas
rosadas alrededor del pico. Mide de 65 a 70 cm. Se
desplaza con gran agilidad bajo el agua.

Habitat: En las costas del PerU, especialmente en islas,
islotes y acantilados rocosos, en zonas frias
influenciadas por  la corriente de Humboldt.
Localmente, se registra por avistamientos ocasionales.

Tipo de habitat: Marino—costero.

Nidos: Nida en agujeros excavados por el macho en
depdsitos de guano, aunque también utiliza grietas,
cuevas marinas o zonas abiertas protegidas de
depredadores.

Alimentacion: Se alimenta de peces pequefios como
anchovetas, sardinas y pejerreyes, ademas de
crustaceos.
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GAVIOTA DE FRANKLIN/
Franklin's Gull

Caracteristicas:

De tamarno mediano, con plumaje blancoy gris, y una cabeza
negra distintiva durante la época reproductiva. Suele
desplazarse en grandes bandadas a lo largo de la costa.

Habitat: Durante su paso por el Perd, habita zonas
marino-costeras como playas, desembocaduras, pantanos vy
campos cercanos al litoral Los migrantes también se
observan en mar abierto siguiendo bancos de peces.

Tipo de habitat: Marino—costero.

Nidos: Selecciona sitios de anidacién cercanos a
vegetacion que brinde sombra vy proteccion, pero evita
areas densas para facilitar la huida de depredadores.

Alimentacion: Se alimenta de peces pequefos,
insectos acuéticos, crustaceos y otros invertebrados, vy
durante las migraciones consume restos organicos o
desperdicios en playas.

PLAYERO ARENERO/
Sanderling

Caracteristicas:

Pequena ave playera de plumaje blanco y gris, activa y de
comportamiento inguieto. Corre por las orillas siguiendo las
olas en busca de alimento y, durante la migracion, forma
grandes bandadas en playas y humedales.

Habitat: Habita en 'playas | arenosas, lbahias,
desembocaduras y humedales. Durante la migracion se
distribuye por toda la costa peruana, en zonas marino-costeras
abiertas con abundante alimento y espacio para descansar.

Tipo de habitat: Marino—-costero.

Nidos: Se sabe que anida en el suelo, en lugares abiertos
y con escasa vegetacion, a menudo sobre tierra desnuda
o piedras, lo que facilita la visibilidad frente a
depredadores.

Alimentacion: Se alimenta de pequefos invertebrados
marinos, crustaceos, moluscos, gusanos y larvas que
captura en la arena humeda o la zona intermareal.
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CHORLO GRIS/Grey Plover

Caracteristicas:

Ave playera mediana de plumaje gris y blanco moteado,
guele permite camuflarse entre arenay rocas. Es migratoria,
viaja desde el hemisferio norte hasta Sudamérica, con vuelo
fuerte, movimientos A&giles y llamados agudos.

Habitat: Durante su paso por el Perd, habita
principalmente en playas arenosas, marismas y humedales
costeros. También puede encontrarse en bahias y estuarios,
donde se alimenta durante sus descansos migratorios.

Tipo de habitat: Marino—costero.

Nidos: Nido abierto y expuesto, ubicado sobre el
suelo, elige zonas secas y poco vegetadas para
vigilar mejor a los depredadores.

Alimentacion: De gusanos marinos y pequefos
crustdceos que captura en la orilla, moluscos y otros
durante su migracion.

VUELVEPIEDRA COMUN/
Ruddy Turnstone

Caracteristicas:

Ave playera mediana, conocida por voltear piedras,
conchas y algas en busca de alimento. Presenta
plumaje marrén; blanco y negro con patrén distintivo y
patas anaranjadas.

Habitat: En playas arenosas, zonas rocosas. Durante la
migracion usa estos lugares para alimentarse y descansar
antes de continuar hacia el sur del continente.

Tipo de habitat:Marino-costero.

Nidos: Anida cerca de zonas hiumedas como pantanos,
praderas costeras, en una depresién poco profunda del
suelo revestida con fragmentos vegetales o conchas.

Alimentacion: Se alimenta de pequefos
invertebrados, crustaceos, moluscos, insectos y restos
organicos que encuentra al voltear piedras o buscar
entre las algas en la orilla.
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CHORLITEJO SEMIPALMEADO/
Semipalmated Plover

Caracteristicas:
Peguena ave playera gris y blanca, con un collar oscuro
incompleto en el pecho. De andar agil, busca alimento en Ia
arena y zonas humedas. Migra desde Norteamérica
hasta Sudameérica.

Habitat: En playas, bahias, desembocaduras y humedales
costeros del Perd. Durante la migracion usa zonas
marino-costeras  abiertas con  sustratos  blandos.

Tipo de habitat:Marino-costero.

Nidos: En su zona de reproduccién artica anida en
depresiones del suelo. Aungue no hay registros de
nidos.

Alimentacion:Su dieta estd compuesta principalmente
por pequenos invertebrados, como insectos, gusanos y
crustaceos, que captura en la superficie de la arena
huimeda o el fango.

GARZA GRANDE/
Great White Egret

Caracteristicas:
Ave zancuda grande de plumaje blanco, cuello largo vy
pico amarillo robusto. Tiene patas negras adaptadas a
aguas poco profundas y se caracteriza por su elegancia y
paciencia al cazar.

Habitat: En playas, lagunas costeras, humedales vy
desembocaduras. En la costa peruanaes comun verlaen
aguas someras o sobre bancos de arena cercanos al mar.

Tipo de habitat:Marino-costero.

Nidos: Nida en arboles, arbustos o totorales cerca al
agua. Forma colonias mixtas con garzas y cormoranes, y
en zonas costeras anida en estructuras protegidas.

Alimentacion: Se alimenta de peces, crustaceos,
moluscos, anfibios e insectos acuaticos, que captura con
répidas estocadas del pico mientras camina por aguas
someras o espera inmaovil a su presa.
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ZARAPITO TRINADOR/
Whimbrel

Caracteristicas:

Ave playera mediana a grande, con largo pico curvado
hacia abajo para capturar presas en la arena o el fango.
Su plumaje pardo con vetas oscuras le brinda camuflaje.
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Habitat: Habita en playas, estuarios y bahias. También
se le observa en humedales y desembocaduras, donde
descansa y se alimenta durante la migracion.

Tipo de habitat: Marino—costero.

Nidos: Reproduce en la tundra del hemisferio norte,
anidando en depresiones del suelo con vegetacion baja.
En el Peru no nidifica, usando las playas solo como areas
de descanso y alimentacion.

Alimentacion: Se alimenta de invertebrados marinos
comMo gusanos, crustaceos, moluscos e insectos. Con su
largo pico curvado extrae presas del fango o la arena, vy
ocasionalmente consume peces o restos organicos.

PIQUERO PERUANO/
Peruvian Booby OF 8 40
Caracteristicas: ﬂ?‘f :

Ave marina mediana, de cuerpo blanco y alas negras h@“;%@ﬂ
con patrén distintivo. Tiene pico largo y puntiagudo e et
gris azulado, patas azul palido y vuelo firme. Endémica

de la corriente de Humboldt.

Habitat: Habita en la costa del Peru en islas guaneras,
acantilados y zonas rocosas. Localmente, se observa en
zonas de descanso fuera de la época reproductiva.

Tipo de habitat:Marino—costero.

Nidos: Anida en el suelo, en acantilados o islas rocosas,
construye nidos con guano seco, plumas y algas. Pone
de uno a tres huevos incubados por ambos padres.

Alimentacion: Se alimenta de peces pequefios,
especialmente anchovetas, que captura en picada.
También consume crustaceos y cumple un rol clave en
el ecosistema de la corriente de Humboldt.
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Existen estudios cientificos en la
costa peruana que monitorean las
poblaciones de aves marinas, Estos
estudios ayudan a identificar los
efectos del cambio climatico y la
presion humana sobre su habitat.

El plastico es una de las
principales causas de muerte de
aves marinas, Muchas Ilo
confunden con alimento o
quedan atrapadas en redes y
sogas abandonadas.

Las gaviotas pueden beber agua
salada gracias a glandulas
especiales que eliminan el exceso
de sal, y son tan inteligentes que
usan estrategias como lanzar
conchas para romperlas o incluso

reconocer a personas por su rostro.
Begazo, A. (2025, 18 junio)
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La UICN significa (Unién
Internacional para la Conservacion de
la Naturaleza) es una organizacién
dedicada a la conservacion de los
recursos naturales y el desarrollo
sostenible

Muchas aves, como el piquero
peruano o el pelicano,
desempenaron un papel histérico en
la produccion del guano de las islas,
considerado uno de los fertilizantes
naturales mas ricos del mundo.

Las aves marinas y playeras no solo
embellecen nuestro litoral, sino que
cumplen funciones ecolégicas
esenciales para el equilibrio del
ecosistema costero, podemos
entender mejor la salud de nuestros
mares, playas y humedales.
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