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Noticias de interés

Estrategia Mundial sobre Medicina
Tradicional 2025-2034

La Estrategia de la OMS sobre Medicina Tradicional 2025-2034, adoptada por sus estados
miembros en la 78.2 Asamblea Mundial de la Salud (AMS78) celebrada en mayo del 2025, aspira
a un mundo donde todas las personas tengan acceso universal a la medicina tradicional,
complementaria e integrativa (MTCI) centrada en la persona,

contribuyendo asi al maximo nivel posible de salud y WHO TRADITIONAL

bienestar. Busca promover la integracion de la MTCI en los MEDICINE STRATEGY
. . . 2025-2034

sistemas de salud basada en la evidencia, respetuosa de la

cultura y alineada con el desarrollo sostenible. Presenta 04 g;ffgﬁ?,'fs

objetivos rectores:

« Politicas y Regulacion: Establecer marcos legales parala

seguridad y calidad de la MTCl y sus profesionales. EYISENCE ™ R== UL 10N

« Evidencia cientifica: Fomentar la investigaciony el uso de
evidencia para evaluar terapias tradicionales.
« Integracion en Sistemas de Salud: Incorporar la MTCI

en los sistemas de salud nacionales.

» Fortalecimiento de Capacidades y Proteccion del ot
Conocimiento: Apoyar a los paises para desarrollar ‘ # Organization
capacidades en MTCly proteger el conocimiento
tradicional.

La implementacion se guiara por nueve principios fundamentales: Enfoque basado en la evidencia, holismo y salud,
sostenibilidad y biodiversidad, derecho a la salud y la autonomia, derechos de los pueblos indigenas, cultura y salud,
atencion centrada en la personay participacion comunitaria, servicios de salud integrados y equidad en salud.

Mas informaciéon en: https://mundoglobal.org/la-oms-adopta-una-nueva-estrategia-sobre-medicina-tradicional-
hacia-una-salud-global-mas-
inclusiva/#:~:text=Esta%20estrategia%20reconoce%20la%20necesidad,vinculados%20a%20la%20medicina%20tr
adicional
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Vida saludable

cAlimentacion sana? o ¢Dieta sana?

La Diferencia Clave entre Alimentacion y Dieta

Es muy frecuente utilizar los términos "alimentacion" y "dieta" como similares, pero son
conceptos distintos con implicaciones muy diferentes para nuestra salud. Comprender esta

distincién es fundamental para adoptar habitos saludables a largo plazo. !
o Alimentacion: Un Acto Vital y Diario

F 2 Y La alimentaciones el proceso general y consciente
mediante el cual los seres humanos consumen alimentos
para satisfacer necesidades bioldgicas y sociales. Es un
acto voluntario y diario que nos proporciona la energia y los
nutrientes necesarios para vivir.
La alimentacion va mas alla de la biologia; esta
profundamente ligada a la cultura, las emociones, la
economia y las tradiciones. No solo comemos para vivir,
sino que también comemos por placer, en celebraciones o
como parte de rituales sociales. Es un proceso amplio que
abarca desde la compra de alimentos hasta su preparacion
y consumo.

Dieta: El Patrén y la Estructura
La dieta, por lo general se refiere al patron o conjunto de alimentos que una persona o un grupo
consume habitualmente. Es la composicién especifica de lo que comemos dia a dia. 2
Tradicionalmente, cuando la gente habla de "hacer dieta", se refiere a un plan de alimentacion
especificoytemporal, usualmente restrictivo y disefiado para un objetivo particular (como perder
peso, controlar la diabetes o reducir el colesterol). Estos planes suelen tener un inicio y un fin
definidos.

La Diferencia

La diferencia clave radica en la amplitud del concepto y la temporalidad:
« Alimentacion es el acto o proceso de comer, influenciado por moltiples factores
culturales y emocionales. Es un concepto amplio y permanente.

. Dieta es el patrén o tipo de alimentos consumidos habitualmente. Puede referirse al
patrén de vida de una persona (dieta mediterrdnea, dieta vegetariana) o a un plan
temporal y restrictivo para lograr un objetivo de salud especifico.

Conclusion: Todos nos alimentamos, pero la dieta que elegimos seguir determina si esa alimentaciéon es saludable o no.
Una alimentacién consciente y una dieta equilibrada son los pilares para mantener una buena salud a largo plazo.

! World Health Organization: WHO. (2020, 29 abril). Alimentacién sana. https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/healthy-diet
2National Library of Medicine. (s. f.). Nutricién. https://medlineplus.gov/spanish/nutrition.html
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Medicina Complementaria en EsSalud

Nos Visitan...en Lima y Loreto

El Centro de Atencion de Medicina Complementaria del Hospital lll Suarez- Angamos
de la Red Rebagliati, recibiéo a alumnos de la sanidad del Ejército del Peru, quienes
vienen preparandose para ser técnicos de enfermeria; ellos van a lugares muy
alejados de nuestro territorio peruano donde no hay profesionales de la salud. Dentro
de su plan de estudios esta el conocer la medicina tradicional y complementaria. Se
les proporcionod informacion de plantas medicinales y métodos naturales que servira
para la poblacion que requiere su
ayuda.

Asimismo, el Centro de Atencion de
Medicina Complementaria de la Red
Loreto, recibié una delegacion de
meédicos residentes de medicina
N—

famlllar de la comuna de Madrld
Espana quienes vivenciaron las ! 3
diferentes terapias que se utilizan para los asegurados. Tai chi; Medltacmn y
conocieron muchos de los tratamientos para diferentes patologias, plantas
medicinales de la region y los usos que se da. Dejaron las coordinaciones abiertas
parainvitacion a sus pares de Loreto a visitar su pais.



PREVENIR ESSALUD

PREVENIR ESSALUD SALVA VIDAS CON
DIAGNOSTICO OPORTUNO EN CENTROS LABORALES

ESTA ES LA ESTRATEGIA QUE ESTA SALVANDO VIDAS CON Prevenir EsSalud es una
DIAGNOSTICOS TEMPRANOS EN CENTROS LABORALES

Q SUN-FIL
Q A

iniciativa del Seguro Social de
Salud que acerca los servicios
medicos a los centros laborales
con la finalidad de detectar
enfermedades antes de los
sintomas e iniciar tratamientos
oportunos.

PREVENIR ESSALUD EN UCAYALI
FORTALECE ACCIONES DE SALUD EN
SUNAFIL

El equipo de PREVENIR ESSALUD en Ucayali, desarrollé la segunda etapa
de intervencién en la sede de La Superintendencia Nacional de
Fiscalizacién Laboral (SUNAFIL)-Ucayali a casi 40 trabajadores mediante

\| actividades orientadas a la promocién de la salud y prevencion de

enfermedades. El director de la Red Asistencial Ucayali Dr. Tomas
Santana Téllez estuvo presente en las acciones de atencidn integral al
personal indicando la importancia del fortalecimiento de la cultura
preventiva en los centros laborales.

PREVENIR ESSALUD EN TACNA

Se logrd la firma de la alianza estratégica entre la Direccidon Regional de
Agricultura Tacna (DRAT) y el CAP Il EsSalud Oscar Fernandez Davila,
como parte de la Estrategia PREVENIR de EsSalud.

Eso permitird continuar con las evaluaciones preventivas y tamizajes
médicos a los trabajadores asegurados de la citada empresa, y el objetivo
principal es detectar a tiempo factores de riesgo y enfermedades no
trasmisibles como la diabetes, hipertension, dislipidemias, obesidad y los
tipos de cdncer mas comunes.

Asimismo, se realizaran talleres de intervencion sobre alimentacion
saludable, actividad psicocinética y manejo del estrés.



PREVENIR ESSALUD

PREVENIR EsSalud y Atento: éxito total

01/12/2025

Con la presencia del presidente ejecutivo de EsSalud Dr. Segundo Acho
Mego, se dio por concluida la intervencion de la Estrategia Prevenir de
EsSalud, a mas de 3,000 trabajadores de la empresa Atento, una iniciativa
orientada a proteger la salud de los trabajadores y mejorar su calidad de
vida, en la que se realizaron chequeos médicos preventivos, tamizajes para
la deteccion temprana de diabetes, hipertension y cancer; recibieron talleres
de alimentacion saludable y bienestar, ademas de informacion para
promover habitos de cuidado de -

la salud.

Se le otorgo a la empresa Atento
un reconocimiento como
Empresa Amiga de la salud por
apostar por la salud de sus
trabajadores y dar las
facilidades del caso y seguir
Impulsando mejoras en sus
trabajadores.




Vida saludable
Disfruta la Navidad y evita esos
Kilitos de mas

Una alternativa para evitar subir de peso en esta navidad, es consumir
alimentos que no nos generen muchas calorias.

Paneton de Chia, = Y

rica en antioxidantes, calcio, proteinas, acidos
grasos y omega 3 de origen vegetal, ademas
que tiene castafas y almendras, se prepara
con harina integral y quinua. Contiene la mitad

de las calorias que el Paneton tradicional.

El tradicional pavo, puede ser macerado solo

: con ajos, poca sal y
pisco, acompaniado de muchas verduras y Ssi
> desean con mayonesa que sea de yogurt sin
« huevo o crema de ajonjoli.

~ A los que les gusta el chocolate, existe en el
- mercado el chocolate natural especial para
' personas con diabetes, con alto porcentaje de
cacao, es libre de soya y libre de gluten. Endulzar
con edulcorante vegetal.

o

Una alternativa es usar leche de
almendras con un poquito de
chocolate y edulcorante vegetal.

Consuman muchos liquidos, sin
gas, de frutas, hagan pausa
activa y vivamos muchas
navidades mas.

Mayor informacion en los Centros y
Unidades de medicina
complementaria a nivel nacional. Al
teléfono 2656000 ax. 2816. Correo: rosa.matos@essalud.gob.pe
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Informacion de medicina complementaria

Documentos de interés

Conocimientos
tradicionales:

Documentation
of Traditional
Knowle

and Traditional
Cultural
Expressions

wiro

Mapping the application
of artificial intelligence
in traditional medicine
Technical brief

@ @

Nutricion
medica

4.* EDICION

David L. Katz
Kofi D. Essel

Llosa, E. y Ruiz, M. (2021). Conocimientos tradicionales. Experiencia de registro de plantas

medicinales en Cusco. Edicién bilinglie espafiol-wachiperi. Lima: Sociedad Peruana de Derecho
Ambiental.

Resumen. — Ofrecido en dos idiomas espafiol-wachiperi se realizé la identificacion, registro y
preservacion de las propiedades curativas de las plantas y esto tiene como propédsito proteger
la propiedad intelectual y la sabiduria ancestral que los pueblos harakbut y ese ejas habian
desarrollado a lo largo de generaciones sobre el uso de las plantas medicinales con fines

preventivos y curativos. chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaij/https://spda.org.pe/wp-
content/uploads/2023/06/CONOCIMIENTOS-TRADICIONALES compressed.pdf

World Intellectual Property Organization. (2023). Catalogacion de los conocimientos
tradicionales y las expresiones culturales tradicionales; Resefia N.° 9. Ginebra, Suiza: OMPI.
Resumen: En esta Breve resefa se describen los principales objetivos de la catalogacion de los
conocimientos tradicionales y las expresiones culturales tradicionales, las cuestiones de
propiedad intelectual que pueden plantearse y las opciones para hacerles frente. El bienestar de
los pueblos a los que mayoritariamente afecta la catalogacién de los CC.TT. y las ECT debe
constituir el principio rector de toda actuacion. Deben anteponerse y destacarse los derechos,
necesidades y expectativas de los pueblos indigenas y las comunidades locales en tanto que
titulares tradicionales de los CC.TT. y las ECT que perviven velando por que la catalogacién esté
impulsada por la comunidad o porque, al menos, en cada fase se consulte a los titulares.
https://doi.org/10.34667/tind.47918

Mapeo de la aplicacion de la inteligencia artificial en la medicina tradicional: informe técnico.
(2025). Mapping the application of artificial intelligence in traditional medicine: technical brief.
Geneva: World Health Organization; International Telecommunication Union.

Resumen. - Este informe técnico ofrece una perspectiva del panorama de la IA aplicada a la
salud, en rapida evolucién, y de como podria utilizarse en la Medicina Tradicional (MT). Se
presentan ejemplos regionales y globales de cdmo se estd utilizando actualmente la IA en la MT
para respaldar la toma de decisiones y la formulacidn de politicas basadas en la evidencia, con
el fin de mejorar los sistemas de salud y la cobertura sanitaria universal (CSU). Este se elaboré
a partir de los resultados de una revision bibliografica, con el conocimiento y las aportaciones
recopiladas de expertos del Grupo Tematico sobre IA y Medicina Tradicional (GT-MT) del Grupo
de Enfoque UIT-OMS sobre Inteligencia Artificial para la Salud (GE-1A4S).

Katz, D. (2022). Nutricion médica. [Paises Bajos]: Wolters Kluwer.

Resumen. - Manual practico, con un enfoque en la importancia de la nutricién tanto en la salud
como en la enfermedad. La obra se organiza en siete secciones: metabolismo de los
nutrimentos de importancia clinica, tratamiento nutricional en la practica clinica, aspectos
especiales de la nutricién clinica, alimentacién y promocion de la salud, principios del
asesoramiento alimentario eficaz, temas contemporaneos sobre nutricidn.

https://es.scribd.com/document/892255896/Katz-Nutricion-Medica-4a-Ed-1-Fase-2

Si desea el indice y/o articulo completo, escribanos al correo: rosa.matos@essalud.gob.pe
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Articulos de interés

Ediiaes

Vargas-Arana G, Rengifo-Salgado E, Simirgiotis MJ. 2023. Antidiabetic potential of medicinal
plants from the peruvian Amazon: a review. [Potencial antidiabético de plantas medicinales de la
Amazonia peruana: una revision] Bol Latinoam Caribe Plant Med Aromat, 22(3): 277-300.

Resumen. - Esta revisién presenta a algunas plantas medicinales de la amazonia peruana utilizadas
en el tratamiento de la diabetes y una revisién sistemdtica de sus propiedades hipoglucémicas
reportadas en la literatura en los ultimos veinte afios utilizando bases de datos bibliograficas. Se
reportan 77 plantas medicinales utilizadas para el tratamiento de la diabetes por pobladores
amazoénicos, de las cuales el 46.75% reporta actividad hipoglucémica, evidenciando que el
conocimiento tradicional es una fuente para la busqueda de farmacos antidiabéticos y una
alternativa para futuras investigaciones. https://doi.org/10.37360/blacpma.23.22.3.21

Rengifo, E. L. (2020). El conocimiento tradicional para la mejoria de su salud, con especies
medicinales en las comunidades indigenas de la etnia Shawi, en la Amazonia peruana. Medical
Plant Communications, 3(3), 45-52.

Resumen. - El objetivo fue documentar los conocimientos del uso de plantas medicinales, con
entrevistas abiertas, los datos analizados fueron nombres comunes de la especie, tipo de
enfermedad que cura y formas de preparacion. Se colecté informacion de 24 especies, que
consideran las mas utilizadas, corresponden a 17 familias botanicas para el tratamiento de 22
enfermedades, mayor nimero en tratamientos fueron diarrea, cdlicos estomacales y heridas
externas con cinco especies, y el resto de enfermedades con tres, dos a una especie. Las hojas las
mas utilizadas en infusiones. https://doi.org/10.37360/mpc.20.3.3.10

Cruz-Diaz, L. L., Marcelo-Pefia, J. L. (2025). Sabiduria ancestral: Conservacién de usos de plantas
medicinales en comunidades olvidadas del norte de Peru. Revista Forestal del Perd, 40(1), 75-
110. https://doi.org/10.21704/rfp.v40i1.2223.

Resumen. - Este estudio tuvo como objetivo evidenciar el uso de plantas medicinales del caserio Valencia,
distrito y provincia Jaén, region Cajamarca, norte del Peru. Se aplicaron 15 entrevistas a informantes locales,
mediante muestreo conocido como “bola de nieve”. Se registraron 200 especies medicinales, distribuidas

en 67 familias botdnicas. Las mas representativas fueron Asteraceae (12 %), Fabaceae (8.5 %) y, Solanaceae
(7 %). La forma de crecimiento predominante fue la herbacea (44.5 %) y el 68.5 % de las especies registradas
correspondieron a especies nativas. Las hojas fueron las estructuras mas utilizadas de las plantas (40.71
%), siendo la infusidn la forma de preparacién mas comun (26.21 %) y la via oral el principal modo de
aplicacién (69.70 %). El uso medicinal mas frecuente fue la asociada a enfermedades infecciosas y
bacterianas (23.54 %). Conclusion: revela un vasto conocimiento que destaca la importancia cultural y
terapéutica de la flora medicinal del norte del Peru.
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