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Visto, el expediente N° 25-022679-001, que contiene el INFORME N° 203-2025-
DIDADNFC-INCN, de la Jefa del Departamento de Investigacién, Docencia y Apoyo al
Diagnostico por Neurofisiologia Clinica, INFORME N° 866-2025-DEIDAEADT-INCN, del
Director Ejecutivo de la Direccion Ejecutiva de Investigacion, Docencia y Atencién
Especializada en Apoyo al Diagnéstico y Tratamiento, INFORME N° 328-2025-UO-
OEPE/INCN, del Jefe de la Unidad de Organizacién de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento
Estratégico, PROVEIDO N° 289-2025-OEPE/INCN, del Director Ejecutivo de la Oficina
Ejecutiva de Planeamiento Estratégico y el INFORME N° 580-2025-OAJ/INCN, del Jefe de la
Oficina de Asesoria Juridica del Instituto Nacional de Ciencias Neurolégicas, y;

CONSIDERANDO:

Que, los numerales | y Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842 - Ley General de
Salud, disponen que “La salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio
fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo”. La proteccién de la salud es de
interés publico, por tanto, es responsabilidad del Estado, regularla, vigilarla y promoverla”:

Que, con Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA, se aprueba las “Normas para la
Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, que tiene por finalidad
fortalecer el rol de Rectoria del Ministerio de Salud, ordenando la produccién normativa de la
funcién de regulacion que cumple como Autoridad Nacional de Salud (ANS) a través de sus
Direcciones y Oficinas Generales, Organos Desconcentrados y Organismos Publicos
Adscritos;

Que, el numeral 5.1 del documento denominado “Normas para la Elaboracién de
Documentos Normativos del Ministerio de Salud”, aprobado mediante la Resolucién
Ministerial N° 826-2021/MINSA, define al Documento Normativo (DN) a todo aquel documento
aprobado por el Ministerio de Salud, que tiene por finalidad trasmitir informacién
estandarizada y aprobada sobre aspectos técnicos, sean estos asistenciales, sanitarios y/o
administrativos, relacionados al ambito del Sector Salud, en cumplimiento de sus objetivos,
asi como facilitar el adecuado y correcto desarrollo de competencias, funciones, procesos
procedimientos y/o actividades en los diferentes niveles de atencién de salud, niveles de
gobierno y subsectores, segun corresponda;

Que, el subnumeral 6.1.3. del cuerpo normativo antes citado, sefiala que la Guia
Técnica “Es el Documento Normativo del Ministerio de Salud, con el que se define por escrito
y de manera detallada el desarrollo de determinados procesos, procedimientos, metodologias
instrucciones o indicaciones que permite al operador seglin un determinado recorrido,
orientandolo al cumplimiento del objeto de un proceso y al desarrollo de una buena préactica
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Que, asimismo, mediante Resolucion Directoral N° 077-2023-DG-INCN, se resuelve
aprobar la Directiva Administrativa N° 029-INCN/DG/OEPE/UO-2023 “LINEAMIENTOS PARA
LA ELABORACION, FORMULACION Y APROBACION DE DOCUMENTOS NORMATIVOS
Y PLANES ESPECIFICOS EN EL INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS NEUROLOGICAS?,
con el objetivo general de establecer criterios técnicos, disposiciones y lineamientos
metodolbgicos, que faciliten la determinacién, seguimiento, medicién, analisis y mejora de los
procedimientos para maximizar las etapas de planificacion, formulacion, actualizacion,
aprobacion, difusion, implementacién y evaluacion;

1



Que, el subnumeral 5.3.3. describe los tipos de Documentos Normativos,
encontrandose entre ellos al Documento Técnico, definiéndose en el subnumeral 5.3.8 literal
a) como la denominacion genérica de aquella publicacion del Instituto Nacional de Ciencias
Neurolégicas, que contiene informacion sistematizada o contenidos sobre un determinado
aspecto sanitario o administrativo, o que fija posicion sobre él; y que la Direccion General
considera necesario enfatizar o difundir, autorizédndola expresamente. Al ser oficial lo
respalda, difunde y facilita su disponibilidad para que sirva de consulta o referencia, sobre
aspectos relativos al tema que se aboca. Su finalidad es basicamente de informacion u
orientacién a los usuarios, personal de salud, basado en el conocimiento cientifico y técnico,
validado por la experiencia sistematizada y documentada, y respaldado por las normas
vigentes que correspondan (...);

Que, con INFORME N° 203-2025-DIDADNFC-INCN, de fecha 01 de diciembre de 2025,
la Jefa del Departamento de Investigacion, Docencia y Apoyo al Diagnéstico por
Neurofisiologia Clinica, solicita al Director Ejecutivo de Investigacion, Docencia y Atencion
Especializada en Apoyo al Diagnéstico y Tratamiento, la revision y aprobacion del “MANUAL
DE PRUEBAS DE ELECTRODIAGNOSTICO: POTENCIALES EVOCADOS
SOMATOSENCORIALES” del Departamento de Investigacion, Docencia y Apoyo Al
Diagnéstico de Neurofisiologia Clinica, siendo trasladado con el INFORME N° 866-2025-
DEIDAEADT-INCN, de fecha 02 de diciembre de 2025, del Director Ejecutivo de la Direccién
Ejecutiva de Apoyo al Diagnéstico y Tratamiento, hace llegar al Director General el Documento
Normativo indicado precedentemente y solicita su revision y aprobacion;

Que, el articulo 13° del Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto Nacional
de Ciencias Neurologicas, aprobado con Resolucién Ministerial N° 787-2006/MINSA,
establece que la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estrategico es la unidad organica
encargada entre otros, de lograr el diagnostico y andlisis organizacional para formular y
mantener actualizados los documentos de gestion en cumplimiento a las normas vigentes
para organizar el Instituto Especializado;

Que, en ese sentido, con INFORME N° 328-2025-UO-OEPE/INCN, de fecha 05 de
diciembre de 2025, el Jefe de la Unidad de Organizacion de la Oficina Ejecutiva de
Planeamiento Estratégico, emite opinion técnica favorable acerca del proyecto del
DOCUMENTO TECNICO: “MANUAL DE PRUEBAS DE ELECTRODIAGNOSTICO:
POTENCIALES EVOCADOS SOMATOSENSORIALES", elaborado por el Departamento de
Investigacion, Docencia y Apoyo al Diagnéstico por Neurofisiclogia Clinica y presentado a
través de la Direccién Ejecutiva de Investigacion, Docencia y Atencion Especializada en
Apoyo al Diagnéstico y Tratamiento del Instituto Nacional de Ciencias Neurologicas, estando
en cumplimiento con la Resolucion Ministerial N° 826-2021/MINSA, que aprueba las “Normas
para la Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud” y la Resolucién
Directoral N° 077-2023-DG-INCN, que aprueba la Directiva Administrativa: “Lineamientos
para la Formulacion, Elaboracién y aprobacion de Documentos Normativos y Planes
Especificos en el Instituto Nacional de Ciencias Neurologicas, informe que es refrendado con
el PROVEIDO N° 289-2025-OEPE/INCN, del Director Ejecutive de la Oficina Ejecutiva de
Planeamiento Estratégico y eleva el presente expediente administrativo para la prosecuciéon
del tramite correspondiente;

Que, el DOCUMENTO TECNICO: “‘MANUAL DE PRUEBAS DE
ELECTRODIAGNOSTICO: POTENCIALES EVOCADOS SOMATOSENSORIALES”, tiene
por finalidad ser un documento fuente de estandarizacién y consulta para una realizacion
correcta de la prueba de electrodiagnéstico de potenciales evocados somatosensoriales;

Que, con el proposito de continuar con el desarrollo de las actividades y procesos
técnicos administrativos a nivel institucional, asi como alcanzar los objetivos y metas en el
Instituto Nacional de Ciencias Neurolégicas, resulta pertinente aprobar el DOCUMENTO
TECNICO: “MANUAL DE PRUEBAS DE ELECTRODIAGNOSTICO: POTENCIALES
EVOCADOS SOMATOSENSORIALES”;
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Con la visacion del Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento
Estrategico, del Director Ejecutivo de la Direccién Ejecutiva de Investigacién, Docencia y
Atencion Especializada en Apoyo al Diagnéstico y Tratamiento, de la Jefa del Departamento
de Investigacion, Docencia y Apoyo al Diagnéstico por Neurofisiologia Clinica y del Jefe de la
Oficina de Asesoria Juridica;

De conformidad con lo dispuesto en Ley N° 26842 —Ley General de Salud;, Resolucién
Ministerial N° 826-2021/MINSA, que aprueba las “Normas para la Elaboracién de Documentos
Normativos del Ministerio de Salud”; Resolucién Directoral N° 077-2023-DG-INCN, que
aprueba la Directiva Administrativa: “LINEAMIENTOS PARA LA ELABORACION,
FORMULACION Y APROBACION DE DOCUMENTOS NORMATIVOS Y PLANES
ESPECIFICOS EN EL INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS NEUROLOGICAS" y el inciso
>\ _9) del articulo 11° del Reglamento de Organizacién y Funciones del Instituto Nacional de

7\ Ciencias Neuroldgicas, aprobado con Resolucién Ministerial N° 787-2006/MINSA;

SE RESUELVE:

Articulo 1° APROBAR el DOCUMENTO TECNICO: “MANUAL DE PRUEBAS DE
ELECTRODIAGNOSTICO: POTENCIALES EVOCADOS SOMATOSENSORIALES”, que en
dieciocho (18) folios forma parte integrante de la presente Resolucién Directoral.

Articulo 2° ENCARGAR a la Jefatura del Departamento de Investigacion, Docencia y
Apoyo al Diagnostico por Neurofisiologia Clinica y al Direccién Ejecutiva de Investigacion,
Docencia y Atencién Especializada de Apoyo al Diagnéstico y Tratamiento, la implementacién
y monitoreo para el cumplimiento del DOCUMENTO TECNICO: “MANUAL DE PRUEBAS DE
ELECTRODIAGNOSTICO: POTENCIALES EVOCADOS SOMATOSENSORIALES", en el
ambito de su competencia.

Articulo 3° DEJAR SIN EFECTO, cualquier acto resolutivo que se oponga a la presente
Resolucién Directoral.

Articulo 4° ENCARGAR 2z la Oficina de Comunicaciones la difusion y publicacion de la
presente Resolucion Directoral en el portal de la pagina web del Instituto Nacional de Ciencias
Neurolégicas de conformidad con las normas de Transparencia y Acceso a la Informacion
Publica.

Registrese, comuniquese y publiquese.
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DOCUMENTO TECNICO:

V.

Leyes

Decretos

“MANUAL DE PRUEBAS DE ELECTRODIAGNOSTICO: POTENCIALES EVOCADOS
SOMATOSENSORIALES”

FINALIDAD

El presente manual tiene como finalidad ser un documento fuente de estandarizacion y
consulta para una realizacion correcta de la prueba de electrodiagndstico de potenciales
evocados somatosensoriales.

OBJETIVO
2.1. OBJETIVO GENERAL

Describir el fundamento fisiolégico y anatémico, ademds de estandarizar la técnica usada
para la prueba de potenciales evocados somatosensoriales, en el Departamento de
Neurofisiologia Clinica.

2.2. OBJETIVO ESPECIFICO
a) Describir y estandarizar las técnicas de potenciales evocados

somatosensoriales.

AMBITO DE APLICACION

El presente manual se aplicara en el Departamento de Neurofisiologia Clinica y puede

servir como referente para los diferentes establecimientos de salud que cuenten con un
laboratorio de electrodiagndstico y personal capacitado para realizar potenciales evocados
somatosensoriales.

BASE LEGAL

« Ley N°26842, Ley General de Salud y sus modificatorias.

L SANVECRAR

« Ley N°29344, Ley Marco de Aseguramiento Universal.

« Ley N°29414, Ley que establece los Derechos de las Personas Usuarias de los
Servicios de Salud.

+ Ley N°29783, Ley de Seguridad y Salud del Trabajo y sus modificatorias.

« Ley N°30421, Ley Marco de Telesalud y sus modificatorias.

« Decreto Legislativo N°1161, Ley de Organizacion y Funciones del Ministerio de S
Salud y sus modificatorias.

+ Decreto Supremo N°013-2006-SA, aprueba el Reglamento de Establecimientos
de Salud y Servicios Médicos de Apoyo.

« Decreto Supremo N°008-2010-SA, aprueba el Reglamento de la Ley N°29344,
Ley Marco de Aseguramiento Universal.
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Decreto Supremo N°005-2012-TR, Reglamento de la Ley N°29783, Ley de
Seguridad y Salud en el Trabajo, y sus modificaciones.

Decreto Supremo N°020-2014-SA, aprueba el “Texto Unico Ordenado de la Ley
N°29344, Ley Marco de Aseguramiento Universal en Salud”.

Decreto Supremo N°031-2014-SA, aprueba el Reglamento de Infracciones y
Sanciones de la Superintendencia Nacional de Salud - SUSALUD.

Decreto Supremo N°027-2015-SA, aprueba el Reglamento de la Ley N°29414,
Ley que establece los Derechos de las Personas Usuarias de los Servicios de
Salud.

Decreto Supremo N°008-2017-SA, aprueba el Reglamento de Organizacion y

Funciones del Ministerio de Salud y modificatorias.
Decreto Supremo N°054-2018-PCM, aprueba los Lineamientos de Organizacion

del Estado y sus modificatorias.

Resoluciones Ministeriales

Resolucién Ministerial N°1472-2002/MINSA, aprueba el Manual de Desinfeccion
y Esterilizacion Hospitalaria.

Resolucion Ministerial N°452-2003/MINSA, aprueba el Manual de Aislamiento
Hospitalario.

Resolucion Ministerial N°217-2004 SA, aprueba la Norma Técnica del Manejo de
Residuos Sélidos Hospitalarios.
Resolucion Ministerial N°614-2004/MINSA, aprueba la Norma Técnica N°11-
MINSA/DGSP-V.01: “Manual de Calidad”, Norma Técnica N°12-MINSA/DGSP-
V.01: “Criterios de Calidad”, Norma Técnica N°13-MINSA/DGSP-V.01: “Guia de
Procesos”, Norma Técnica N°14-MINSA/DGSP-V.01: “Guia de Procedimiento
Operativo Estandar’, Norma Técnica N°15-MINSA/DGSP-V.01: “Manual de
Bioseguridad” y Norma Técnica N°16-MINSA/DGSP-V.01: “Formatos vy
Registros” del Sistema de Gestion de la Calidad del Programa Nacional de
Hemoterapia y Banco de Sangre (PRONAHEBAS).
Resolucion Ministerial N°753-2004/MINSA, aprueba la Norma Técnica de
Prevencion y Control de Infecciones Intrahospitalarias.
Resolucion Ministerial N°179-2005/MIN, aprueba la Norma Técnica de Vigilancia
Epidemiologica de las Infecciones Intrahospitalarias.
Resolucion Ministerial N°787-2006/MINSA, aprueba el Reglamento de

Organizacion y Funciones del Instituto Nacional de Ciencias Neurologicas.
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' Resolucion Ministerial N°523-2007/MINSA, aprueba la Guia Tecnica para la

Evaluacién Interna de Vigilancia, Prevencion y Control de las Infecciones

aprueba la NTS N° 072-

Intrahospitalarias.
Resolucion  Ministerial N°627-2008/MINSA,
MINSA/DGSP-V.01 “Norma Técnica de Salud de la Unidad Productora de
Servicios de Patologia Clinica”.

Resolucion Ministerial N°372-2011-MINSA, aprueba la Guia Técnica de
Procedimientos de Limpieza y Desinfeccion de Ambientes en los

Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo.
Resolucion Ministerial N°255-2016/MINSA, aprueba la Guia Técnica para la

Implementacion de Proceso de Higiene de Manos en los Establecimientos de
aprueba la NTS N° 144-

Salud.

Resolucion Ministerial N°1295-2018/MINSA,
MINSA/2018/DIGESA, Norma Técnica de Salud: “Gestién Integral y Manejo de
Residuos Sdélidos en Establecimientos de Salud, Servicios Médicos de Apoyo y

Centros de Investigacion”.
Resolucion Ministerial N°826-2021/MINSA, aprueba las Normas para la
Elaboracion de Documentos Normativos del Ministerio de Salud.

de

el Manual

Resoluciones Directorales

* Resolucion Directoral N°010-2013-DG-INCN, aprueba
Organizacion de la Direccion Ejecutiva de Atencion Especializada en Apoyo al

Diagnostico y Tratamiento. | :

Resolucion  Directoral N°173-2013-DG-INCN, aprueba el Manual

Organizacion del Departamento de Investigacién, Docencia y Apoyo al e
la  Directiva

Diagnostico de Neurofisiologia Clinica.
Resolucion  Directoral  N°077-2023-DG-INCN,  aprueba
Administrativa: “Lineamientos para la Formulacién, Elaboracién y aprobacién de
Documentos Normativos y Planes Especificos en el Instituto Nacional de 7D, RODRIGUEL 6.

Ciencias Neurologicas”.

DOCUMENTO TECNICO:
MANUAL DE PRUEBAS DE ELECTRODIAGNOSTICO: POTENCIALES EVOCADOS
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V. CONTENIDO
5.1. PROCEDIMIENTOS

f Cy
R e . ——

95925.01 Potenciales evocados somatosensoriales de latencia corta 1 miembro

95925.02 Potenciales evocados somatosensoriales de latencia corta 2 miembros
95925.03 Potenciales evocados somatosensoriales de latencia corta 3 miembros
95925.04 Potenciales evocados somatosensoriales de latencia corta 4 miembros

Nota: se recomienda fuertemente la solicitud y realizacién de estudios de 2 0 4
extremidades segln sea el caso, debido a la importancia de la comparacion
interlado.

5.2. DEFINICIONES OPERATIVAS

e Potencial evocado: es el registro de potenciales eléctricos generados en
estructuras del sistema nervioso central y periférico, en respuesta a un
estimulo externo.

e Via somatosensorial: es el conjunto de rutas neuronales que llevan la
informacion sobre sensibilidad en sus modalidades superficial y profunda
(tacto, presién, vibracion, dolor y temperatura), desde su origen en los
receptores especializados ubicados en piel y otros tejidos, recorriendo las
columnas dorsales y el tracto espinotalamico para las diferentes

modalidades sensitivas, alcanzando el talamo y por ultimo la corteza

sensitiva primaria y sus areas de asociacion.
+ Electrodo de registro: es el dispositivo médico utilizado para detecta ; \

biopotenciales eléctricos en el cuerpo; tanto sobre la piel (electrodo de Lq‘mm

superficie), como subdérmicos o dentro de los musculos (electrodo de

aguja).

« Sistema 10-20: método reconocido internacionalmente para la colocacion .
AR

de electrodos en cuero cabelludo en el contexto de estudios /
neurofisiolégicos.

e Latencia: tiempo desde dado el estimulo hasta la deflexion inicial
potencial, medido en milisegundos (ms).

» Amplitud: parametro medido des la linea de base hasta el pico negativo del

potencial, medido en microvoltios (uV).
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5.3. DESCRIPCION GENERAL

Fundamento anatomo-fisiolégico
El registro de los potenciales evocados somatosensoriales esta dirigido a

evaluar la integridad funcional tanto periférica como central de la via somato
sensitiva dorsal (fasciculos gracil y cuneiforme), es importante recalcar que el
tipo de fibras evaluadas son similares a las examinadas en los estudios de
conduccion nerviosa de rutina, hablamos de las fibras periféricas mas gruesas
y mielinizadas; aquellas que conducen sensibilidad propioceptiva, vibratoria y
tactil. Esta técnica tiene la ventaja de ser no invasiva, bien tolerada y poder

realizarse en pacientes con compromiso del nivel de conciencia.

Las columnas dorsales discurren de manera ipsilateral al miembro estimulado,
por la porcién dorsal de la médula espinal, hasta decusar en el tronco encefalico,
para posteriormente alcanzar el nucleo ventral postero lateral del talamo y como

destino final la corteza somatosensorial primaria.
He aqui la importancia de una correcta evaluacion previa del caso, tanto en el

consultorio donde se solicita el estudio como dentro del laboratorio antes a

realizar el examen.
Aplicaciones clinicas
Las aplicaciones clinicas de los PESS pueden dividirse en aquellas patologias

que comprometen el sistema nervioso central y/o periférico. Dentro de estas

podemos mencionar:

Esclerosis multiple, teniendo su utilidad contribuyendo a la localizacion
identificando lesiones

lesiones desmielinizantes o

anatomica de las

subclinicas.
Radiculopatias, especificamente en aquellas que comprometen la raiz
dorsal, la cual no puede evaluarse mediante estudios de conduccion

rutinarios.
como una técnica adicional a los estudios

Muerte encefalica,
complementarios como la prueba de apnea, electroencefalograma,

|. TAGLE

potenciales evocados de tronco encefalico y doppler transcraneal.
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- Monitorizacién intraoperatoria, ampliamente utilizada junto a otras técnicas
electrofisiolégicas, con la ventaja de no verse afecta por los relajantes

musculares.

- Entre ofras patologias usada son el trauma espinal, degeneracion
subaguda combinada, mielopatia traumatica, siringomielia, mielitis

transversa.

Previo al estudio

Previo al registro de los PESS, se debe verificar que se cuente con un estudio
de conduccién nerviosa reciente, para determinar la indemnidad del sistema
nervioso periférico, de no contar con esto, se debe realizar uno; de encontrarse
frente a un compromiso detectado en este estudio, debe valorarse la pertinencia

de realizar o no los PESS.

Especificaciones técnicas durante el registro

Debe asegurarse un sistema de corriente alterna estabilizado con instalacién de

tierra, un espacio con aislamiento acustico, luminoso, eléctrico y térmico; camilla

comoda para la colocacion de electrodos y registro del estudio.
Se recomiendan los siguientes parametros en el equipo neurofisiolégico:
— Tiempo de analisis: 50-100ms

—  Filtros: 5-3000hz

-~ Montajes: dependiendo del nervio y segmento a evaluar, se recomienda el

uso de cuatro canales

il
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El estimulo:
Un pulso eléctrico cuadrado de 0.2 milisegundos de duracién
Con la intensidad suficiente para generar una pequefia contraccién del
musculo inervado por el nervio estudiado, usualmente se encuentran entre
5y 15mA, debajo de los 25mA, estimulos mas intensos hacen que el
estudio sea peor tolerado y no se logre la relajacién necesaria para una

buena adquisicion.
A una frecuencia de estimulo de 5-10Hz.

Colocacion de electrodos:
Se utilizan electrodos de estimulacion y de registro segun las necesidades,
estos pueden ser de superficie o de aguja subcutanea, siendo los primeros

los mas frecuentemente usados

Garantizar una impedancia de menos de 5kQ.
Basandose en el sistema internacional 10-20 para el montaje de electrodos

en la cabeza.
Montajes especificos para la evaluacion periférica en extremidades

superiores (mediano y cubital) o inferiores (tibial), registrando al nervio en

puntos clave de su recorrido (ver mas abajo).

Se promedian un total de 500 estimulos en 2 oportunidades.
Dependiendo de la patologia sospechada, el estudio puede realizarse de
manera uni o bilateral, se recomienda fuertemente, hacer un estudio bilateral

del segmento evaluado con la finalidad de dilucidar entre en componente
periférico y el central, ademas que las comparaciones y proporciones interlado

incrementan la sensibilidad del estudio.

DOCUMENTO TECNICO:
MANUAL DE PRUEBAS DE ELECTRODIAGNOSTICO: POTENCIALES EVOCADOS
SOMATOSENSORIALES




v G
/ de Salud de

5.4. TAREAS ESPECIFICAS

Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres
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— El paciente es recepcionado por el personal de admision, cotejando sus
datos de filiacion y solicitud meédica, se le asigna un cédigo de
procedimiento, se hace entrega del consentimiento informado y firma de

este, previa absolucion de cualquier duda respeto al estudio. (3-6 minutos).

- Elpaciente pasa al gabinete de neurofisiologia, donde se realiza una historia
clinica y exploracion neuroldgica dirigida, correlacionandolo con la solicitud

medica. (10 minutos).

-~ Se procede a la realizacion del montaje de electrodos y registro de los PESS.

(45 minutos — 1 hora por extremidad).

El estudio de PESS comienza por seleccionar el nervio a estimular, los mas
frecuentemente elegidos son nervios mixtos, como al mediano, cubital o tibial,
pero la técnica puede extrapolarse a otros nervios (trigémino, pudendo) o

dermatomas especificos.

5.4.1. PESS DE MIEMBROS SUPERIORES (NERVIO MEDIANO Y CUBITAL)

Ambos nervios se pueden estimular a nivel de su recorrido por la mufieca

(ya sea en su porcion intermedia o medial respectivamente), el registro /jf i
/4

se realiza a distintos niveles del recorrido de la via somatosensorial.

a) En el punto de Erb: onda obligatoria, para obtenerla se coloca el electrodo
activo 2cm por encima del punto medio de la clavicula, con un electrodo
de referencia colocado contralateralmente con los mismos reparos
anatémico. Este registra los potenciales que transitan por el plexo
braquial, graficando la onda N9.

b) En la columna cervical: onda obligatoria, para obtenerla se coloca un
electrodo activo a nivel de la apofisis espinosa C5 (en primer lugar, se
ubica la apdfisis espinosa C7, flexionando el cuello se palpa la
prominencia mas larga y notoria, desde este punto se identifican en
sentido cefélico las prominencias C6 y C5), con un electrodo de referencia
en Fz (segun el sistema internacional 10/20). Este apunta a registrar la
actividad eléctrica a nivel de las columnas posteriores de la medula

espinal, graficando la onda N13.
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c) En el tectum (registro de campo lejano): onda opcional, para obtenerla
coloca el electrodo activo en C3' 0 C4' (2cm por detrés de C3 y C4, segun
el sistema internacional 10/20, respectivamente) ipsilateral al lado que se
esta evaluando, con un electrodo de referencia en el punto de Erb. Este
apunta a registra la actividad eléctrica a nivel del tectum y nucleo
pretectal, graficando la onda N18.

d) En el cuero cabelludo: onda obligatoria, para obtenerla se coloca un
electrodo activo en C3' o C4' (2cm por detras de C3 y C4, segun el
sistema internacional 10/20, respectivamente) segun sea el lado que se
estd evaluando, referenciado al electrodo previamente colocado en Fz
(segun el sistema internacional 10/20). Registrando los potenciales

generados en la corteza somatosensorial, graficando el complejo

N20/P25.
ST; M NZ0
.F - ‘:» .
i -
AN : NG
{ ¥ /N
1 X / \\ 225
'4 b;\& ‘;&\W\
- \ “ \\:\
AL i . .
‘\\ \‘ \ h 3
\
R
ﬂl . ’\‘ ‘;‘ }_—_A/\"
vy ] v N)
I SRR LN
g/ \ !
ST “"' I

o
e
-
S
‘)
o
i-
«
=~ o
3
2

Figura de “Monitoring the Nervous System for Anesthesiologists and Other Health Care Professionals”. Koht, Sloan y Toleikis. 2022

Springer Nature
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VALORES REFERENCIALES

Latencia de inicio

Nervio (ms) Amplitud (uV) latencia interlado
ms
(ms)

Punto de Erb

82-117 1.0-6.5 0.5
(N9)
Cervical (N13) 11.3-155 09-30 0.6
Talamico (N18) 16.1-19.8
Cuero

16.9-21.9 05-8.7 0.9
cabelludo (N20)
N9 — N13 22-47
N9 — N18 83-105 0.8
N13 - N20 47-66 0.5
N9 - N20 78-105

Valores adaptados de “Clinical Neurophysiology” Fifth edition. Devon | Rubin. 2021 y "Potenciales evocados somatosensoriale. Guia practica™ Pau Giner

2015, Hospital Universitario Doctor Peset

5.4.2. PESS DE MIEMBROS INFERIORES (NERVIO TIBIAL)

Se estimula a nivel distal en el tobillo, el registro se realiza a distintos
niveles del recorrido de la via somatosensorial.

a) En lafosa poplitea: onda obligatoria, para obtenerla se coloca un registro
bipolar separados de 2 a 3cm. Registrando la propagacion proximal del
PANS, graficando la onda N8.

b) En la columna lumbar: onda obligatoria, para obtenerla se coloca un
electrodo activo sobre la apofisis espinosa L1 (trazando una linea
imaginaria entre el borde mas alto de las crestas iliacas, pasando por la
linea media se palpa la apdfisis espinosa L4, en orientacion cefélica se
identifican las apdfisis L3, L2 y L1), con un electrodo de referencia sobre
la cresta iliaca contralateral. Este registra los potenciales postsinapticos
generados en las astas posteriores a nivel del cono medular, graficando
la onda N21.

c) En la columna cervical: onda opcional, para obtenerla se coloca un
electrodo activo a nivel de la apdfisis espinosa C5 (referenciada
previamente), con un electrodo de referencia en Fz (segun el sistema
internacional 10/20). Registrando la actividad eléctrica a nivel de las

columnas posteriores, graficando la onda N30.
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d) En el cuero cabelludo: onda obligatoria, para obtenerla segun el sistema

internacional 10/20, se coloca un electrodo activo en C3' o C4' (2cm por

' detras de C3 y C4 respectivamente) contralateral al lado estimulado,
referenciado al electrodo previamente colocado en Fz, en ocasiones se
sugiere un registro con el electrodo activo en el punto medio del eje
centroparietal (Cz'). Se registran los potenciales generados en la corteza

somatosensitiva, graficando el complejo P37/N45.
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Figura adaptada de “Monitoring the Nervous System for Anesthesiologists and Other Health Care Professionals™ Koht, Sloan y
Toleikis. 2022. Springer Nature

VALORES REFERENCIALES

Latencia de inicio . Diferencia latencia
Amplitud (uV)

Nervio
(ms) interlado (ms)

Lumbar (N21) 15-28 0-28 147
Cervical (N30) 23 -37 04-15

Cortical (P37) 30-46 06-6.5 2.5

N21 - N30 55-11.0 3

N30 - P37 55-12.0

N21 - P37 125-21.0

Valores adaptados de “Clinical Neurophysiology” Fifth edition. Devon |. Rubin, 2021 y ‘Potenciales evocadas somatosensoriale. Guia practica”. Pau Giner

2015, Hospital Universitario Doctor Peset
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¢ Una vez terminado el estudio, se imprimen los hallazgos y de manera

Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres
“Afio de la recuperacién y consolidacion de la economia peruana”

diferida en un lapso no mayor de 24 horas se realiza el informe

electrofisiolégico a cargo del neurdlogo que realizé el estudio.

« Laredaccion, impresion, entrega y almacenamiento del informe queda a
cargo del area de admision, para lo cual se cuenta con un maximo de 7

dias habiles.
VI. RESPONSABILIDADES

.

. Personalacargo
‘ =1 A e SV P

L }L.’;'
-y ‘I‘ﬂ " &) 3

JLmd

Médico neurdlogo jefe Designacion de  funciones, supervision de
cumplimiento y gestién de incidentes.

Admision Recepcion de ordenes, asignacion de fecha de cita,
asignacion de numero de registro el dia del
procedimiento y redaccion del informe meédico del
procedimiento, envio del mismo a oficinas de archivo o
entrega al paciente segun corresponda.

Médico neurélogo (2) Se sugiere el acompafiamiento de otro medico
neurélogo para la asistencia técnica durante el montaje
y registro del estudio.

Entrevista y evaluacion de la pertinencia del estudio
solicitado, examen fisico dirigido, realizacién del
montaje y registro del estudio. Realizacién de informe
médico del procedimiento, consignando hallazgos y
conclusién.

VIl. RECOMENDACIONES
No se necesita una preparacion especial del paciente a realizarse este estudio. El paciente
debe presentarse al menos 30 minutos antes de su hora citada. Se sugiere un bafio rutinario
sin aplicacién de cremas o lociones, ya que estas pueden incrementar la impedancia en la
piel donde se colocarén los electrodos y dificultar la adquisicion del estudio, se debe acudir
con ropa y calzado cémodo que permita la facil evaluacion de segmentos corporales
proximales y distales, asi como la espalda. Ya que la correcta adquisicion del estudio puede
tardar hasta 2 horas, se sugiere que el paciente disponga de toda la mafiana para la
realizacion del estudio. En caso de pacientes hospitalizados, estos deben venir acompanados

de algtn personal de la sala de hospitalizacion y/o familiar, ademds de su historia clinica.
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Anexo 01: Flujograma

ANEXO 01
FLUJOGRAMA
|
Recepcion del : . iz | Generacion de | ‘
paciente, asignacion Registro de datos, | ‘ Mantaje y adquisicion tabla de hallazgos ; Redaccién,
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