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Resolucion de la Direccion Ejecutiva
29 MAR 2017

Lima,

VIS TA la Nota Informativa N° O‘i2-2(}’§7,’ENABlF.USPPD, dé la Unidad de Servicios

“ de Proteccién de Personas con Discapacidad; Nota Informativa N° (33

2017/INABIF.USPPAM, de la Unidad de Servicios de Proteccié

Mayores; Nota Informativa N° 037-2017/INABIF.UDIF, de Ia Ui?clic;r(; S: g:éz(?n?ls fAdultas
de las Familias; Memorando N° 329—20‘17/iNABiF,USPNNA, de la Unidad de g) oln.tegr_ai
Proteccién de Nifos, Nifas y Adolescentes: Informe N° 60-2017/iNABIF Uil’;!CiOS P
Unidad de Planeamiento y Presupuesto y el Informe N° 159—2017/[NABI' UA el
Unidad de Asesoria Juridica; el

CONSIDERANDO:

Y Que, mediante documentos cursados a fines del A
: B e pasado afo, | i
Servicios de Proteccion de Personas Aduitas Mayores, la Unidad de Desarroﬁo lf_g;;jgarii g:

.t ¢ Aas Familias, la Unidad de Servicios de Proteccion de Nifos, Nifias y Adolescentes y la

: Unidad de Servicios de Proteccién de Personas con Discapacidad comunicaron a la
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Direccién Ejecutiva que los Nutricionistas de las diversas unidades d
va que . el INA
la Tabla de Dosificacion de Alimentos del INABIF, asi como el instructivgiga?fiir:rgg

emita una Resolucion de la Direccién Ejecutiva. Asimismo, informa que solo remite la

\Tabia de Dosificacion de Alimentos resne s ¢
[ e mads: Linidad de Li pecto a los servicios que presta sy unidad,
‘indicando g . e Linea enviara la parte que le corresponde para que s
integre en la Un{dad de Planeamiento y Presupuesto y se emita una propy qte .
normativa interna integrada; : puesia de

Que, mediante Nota informativa N° 012-2017/INABIE. 5
informativa N° 033-2017/INABIF.USPPAM del 07.02.2047 L}J/SIF\ID(E}IS ?r?;o(:;gfgowo’ Ngta
2017/INABIF.UDIF del 09.02.2017; las Unidades de Linea ~ Unidad de g‘vea o o
Proteccion de Personas con Discapacidad — USPPD, Unidad de Servicios de f;\:l?os h
de Personas Adultas Mayores — USPPAM y Unidad de Desarrolio Integral de las g ecg:,!or?
-~ UDIF; remiten sus opiniones favorables respecto a ia propuesta de! p !aml ias
orientador denominado "GUIA DE DOSIFICACION DE ALIMENTOS DEL :NAéfF?-CJmemo

Que, mediante Memorando N° 265-2017/NABIF.UPP del 17.02.2017, a Unidad
de Planeamiento y Presupuesto solicita a la Unidad de Servicios de Pi'OieCCi('}:] de N"Iﬁoa%
Nifias v Adolescentes — USPNNA, opinion sobre [ propuestz nt de Nifios,

ol P ! puestz del documer ;
en mencion; . nto orientador




Que, mediante Memorando N° 329-2017/INABIF.USPNNA del 27.02.2017, la
USPNNA remite a la Unidad de Planeamiento y Presupuesto la Nota N° 020-
2017/INABIF.USPNNA.ETN.JC elaborada por el Area de Nutricion det Equipo Técnico de
la USPNNA en relacién a la propuesta del documento orientador: “GUIA DE
DOSIFICACION DE ALIMENTOS DEL INABIF";

Que, mediante Resolucion Ministerial N° 159-2016-MIMP se aprobé ia Directiva
General N° 012-2016-MIMP “Normas para formular, tramitar, aprobar y/oc modificar
documentos normativos y orientadores generados en el Ministerio de la Mujer vy
Poblaciones Vulnerables”, donde se precisa la estructura y requisitos que deberadn tener
los documentos normativos gue emitan las dependencias competentes del Sector:

Que, con el Informe N° 060-2017/INABIF.UPP de fecha 03.03.2017, la Unidad de

Planeamiento y Presupuesto, dentro del marco de la Directiva General N° 012-2016-

_ﬂ,v%[,\ MIMP: formula en el ambito de su competencia, opinién técnica favorable respecto al

SE SN citado documento, agregando gue su aprobacién no requiere de disponibilidad
~ presupuestaria;

Que, de acuerdo con el numeral 6.4.3 de la Directiva General N° 012-2016-MIMP,
la visacion de documentos normativos u orientadores en las | Unidades Ei jecutoras del
MIMP, corresponden a la Unidad Organica proponente, a la Unidad de P!aneamzento y
Presupuesto y a la Unidad de Asesoria Juridica;

Estando a las opiniones favorables emitidas por ias Unidades de Linea, asi como,
por la Unidad de Planeamiento y Presupuesto, en el sentido que se han cumplido los
NI requisitos formales para la aprobacion del documento orientador, y por la Unidad de

Asesoria Juridica que manifesto opinién legal favorable sobre el particular: corresponde
formalizar su aprobacion a ifravés de la expedicidén de una Resolucidon de la Direccion

/WABy.. Elecutiva;

; ™,

 /vegs g De conformidad con la Directiva General N° 012-2016-MIMP aprobada mediante Ia
&'/ B g; Resolucion Ministerial N° 159-2016-MIMP, el Manual de Operaciones del INABIF
v, % aprobada mediante Resolucion Ministerial N° 315-2012-MIMP y en uso de las facultades

NJsesor™ conferidas por la Resolucion Ministerial N° 022-2017-MIMP;
SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR la “GUIA DE DOSIFICACION DE ALIMENTOS DEL
/ INABIF”, que en Anexo forma parte de la presente Resolucion.

Articulo 2°.- DISPONER la publicacion de la presente Resolucion en el Portal
Institucional del INABIF (www.inzbif . gob.ne).

“ Registrese y comuniquese

r
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of Ejecutivo”’
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DOSIFICACION DE ALIMENTOS

DEL INABIF
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El Programa Integral Nacional para el Bienestar Familiar (INABIF) a través de las cuatro
Unidades de Linea: Unidad de Desarrollo Integral de las Familias (UDIF), Unidad de Servicios
de Proteccion a Nifios, Nifias y Adolescentes (USPNNA), Unidad de Servicios de Proteccion
de Personas con Discapacidad (USPPD) y la Unidad de Servicios de Proteccion de Personas
Adultas Mayores (USPPAM), por disposicion de la Alta Direccion y mediante el consenso de
sus profesionales Nutricionistas, propone la formalizacion de la "GUIA DE DOSIFICACION DE
ALIMENTOS DEL INABIF", como un instrumento técnico orientador para la programacion de
alimentos de los Servicios de Proteccion y Desarrolio Familiar, sobre la base de la experiencia
y estandarizaciones previas que desde el afio 2001 se han venido utilizando por los
Nutricionistas del INABIF.

Esta Guia contiene la Tabla de Dosificacion de Alimentos del INABIF en el cual se especifica
una variedad de alternativas de cantidades de alimentos para utilizarlas en las preparaciones
de dietas normales ¢ especiales de las poblaciones vulnerables que atiende el INABIF como
son: Nifios, nifias, adolescentes, personas con discapacidad y personas adultas mayores, que
se atienden en forma diuma o permanente en los Servicios de Proteccion y Desarrollo
Familiar; Centros de Desarrollo Integral de la Familia (CEDIF) y Centros de Atencion
Residencial (CAR) de las diferentes Unidades de Linea.

La Tabla antes mencionada sirve de base para estimar cantidades de alimentos expresados
en peso brutc para un nimero determinado de personas los cuales son utilizados en la
preparacion de las raciones alimenticias, ademé&s permite estandarizar la dosis de alimento en
las dietas propuestas para los diferentes segmentos poblacionales atendidos por el INABIF y
facilitar el calculo del aporte nutricional y los costos de las mismas.
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TABLA DE DOSIFICACION DE ALIMENTOS DEL INABIF: es un instrumento técnico que es de utilidad para la
programacion de alimentos de los Servicios de Proteccion y Desarrollo Familiar. Sirve de base para estimar
cantidades de alimentos expresados en peso bruto para un numero determinado de personas los cuales son
utilizados en la preparacién de las raciones alimenticias, ademéas permite estandarizar la dosis de alimento en las
dietas propuestas para los diferentes segmentos poblacionales atendidos por el INABIF y facilitar el calculo del
aporte nutricional y los costos de las mismas.

2.2 Contenido

La tabla de dosificacion de alimentos para los beneficiarios del INABIF, que en anexo forma parte de la Guia de
dosificacion de alimentes del INABIF, estd disefiada de fal manera que se puede apreciar las cantidades
promedio de los alimentos agrupados en 12 clases, expresados en gramos (g) para sdlidos, mililitros o
centimetro clbico (cc/ml) para liquidos y unidad por racion cruda.

La primera columna “‘RUBRO y ALIMENTOS" describe a los alimentos agrupados por clases como son: 1)
Leches y derivados, 2) Huevos, 3) Carnes y derivados, 4) Pescados y derivados, 5) Cereales y otros, 6)
Leguminosas, 7) Oleaginosas y derivados, 8) Verduras, 9) Tuberculos y raices, 10) Frutas, 11) Azlcares y
derivados, y 12) Miscelaneas (que incluye condimentos, especias, aderezos y otros productos industrializados).

La segunda columna “FORMA DE PREPARACION" describe las diferentes preparaciones basadas en las
» 1 . programaciones de mends de las Unidades Operativas.

La tercera columna “UNIDAD DE MEDIDA" describe la medida del alimento por racién, sea en gramos (g) o en

A mililitros o centimetros clbicos (mifcc) o en unidad. La cuarta columna describe el porcentaje de la porcion
2 {1 comestible.

/ \%1 DA!‘

HG"L [ ‘ L‘;as otras columnas describen los diferentes grupos de etarios que se atienden en cada Unidad de Linea segun

¥ \ s}u condicion y la cantidad de alimento que requiere por racion. Para los CEDIF de la UDIF se dividen en:

\J,;\ m\ “Menores de 6 anos", “6 a 12 afios y Adultos Mayores” y “13 a 17 afios y Adultos”, para los CAR de la USPNNA

+ se dividen en “06 meses a 01 afo”, “2 a 5 afios”, "6 a 12 afios” y “13 a 17 afios y adultos”, para los CARPAM de

la USPPAM se cuenta con “Personas Adultas mayores de 60 afios a mas” y para los CAR de la USPPD se

divide en "Menores de 11 anos”, “11 a 17 afios” y “18 a 59 afos”.




eawd WwaldlLlTliSLILAO

En esta tabla se especifica una variedad de alternativas de cantidades de alimentos para utilizaras en las
preparaciones de dietas normales o especiales de las poblaciones vulnerables que atiende el INABIF como son:
Nifios, nifias, adclescentes, personas con discapacidad y personas adultas mayores, que se atienden en forma
diurna o permanente en los Servicios de Proteccion y Desarrollo Familiar, como son los Centros de Desarrollo
Integral de la Familia (CEDIF) y los Centros de Atencién Residencial (CAR) de las diferentes Unidades de Linea.
En el proceso de elaboracion de la tabla de dosificacion se ha tenido en cuenta variables como: el tipo de
alimento, grupos etarios, condiciones de las poblaciones vulnerables, vias de administracion de alimentos,
consistencia, porcentaje comestible, habitos alimentarios, entre otros.

il
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CONSIDERACIONES GENERALES

Las dosificaciones presentadas son referenciales, pudiendo modificarse en la practica segun las
consideraciones de los profesionales Nutricionistas, sobre todo en poblaciones mas vulnerables como
las personas adultas mayores, personas con discapacidad, mujeres gestantes o lactantes, individuos
con condiciones patologicas, para prevenir enfermedades por carencias nufricionales, cubrir
requerimientos incrementados, para promover el consumo de algun alimento o nutriente en especifico o

para cobertura de las necesidades nufricionales de la poblacion.

La poblacion de los CEDIF provienen de familias en situacion de vulnerabilidad y riesgo, son atendidos
en horarios diurnos. Dependiendo del tiempo de comida (desayuno, almuerzo o lonche) ofrecido a los
usuarios el aporte energético de las dietas puede llegar de 45% a 75% del requerimiento de energia
promedio.

La poblacién de los CAR son atendidos integralmente por el INABIF, por lo que el aporte nutricional de
sus dietas deben cubrir como minimo el 100% de los requerimientos nutricionales promedio de
macronutrientes, excepcionalmente puede reducir el aporte energético hasta 80% dependiendo del
objetivo nutricional planteado por el profesional Nutricionista.

DEFINICION DE TERMINOS
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Dosificacion de alimentos. Es la determinacion de la cantidad de un alimento para su uso en
diferentes preparaciones, seglin nimero de raciones, ejemplo: 10 kg de arroz para 100 raciones (arroz

1
graneado)'. ARATN

i’. A%,

VH\S»—\ INS-CENAN. Tabla de Dosificacion de Alimentos para Servicios de Alimentacion Colectiva. "’Oh;




Parte comestible. Es la porcion utilizable del alimento, destinada al consumo. Los datos sobre la parte
comestible del alimento son validos solo para los alimentos que se hallan en buenas condiciones, por lo
tanto, no son aplicables a los alimentos magullados o atacados por insectos?,

Peso bruto. Es el peso total del alimento tal como se compra en el mercado (con cascara, tallo, vaina,
hueso u ctra parte no comestible del alimento?,

Racion. Es la porcion de alimento o alimentos que forma parte de una preparacion destinada para una
persona’.

RECOMENDACIONES

Para determinar la cantidad de alimentos programados por semana se debe contar con la informacién
estadistica de poblacion beneficiaria.

Excepcionalmente, cuando el nombre de la forma “forma de preparacién” del listado no concuerde
exactamente con la denominacion del alimento propuesto, se puede usar la dosificacion de la
alternativa mas cercana o a consideracion del profesional Nutricionista.

El tamafio de las raciones debe adaptarse siempre a las necesidades de cada persona. Por ello, el

profesional Nutricionista debera decidir si es necesario aumentar o disminuir la racion, segin las
circunstancias concretas de cada persona.
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