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Equipo de Soporte
del Servicio Educativo

"Decenio de la Igualdad de oportunidades para mujeres y hombres"
“Afo de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

Lima, 27 de enero de 2026

OFICIO MULTIPLE N.° 00002-2026-MINEDU/VMGI-DRELM-UGELO01/DIR-
ASGESE-ESSE

Sefior(a):
Director(a) de la IE publica focalizada por el Programa de Alimentacioén Escolar
(ex wasi mikuna o gali Warma)

Presente.-

Asunto: RELACION DE ALIMENTOS QUE CAUSAN HIPERSENSIBILIDAD O
ALERGENOS DE ACUERDO A LA NTS N° 173-MINSA/20214/DIGESA.

Referencia: a) Oficio Mdultiple N° DO00003-2026-MIDIS/PAE-UTLMC
b) MPD2026-EXT-0080366

Tengo el agrado de dirigirme a ustedes, en relacion al documento de la
referencia a), mediante el cual, el Programa Nacional de Alimentacion Escolar,
socializa la relacién de alimentos que causan hipersensibilidad o alérgenos de
acuerdo a la Norma Técnica Sanitaria (NTS) N° 173-MINSA/2021/DIGESA.

En tal sentido, se comparte informacién para ser difundida con los padres
de familia y de esta manera puedan reportar si sus hijos son alérgicos a
algun alimento brindado por el Programa de Alimentacion Escolar:

» Cereales que contienen gluten, por ejemplo: trigo, centeno, cebada,
avena, espelta o sus cepas hibridas y productos de estos.

Crustaceos (camarones, langostinos, cangrejos) y productos derivados.
Huevos y preparacion con huevos.

Pescados y productos pesqueros.

Mani, soja y sus productos.

Leche y productos lacteos (incluida lactosa)

Nueces de arboles y sus productos derivados.

Sulfitos en concentraciones de 10mg/kg o mas. (verificar en los
alimentos preenvasados a ser utilizados en la preparacion).

YVVVVYVYYY

Hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

La integridad del documento y la autoria de la(s) firma(s) pueden ser verificadas en https://apps.firmaperu.qgob.pe/web/validador.xhtml

1 Documento electrénico firmado digitalmente en el marco de la Ley N° 27269, Ley de Firmas y Certificados Digitales, su Reglamento y modificatorias.
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