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Cubre los depésitos
de agua para evitar
contaminacién por
la caida de
cenizas.

Conoce las rutas
de evacuacion, los
lugares de posible

alojamiento y puntos
de reunion.

Cubre tu cabeza
con un sombrero,
gorro o pafoleta.

Si sientes ardor
o presentas
enrojecimiento de
la piel, acude al
establecimiento de
salud mads cercano.
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‘k Recuerda:

Mantén aimacenados
alimentos no perecibles
y agua potable en caso

de evacuacion.

Usa ropa que cubra
todo tu cuerpo como
pantalones y camisas
manga larga.

Sila piel se ha
impregnado de
cenizas, quitate la
ropay ladvate con
abundante agua.

Si sientes ardor de ojos,
lGvate con abundante
agua hervida y fria.
Usa gafas con
proteccion lateral.

La caida de ceniza volcdnica puede agravar el asma bronquial
y otras afecciones respiratorias croénicas en nifios y adultos.

Por eso, para cuidar tu salud usa mascarilla y permanece en
el interior de tu casa para evitar exponerte.



