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LORETO

Departamentos con
temperaturas menores o
igualesa 0°

- AREQUIPA

UCAYALI

MenoraO MADRE DE DIOS

lall

12 a 16

17 a mas

POBLACION VULNERABLE EN TEMPERATURAS MENORES A 0°

RECOMENDACIONES
-_—- Mantenerse informado ante cualquier situacion de emergencia

gue se pueda presentar a causa del descenso de temperaturas y

MUJERES &ﬁ 2,341 im 492 2,833 cumplir los consejos e instrucciones dados por las autoridades
locales de Defensa Civil. Se sugiere el uso de ropa abrigada,

HOMBRES ‘D\ 2 442 iﬁ 493 2,935 alimentos ricos en calorias, bebidas calientes , protecciéon a rnnos
« n y adultos mayores, y en caso de presentar afecciones

Total respiratorias, dirigirse hacia el centro de salud mas cercano.

general

4,783 985 5,768

Fuente: SENAMHI, Prondstico del Tiempo a nivel nacional.

120 134 254

Lima, 30 de enero de 2026

Link de descarga: 30ENE2026_AVISO_TEMP_MIN_0289
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tCygxce-ajqIDwIE6hseOu4DSzFu6Xqw/edit?usp=sharing&ouid=102692952429264288653&rtpof=true&sd=true

