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Ley 29783 de seguridad y salud Uso de guantes de nitrilo y lentes de seguridad, capacitacién en manipulacién segura,
Contacto con hidrocarburos Dermatitis, intoxicacion :::'e‘;:h:“"’e;afﬂgﬁi dzeu‘lzi; 7 2 14 X X |contenedores de seguridad para aceites usados, ventilacion adecuada en zona de trabajo,
CAMBIO DE FILTROS o760, DS, S2F recoleccion por EPS autorizada.
Y ACEITE
Contaminacion de suelo Ley |29733 de :esglg:;dz)() 'S;II;ﬂ Bandejas de contencion bajo vehiculos, extintor de PQS en zona, sefializacion de
y . [en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr 9 gt N ” .
Derrame accidental fiesgo de incendio aprucba el reglamento de Ia Ley 7 2 14 X X |n:_13mables , capacitacion en respuesta a derrames, registro de generacion de residuos
29783, D.5.42 F peligrosos.
TALLER AUTOMOTRIZ Y
1
AN N PE c s | Ley 29783 de seguridad y salud B . - o
. ortes, golpes, lesiones  [en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr e en uso correcto,
. 7 1 7 X X 2
Herramienta defectuosa menores aprucba el reglamento de fa Ley equipos de proteccion personal.
29783, D.S. 42 F
USO DE
HERRAMIENTAS
MANUALES
Ley 29783 de seguridad y salud
Uso inadecuado de las Lesiones en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr Charlas de induccién a las actividades, uso de equipos de proteccion personal,
herramiontss musculoesqueléticas, ;S;’Be;ane‘s'eff?e"m delaley 7 1 7 X X i check - list de i manuales como supervision de
torceduras, golpes |, M. 375-2008-TR Norma Bésica materiales.
e Ergonomia Método OCRA
I di It on [one veoio, 5.8 o06 2hra Uso de bandejas de i6 falizacion de itacion en respuesta a
. ncendio, contaminacion - [en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr 8 2 16 X x x "
Derrame accidental suelo aprucba el reglamento de la Ley derrames, extintores PQS en rea., Uso de equipos de proteccion personal.
29783, D.5.42 F
RECEPCION DE
COMBUSTIBLE
Ley |297g3 densesglg:;dz)()?;h;ﬂ Uso de illa con filtro, ilacion natural, itacion en riesgos
- s en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr iy P - N
Inhalacién de vapores Mareos, intoxicacion aprucba el reglamento de Ia Ley 7 2 14 X X quimicos.Capacitacion en manejo seguro de charlas diarias de
29783, D.5. 42 F segura.
ion, intoxicacio Ley 29783 de seguridad y salud B X o . o
A lacion d Explo:lt:n ‘|'r|(ox|ca<:|on por en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr 8 2 18 x X X Ventilacién mecanica,Sefialéticas de prohibido hacer fuego y prohibicion de fumar, rotulado
ALMACEN DE cumulacion de vapores "" s::;:?:‘a ’I'é‘:;;’:- aprueba el reglamento de la Ley de recipi Capacitacién en manejo de i
29783, D.5.42 F
2 | COMBUSTIBLEY | ALMACENAMIENTOEN




MATERIALES

BIDONES

Envases no homologados

Derrame, fuga

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783, D.S. 42 F

Uso de bidones certificados, inspeccion periodica de envases.

TRASLADO DE
COMBUSTIBLE

Caida de bidones o envase de
transporte

incendio, golpes,
resbalones

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783, D.S.42F

Carretilas para transporte, guantes de proteccion, rutas seguras de traslado.

del manejo de traslado seguro.

MANIPULACION DE
MATERIALES

Contacto dérmico

Vapores toxicos

Dermatitis

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783, D.S.42F

Guantes de nitrilo, capacitacién en manejo de quimicos, fichas MSDS visibles.
Senalizaciones de uso obligatorio de epp

Cefaleas, irritacion
respiratoria

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783,D.8. 42 F

Mascarilla con filtro, ilacio itacion en riesgos quimicos. Sefalizaci enel
lugar, inspecciones periodicas.

UNIDAD DE TRANSITO Y
CONTROL

CONTROL
VEHICULAR EN LA
VIA PUBLICA

Vehiculos en circulacion

Atropelos, fracturas

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783, D.S.42F

Chalecos reflectivos, conos de seguridad, delimitacion de zona de control, coordinacion con
PNP.Capacitaciones,

Exposicion solar

Insolacion

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783, D.S. 42 F

Uso de gorros, hi ion, rotacion de turnos.C ion constante,

DETENCION DE
CONDUCTORES

Agresiones verbales o fisicas

Estrés, lesiones, golpes

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783,D.8. 42 F

de equipos, i ivo, apoyo de la PNP, Cspacitaciones para
manejo de situaciones dificiles.

Movilizacién de conos
y barreras

fisico

Lesiones
i dolor

lumbar

R. M. 375-2008-TR Norma Basica
de Ergonomia Método OCRA.

Carros de transporte, pausas activas, capacitacion en ergonomia.

IS

Objetos cortopunzantes

Cortes, infecciones

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
|20783.D.5. 42 F

Contenedores rigidos, guantes anticorte, capacitacion en segregacion.

de
residuos

Residuos organicos

Proliferacion de bacterias,
malos olores

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783, D.S.42F

Bolsas re ion diaria, igacion periodica.

ION DE
RESIDUOS Y
TALLER DE
VALORACION DE
RESIDUOS

Interna

fisico

Lumbalgias, lesiones

, dolores de
espalda baja

R. M. 375-2008-TR Norma Basica
de Ergonomia Método OCRA.

Carros de transporte, pausas activas, capacitacion en ergonomia. Charlas de induccion
sobre manejo de trabajo seguro.

Derrames de liquidos

Caidas, contaminacion

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783,D.8. 42 F

Uso de equipos de proteccion personal, capacitaciones.

Almacenacién temporal

Acumulacion de residuos

Plagas, contaminacion

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
|20783.05. 42F

Areas techadas, control de plagas. Fumigacion por temporadas, uso de equipos de
proteccion personal.

Mordedura del animal

Lesiones fisicas, infeccion
por rabia

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783,D.8. 42 F

Uso obligatorio de guantes de cuero reforzado, itacion en técnicas de
segura, vacunacion periédica de los canes, protocolos de ingreso seguro al drea de jaulas.

de canes

Contacto con heces u orina

Infecciones zoondticas
(leptospirosis, salmonella)

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783,D.8. 42 F

Uso de botas impermeables y mascarilla, limpieza inmediata de areas contaminadas,

diaria de y




Irritacion respiratoria,

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr

Ventilacién natural y extractores, uso de mascarillas con fitro, capacitacién en limpieza

Inhalacién de amoniaco de orina mareos aprueba el reglamento de la Ley 6 segura con productos quimicos.
29783, D.5. 42 F
Limpieza de Jaulas y
areas de la perrera
Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr Procedimiento de inmoviizacion & el | durante la limpi tacio
. . aprueba el reglamento de la Ley rocedimiento de inmovilizacion temporal del animal durante la limpieza, capacitacion en
Mordedura durante impieza Lesiones, hemorragias  |5q743 1 s. 42 F, R. M. 3752008, 12 manejo seguro, uso de guantes gruesos.
PERRERA Y TR Norma Baisica de Ergonomia
Método OCRA.
5 MANEJO DE
GUARDIANIA
CANINA
Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr Uso de bozal tacion on 16 de traslad ision en trasiad
. . i isi i so de bozales y correas, capacitacion en técnicas de traslado, supervision en traslados
Agresividad del animal Leslm:; g :lrcsif‘,atl:aldas ;g;ﬁa;\s reﬂa?esmM de3 ‘;‘sljzegoﬁ 6 complcion. y P: P
TR Norma Basica de Ergonomia
Traslado de perros Método OCRA.
(para control o atencién
veterinaria)
. N R. M. 375-2008-TR Norma Bésica Carretillas para jaulas moviles, rotacion de personal, pausas activas, capacitacion en
Sobre-esfuerzo fisico Lumbalgias, esguinces (7 1 575 200% H oie 58 6 ergonomia.
Ley 29783 de seguridad y salud - . - I "
Contaminacion biolégica | Mal0s olores, proliferacion en el rabajo, D.S. 005- 2012-Tr 7 Segregacion de residuos orgénicos, recoleccion diaria, almacenamiento en bolsas
- . 9! de vectores aprueba el reglamento de la Ley itacion en bi i
Gestion de residuos 29783,D.S. 42 F
(excretas, restos de
alimento)
iferacio Ley 29783 de seguridad y salud . . _ . . § .
D ded hos liquid Prol|fe(:c|on de bz‘:(e”as’ en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr 6 Limpieza inmediata con desinfectantes, sefializacién de piso mojado, calzado antideslizante
errame de desechos liquidos cai Es p(;;su los prucba ol reglamento de fa Ley para personal.
umedos 29783, D.S. 42 F
Ley 29783 de seguridad y salud - i
Exposicién prolongada a luz azul| ~ Fatiga visual, dolor de  [en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr s Pausas activas cada 2 h, uso de filtros/lentes con proteccion, ajustar brillo y contraste de
de pantalla cabeza, vision borrosa  [aprueba el reglamento de la Ley. pantalla, capacitacion
Usod 29783,D.8. 42F
so de
Posturas no ergonémicas (silla | Dolor lumbar, tendinitis, |R. M. 375-2008-TR Norma Bésica 8 Sillas 6 soporte lumbar, itacion en
inadecuada, teclado alto) sindrome tuinel carpiano |de Ergonomia Método OCRA. ’
Ley 29783 de seguridad y salud
Control de tableros . 5 en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr " i 6 ielé itacio
electricos Contacto directo con electricidad Electrocucion prueba el reglamento de Ia Ley 14 Acceso restringido, sefializacién, guantes dieléctricos, capacitacion en bloqueo.
29783,D.8. 42F
i i i Ley 29783 de seguridad y salud
6 | ADMINISTRATIVAS e“f;’:ﬁ’c‘;sa:gqfi Cables expuestos y ;:gf Z(;s;éi‘t‘:izsa' on ol abojo, 5. 005, 2012.T¢ 7 Canaletas para cables, orden en conexiones, revision periédica, sefializacion preventiva
andl desordenados en oficinas r9a ele ' |aprueba el reglamento de la Ley ! ! !
equipos eléctricos incendio 20783, D.S. 42 F
Uso de espacios Oficinas pequefias con Golpes, chogues, o IZ?‘(iS densesglg:: dz{)? ;Il'j(d
> N limitacion de movimiento, |57 © %30, B.S. 995- 201210 8 Redistribucion de muebles, limitar en oficinas, i eridicas
reducidos mobiliario excesivo . aprueba el reglamento de la Ley P
estrés 29783, D.5.42 F
Mans]o'd_s archivos |Carga de cajas/papeles pesados _Lumbalgias, caidas de  |R. M. 375-2008-TR Norma Basica 7 Capacitacion en manipulacion manual, uso de estantes seguros, no sobrecargar archivos
fisicos oenaltura objetos, lesiones musculares |de Ergonomia Método OCRA.
i : Ley 29783 de seguridad y salud
Jomada Laboral | Exceso y sobrecarga de trabajo| Ansiedad fatiga mental, Jen el rabajo, D.S. 005- 2012-Te 7 Programar pausas activas, talleres de manejo de estrés, control de cargas de trabajo
bajo desempeio ;S’?‘j&e:a;‘s re“g\za?eme delaLey
Recepcion de viveres Sobreesfuerzo fisico Lumbalgias, esguinces 59!@113?2%2::2";35“ 6 Uso de carretillas, pausas activas, Capacitacion en temas de ergonomia.
Ley 29783 de seguridad y salud
Almacenamiento de : Contaminacion de en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr iaacio
. " i Programa de control de plagas, trampas y fumigacion.
7 | Amacen de viveres Jiveres Plagas (roedores, insectos) alimentos aprueba el reglamento de a Ley 14 ogr plag: pas y igi

29783, D.S. 42 F




Despacho de viveres

Derrames y caidas

Lesiones fisicas,
esquinces, golpes

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783,D.8. 42 F

Sefializacion de &reas, limpieza inmediata, calzado antideslizante.uso de epp,
capacitaciones

©

LIMPIEZA Y ASEO

Trapear, barrer,
desempolvar, vaciado de
papeleras, mpieza de
sanitarios

Piso himedo

Resbalones y caidas con
posibles fracturas o
contusiones

Ley 29783 de seguridad y
salud en el trabajo, D.S. 005-
2012-Tr aprueba el
reglamento de la Ley 29783,
DS.42F

Colocacion inmediata de sefializacion de *Piso mojado” en las areas en proceso de limpieza.
Uso de EPP adecuados (guantes y calzado antideslizante) por parte del personal de limpieza.
Programar las labores de trapeado en horarios de baja afluencia de personas (antes del durante
recesos o después de la jornada).

Supervision periodica para verificar la correcta aplicacion de las medidas.

Contacto con sustancias quimicas
(desinfectantes, detergentes)

Irritacion cuténea, dermatitis,
problemas respiratorios

Ley 29783 de seguridad y
salud en el trabajo, D.S. 005-
2012-Tr aprueba el

realamento de la Lev 20783.

Uso de guantes resistentes, mascarilla si productos generan vapores, gafas de seguridad en tareas
puntuales.
MSDS para todos los productos; adaquirir productos menos téxicos cuando sea posible.

Manipulacién de residuos y objetos
cortopunzantes en la basura

Cortes, pinchazos, riesgo
biolégico por residuos
contaminados

Ley 29783 de seguridad y
salud en el trabajo, D.S. 005~
2012-Tr aprueba el

dela Lev 20783,

Uso e guantes resistentes, mascariia si productos generan gafas de seguridad en tareas
puntuales.
Capacitacion en manejo de residuos; contenedores resistentes y protocolizar manejo de objetos

©

Servicios higiénicos
(bafios publico y
mixto)

Uso diario y limpieza de
sanitarios

Pisos resbalosos

Resbalones y caidas,
golpes

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783, D.S. 42 F

y de secado; de desagies.
Colocacién de tapetes antideslizantes, capacitacin al personal sobre los peligros presentes
y las medidas de control necesarias.

Uso de productos quimicos para
limpieza

Irritacion respiratoria y
cutanea

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783,D.8. 42 F

EPP para personal de limpieza: guantes, gafas y mascarilla al mezclar quimicos.
- Mejorar ventilacion (extraccion mecanica o ventanas); mantenimiento preventivo. Y
capacitacion constante al personal en manejo de sustancias quimica para desinfeccion

Proliferacion de

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783,D.8. 42 F

Mejorar ventilacion (extraccion mecanica o ventanas); mantenimiento preventivo.
Capacitacién al personal, uso de ambientadores para disipar los malos olores y neutralizar la
proliferaccion de microorganismos.

=l

OPERACIONES DE
SERENAZGO

Patrullaje motorizado

Colision vehicular

Lesiones graves, muerte

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783,D.8. 42 F

24

Mantenimiento preventivo, conduccion defensiva, uso de cinturén y casco, GPS.

Atencion de
emergencias

Agresiones fisicas

Lesiones graves, estrés
postraumatico

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783,D.8. 42 F

Uso de chalecos antibalas, protocolos de intervencion, coordinacion con PNP.

Control en puestos
fijos

Exposicién solar y lluvias

Insolacion, resfriados

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783,D.8. 42 F

Casetas techadas, hidratacion, rotacion de turnos.

Turnos nocturnos

Fatiga extrema

Errores, accidentes

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783,D.8. 42 F

Rotacién de turos, pausas programadas, iluminacién en puestos.

Exposicion ambiental
(ruido, humo, polvo)

Ruido excesivo y humo de
vehiculos

Hipoacusia, irritacion
respiratoria

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783,D.8. 42 F

auditivos, i de intervencion en incendios.

Carga y descarga de
residuos sélidos

Caidas al mismo nivel,

i o
irregulares (Via publica)

golpes, fracturas leves.

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783, D.S. 42 F

Uso obligatorio de botas de seguridad con suela antideslizante, guantes y Ghaleco reflectivo;
verificacion visual del estado de la superficie antes y durante la carga y descarga;

del personal cami y con atencién a zonas himedas o iregulares;
manipulacion de los residuos manteniendo postura estable para evitar resbalones y
tropezones.

Transporte y
acomodacion de
residuos sdlidos en la
unidad recolectora

Movimiento del vehiculo durante
la operacion, inestabilidad de la
carga.

Golpes, atrapamientos
leves y caidas al subir o
bajar de la unidad.

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783,D.8. 42 F

Uso de guantes y botas de seguridad; acomodacién segura de los residuos para evitar
desplazamientos; subir y bajar de la unidad manteniendo tres puntos de apoyo y atencion al
movimiento del vehiculo.




RECOJO DE

RESIDUOS

SOLIDOS Y
LIMPIEZA PUBLICA

Traslado de personal y
operarios en ruta

Trénsito vehicular en la via
publica.

Atropellos o colisiones
durante el desplazamiento
del personal.

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783,D.8. 42 F

Conductor autorizado y evitar i prohibidas y frenadas
bruscas, comunicacioén constante entre conductor y operarios y permanencia del personal
sentado o sujeto durante el desplazamiento.

Maniobras inapropiadas del
vehiculo

Caidas del personal,
golpes dentro de la unidad
y posibilidad de colision
durante el desplazamiento.

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783,D.8. 42 F

Conductor autorizado y evitar y frenadas bruscas, comunicacién
constante entre conductor y operarios y permanencia del personal sentado o sujeto durante
el desplazamiento, charlas de seguridad diarias.

Condiciones de la via publica

Pérdida de estabilidad y
caidas del personal
durante el recorrido.

Ley 29783 de seguridad y salud
en el trabajo, D.S. 005- 2012-Tr
aprueba el reglamento de la Ley
29783,D.8. 42 F

Reduccion de velocidad en zonas con baches o superficies irregulares, traslado del
personal inicamente en areas habilitadas del vehiculo y verificacion visual de la via antes de
detenerse para operaciones.
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