CaN ) o Direccién de Redes
w PERU | Ministerio Integradas de Salud
de Salud Lima Este

Sala Situacional
Vigilancia Epidemioldgica de ETI-OVR/IRA

SE 01 - 2026
Oficina de Epidemiologia - DIRIS Lima Este.

Lic. Enf. Denisse Cynthia Lobatén Ronco.
Vigilancia Epidemioldgica de ETI/OVR/IRAG.
DIRIS Lima Este.

OEMOXE®

iEL PERD A TODA

MinNSA MAQUINA!

DIRIS LIMA ESTE




JURISDICCION DE LA DIRIS LIMA ESTE
DISTRITOS RIS

DIRESA LIMA PROVINCIAS.

* DIRIS LIMA CENTRO

LURIGANCHO

DIRESA LIMA PROVINCIAS ] e DIRESA LIMA PROVINCIAS

RS HUAYCAN

CNGUILLA

(e = S\ s L s
= TN

DIRIS LIMA SUR

Fuente: NOTIWEB 3.0, Sistema de Vigilancia Epidemioldgica.
Elaborado: Oficina de Epidemiologia - DIRIS Lima Este.
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Casos confirmados de virus respiratorios segun vigilancia
epidemioldgica, DIRIS Lima Este — S.E. 01-2026*
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En la S.E. 01-2026, la DIRIS Lima Este notificé 6 casos confirmados de virus respiratorios, con predominio de Influenza A (H3N2) (50,0%), seguida de Influenza A no
subtipificada (33,3%) e Influenza B (16,7%), evidenciando la circulacion activa de Influenza A, con casos atn pendientes de tipificacion virolégica.

Fuente: NOTIWEB 3.0, Sistema de Vigilancia Epidemioldgica.
Oficina de Epi iologia - DIRIS Lima Este.
*SE 01-2026
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Distribucion distrital de casos confirmados de virus respiratorios en la

DIRIS Lima Este, S.E. 01-2026*
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= INFLUENZA A 0 1 1

Durante la S.E. 01-2026, se confirmaron 6 casos de influenza con una distribucion focalizada en El Agustino (3), Lurigancho (2) y Chaclacayo (1). La caracterizacion
laboratorial identifica casos de Influenza A (H3N2) e Influenza B; sin embargo, los demas casos de Influenza A (2) aln se encuentran pendientes de tipificacion.

: NOTIWEB 3.0, Sistema de Vigilancia Epidemioldgica.
do: Oficina de Epidemiologia - DIRIS Lima Este.
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Distribucion de casos confirmados de virus respiratorios por grupo
etario en la DIRIS Lima Este, S.E. 01-2026*
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INFLUENZA B 0 1 0 0
= INFLUENZA A (H3N2) 1 0 0
= INFLUENZA A 0 0 1 1

Durante la S.E 01-2026, la vigilancia virolégica en la DIRIS Lima Este identificé 6 casos de influenza, con mayor afectacién en adultos de 30 a 59 afios (50%),
asociados principalmente a influenza A, incluyendo el subtipo A(H3N2), asi como casos de influenza A alin pendientes de tipificacion; el resto de casos se
present6 de forma aislada en nifios, jovenes y adultos mayores, lo que refleja una mayor afectacion en la poblacién econémicamente activa.

Fuente: NOTIWEB 3.0, Sistema de Vigilancia Epidemioldgica.
Oficina de Epi i ia - DIRIS Lima Este.

*SE 01-2026




Casos confirmados de virus respiratorios por sexo y tipo viral en la
DIRIS Lima Este, S.E. 01-2026*

3.5

25

L5

N° de casos

0.5

0 INFLUENZA A INFLUENZA A (H3N2) INFLUENZA B

Masculino 2 3 1

En la S.E 01-2026, la DIRIS Lima Este notificé 6 casos confirmados de influenza, todos en poblacién masculina, con predominio de influenza A, principalmente del subtipo
A(H3N2), ademas de casos de influenza A pendientes de tipificacion y un caso de influenza B, evidenciando una circulaciéon activa y focalizada del virus.

Fuente: NOTIWEB 3.0, Sistema de Vigilancia Epidemioldgica.
Elaborado: Oficina de Epidemiologia - DIRIS Lima Este.
*SE 01-2026



Sintomas mas frecuentes en casos confirmados de virus respiratorios,
DIRIS Lima Este — S.E. 01-2026*
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En la S.E 01-2026, los 6 casos confirmados de virus respiratorios notificados en la DIRIS Lima Este, presentaron predominantemente tos y fiebre (100%; 6 casos), seguidos de
dificultad respiratoria y dolor de garganta (83,3%; 5 casos), configurando un cuadro clinico compatible con infeccion respiratoria aguda

nte: NOTIWEB 3.0, Sistema de Vigilancia Epidemioldgica.
orado: Oficina de Epidemiologia - DIRIS Lima Este.
1-2026




Virus respiratorios mas frecuentes en casos hospitalizados, DIRIS
Lima Este — S.E. 01-2026*
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Durante la S.E 01-2026, del total de 6 casos confirmados de influenza en la DIRIS Lima Este, 4 requirieron hospitalizacion, todos asociados a influenza A, correspondiendo 2
casos al subtipo A(H3N2) y 2 a influenza A pendientes de tipificacion, lo que evidencia la relevancia clinica de este virus y la necesidad de completar la caracterizacion

virolégica para una adecuada evaluacion del riesgo.

Fuente: NOTIWEB 3.0, Sistema de Vigilancia Epidemioldgica.
I Oficina de Epidemiologia - DIRIS Lima Este.
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Conclusiones

Durante la S.E 01-2026, la vigilancia epidemiolégica en la DIRIS Lima Este, evidencio la circulacion activa de virus respiratorios,
confirmandose 6 casos de influenza, con predominio de influenza A, especialmente del subtipo A(H3N2), ademas de casos de
influenza A pendientes de tipificacion y un caso de influenza B.

La totalidad de los casos correspondi6 al sexo masculino, lo que sugiere una mayor exposicion o riesgo en este grupo poblacional,
posiblemente asociado a factores ocupacionales, sociales o de movilidad.

El andlisis por grupo etario mostré6 mayor afectacion en adultos de 30 a 59 afios, poblacién econémicamente activa, evidenciando
un patrén de transmision vinculado a actividades laborales y comunitarias.

La presentacion clinica se caracterizd predominantemente por tos y fiebre en el 100% de los casos, seguidas de dificultad
respiratoria y dolor de garganta, compatibles con cuadros de infeccién respiratoria aguda, con riesgo de progresion a formas graves.
Del total de casos confirmados, cuatro requirieron hospitalizacion, todos asociados a influenza A, lo que confirma su mayor impacto

clinico y la necesidad de vigilancia estrecha ante la circulacion de subtipos con potencial de severidad.
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Recomendaciones

Fortalecer la vigilancia centinela de ETI/OVR/IRAG en los establecimientos de salud designados de la DIRIS Lima Este,
asegurando la notificacion oportuna de los casos.

Consolidar la vigilancia virolégica, priorizando la tipificacion de los casos de influenza A pendientes, con el fin de mejorar la
evaluacion del riesgo epidemiolégico y orientar adecuadamente las medidas de respuesta sanitaria.

Intensificar el seguimiento clinico de casos confirmados y contactos, durante al menos 7 dias, con énfasis en la deteccion
temprana de signos de alarma y la referencia oportuna de casos con evolucién desfavorable.

Reforzar la vigilancia de IRAG en establecimientos hospitalarios, garantizando una adecuada clasificacion clinica, manejo
oportuno y registro completo de los casos hospitalizados.

Promover y reforzar las medidas preventivas, especialmente en poblacién adulta y masculina, incluyendo higiene respiratoria, uso
de mascarilla ante sintomas y bisqueda temprana de atencion de salud.

Impulsar la vacunacién contra influenza, priorizando grupos de riesgo y personal de salud, como estrategia clave para reducir la

transmision y la ocurrencia de formas graves.
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