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VISTO:

PROVEIDO N° 235-2026-UNAAT/P (10.02.2026), INFORME TECNICO N° 009-2026-UNAAT-P-OGC
(10.02.2026), OFICIO N°0070-2026-UNAAT/P-C-FCS (10.02.2026), INFORME N° 03-2026-UNAAT/FCS/LAB
(10.02.2026); y

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucidon Politica del Perti, en su cuarto parrafo establece que cada universidad es
auténoma en su régimen normativo, de gobiemo académico, administrativo y econémico. Las universidades se rigen
por sus propios estatutos en el marco de la Constitucién y las leyes;

Que, segiin Ley N° 29652, modificada por la Ley N° 30139, se cre6 la Universidad Nacional Auténoma Altoandina
de Tarma, como persona juridica de derecho publico interno;

Que, mediante Resolucion del Consejo Directivo N° 142-2018-SUNEDU/CD, de fecha 18 de octubre de 2018, la
Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria resolvid otorgar la licencia institucional a la UNAAT,
para ofrecer el servicio educativo superior universitario; la misma que fue modificada con Resolucién del Consejo
Directivo N° 061-2022-SUNEDU/CD, de fecha 17 de junio de 2022, en el extremo de reconocer la creacion de dos
(2) locales y el cambio de locacidn;

Que, el articulo 29 de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, establece que, aprobada la ley de creacion de una
universidad publica, el Ministerio de Educacién constituye una Comisién Organizadora y que el proceso de
constitucién de una universidad concluye con la designacion de sus autoridades, dentro de los plazos establecidos por
el Ministerio de Educacion;

Que, con la Resolucion Viceministerial N° 008-2023-MINEDU, de fecha 11 de enero de 2023, se reconforma la
Comisién Organizadora de la UNAAT, integrada por los académicos Dra. Milagro Rosario Henriquez Suarez, como
Presidente; Dr. Angel Almidén Elescano como Vicepresidente Académico y Dr. David Eli Salazar Espinoza como
Vicepresidente de Investigacion;

= | Que, asimismo, de la Resolucién de Comision Organizadora N° 0423-2025-UNAAT, de fecha 04 de diciembre de

/2025, se resuelve encargar, ante la ausencia del Vicepresidente Académico, al Dr. David Eli Salazar Espinoza,
Vicepresidente de Investigacion, las funciones de Vicepresidente Académico, a partir del 04 de diciembre de 2025
hasta que se emita la Resoluciéon Viceministerial correspondiente;

Que, a través del Oficio N°0070-2026-UNAAT/P-C-FCS el Coordinador de la Facultad de Ciencias de la Salud
presenta los protocolos de seguridad de los laboratorios de la Facultad de Seguridad de los Laboratorios de la Facultad
de Ciencias de la Salud, para su aprobacion; adjuntando el Informe N°03-2026-UNAAT/FCS/LAB, del Responsable
del Area de Laboratorio de Enfermeria;

Que, el Jefe de la Oficina de Gestién de Calidad, con el Informe Técnico N° 009-2026-UNAAT-P-OGC, considera
viable los protocolos propuestos por la Facultad de Ciencias de la Salud,

Que, visto en Sesién Ordinaria N° 06, de fecha 10 de febrero de 2026, los miembros de la Comisiéon Organizadora
acordaron unanimemente APROBAR los protocolos de seguridad de los laboratorios, propuesto por la Facultad de
Ciencias de la Salud de 1a UNAAT; y

En uso de las atribuciones conferidas al Titular del Pliego por la Ley Universitaria N° 30220, el Estatuto de la UNAAT
y la Resolucién Viceministerial N° 244-2021-MINEDU, modificada con R.V. N° 055-2022-MINEDU y conforme a
los acuerdos en sesién de Comision Organizadora;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR el Protocolo de Seguridad del Laboratorio de Centro de
Cémputo de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de
Tarma, propuesto por la Facultad de Ciencias de la Salud; el mismo que en anexo forma parte de la presente
Resolucion.

ARTICULO SEGUNDO.- APROBAR el Protocolo de Seguridad del Laboratorio de Anatomia y
Fisiologia de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de
Tarma, propuesto por la Facultad de Ciencias de la Salud; el mismo que en anexo forma parte de la presente
Resolucion.
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"¢'=;%MRTI'CULO SEPTIMO.- APROBAR el Protocolo de Seguridad del Laboratorio de Debriefing de la
) © g/ Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de Tarma, propuesto
8\:F_/por la Facultad de Ciencias de la Salud; el mismo que en anexo forma parte de la presente Resolucion.
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ARTICULO TERCERO.- APROBAR ¢l Protocolo de Seguridad del Laboratorio de Promocién de
la Salud de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de
Tarma, propuesto por la Facultad de Ciencias de la Salud; el mismo que en anexo forma parte de la presente
Resolucion.

ARTICULO CUARTO.- APROBAR el Protocolo de Seguridad del Laboratorio de Habilidades de
Simulacion Clinica Especializada de la Facultad de Ciencias de Ia Salud, de la Universidad Nacional
Autonoma Altoandina de Tarma, propuesto por la Facultad de Ciencias de la Salud; el mismo que en anexo
forma parte de la presente Resolucion.

ARTICULO QUINTO.- APROBAR el Protocolo de Seguridad del Laboratorio de Habilidades de
Simulacion Clinica Bisica de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Nacional Auténoma
Altoandina de Tarma, propuesto por la Facultad de Ciencias de la Salud; el mismo que en anexo forma
parte de la presente Resolucion.

ARTICULO SEXTO.- APROBAR ¢l Protocolo de Seguridad del Laboratorio de Dietética y
Nutricion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Nacional Auténoma Altoandina de
Tarma, propuesto por la Facultad de Ciencias de la Salud; el mismo que en anexo forma parte de la presente
Resolucién.,

ARTICULO OCTAVO.- APROBAR el Protocolo de Seguridad del Laboratorio de Crecimiento y
Desarrollo del Nifio y del Adolescente de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad
Nacional Autonoma Altoandina de Tarma, propuesto por la Facultad de Ciencias de la Salud; el mismo que
en anexo forma parte de la presente Resolucion.

ARTICULO NOVENO.- NOTIFICAR a la Alta Direccién, Facultad y Departamento Académico de
Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria, Direccion General de Administracion, Oficina de
Planeamiento y Presupuesto, Oficina de Tecnologias de la Informacion y Oficina de Gestion de la Calidad,
para su conocimiento y demas fines.

REGISTRESE, COMUNIQUESE, PUBLIQUESE Y ARCHIVESE.

UNIVERSIDAD NACIOMAL AUTONOALA ALTOARDILA DE TARMA
COMISION DRGA!

AL
Dra. Milagro Henriques Sudrez
PRESIDENTE
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Vicepresidente de Investigacion : Dr. David Eli Salazar Espinoza.
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PREAMBULO

El Protocolo de Seguridad del Laboratorio de Habilidades y Simulacién Clinica

Basica de la Facultad de Ciencias de la Salud se erige como un pilar fundamental en la
formacion académica, técnica y ética de los futuros profesionales del cuidado humano.
En este espacio altamente especializado, la seguridad no se concibe como un acto
aislado, sino como un principio estructurante que orienta cada procedimiento, cada
interaccion y cada experiencia formativa. La integracion de lineamientos rigurosos de
bioseguridad, normas técnicas y estandares pedagégicos responde a la necesidad de
garantizar entornos controlados, seguros y de calidad, donde el error pueda convertirse
en oportunidad de aprendizaje sin comprometer la integridad de los participantes.

Este protocolo no solo delimita procedimientos y responsabilidades; construye una
cultura de seguridad basada en la prevencién, la responsabilidad compartida y el respeto
por la vida y la dignidad humana. Reconoce la simulacion clinica como una estrategia
pedagégica de alto impacto, que permite el desarrollo progresivo de competencias

clinicas, técnicas y actitudinales, asegurando la adquisicién de habilidades en un entorno

que prioriza el bienestar de los estudiantes, docentes y personal asistente. Asimismo,
establece pautas claras para el manejo responsable de insumos, equipos y escenarios
simulados, promoviendo el cumplimiento estricto de las normas éticas y legales que rigen
la préactica profesional en salud.

La adopcion de un enfoque sistematico de seguridad en el laboratorio implica la
articulacion entre conocimiento cientifico, responsabilidad social y compromiso

institucional, fortaleciendo la formacion de profesionales competentes y conscientes de

su rol dentro de los sistemas sanitarios contemporaneos. En consecuencia, este

protocolo se convierte en una herramienta estratégica no solo para estandarizar

procesos, sino también para fomentar una cultura institucional de excelencia, seguridad

y humanizacién del cuidado, en consonancia con los principios cientificos, técnicos y
éticos que sustentan la formacién en ciencias de la salud.

La aplicacién de este protocolo permitira:
¢ Garantizar la seguridad integral de estudiantes, docentes y personal asistente
mediante la implementacién de normas estrictas de bioseguridad, prevencion de

riesgos y manejo adecuado de equipos e insumos.
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e Estandarizar los procedimientos operativos dentro del laboratorio de habilidades
y simulacién clinica basica, asegurando practicas uniformes, controladas y
alineadas con los estandares de calidad en salud.

¢ Promover una cultura institucional de responsabilidad y seguridad, fomentando
actitudes éticas y profesionales en el desarrolio de actividades académicas y
practicas.

e Optimizar el uso de recursos materiales y tecnoldgicos, reduciendo incidentes,
errores y desperdicios, a través de un manejo racional, seguro y sostenible.

e Fortalecer las competencias clinicas y técnicas de los estudiantes en un entorno
seguro, que permita el aprendizaje progresivo y la toma de decisiones informadas
sin comprometer la integridad de las personas ni del espacio de simulacion.

La implementacién de este protocolo, respaldada por la Matriz IPERC, la
importancia del Protocolo de Seguridad del Laboratorio de Habilidades y Simulacion
Clinica Basica radica en que constituye un instrumento estratégico que trasciende la mera
regulacion técnica para convertirse en un eje estructural de la formacion profesional en
salud. Su implementacion fortalece la cultura de prevencién y responsabilidad
compartida, garantizando entornos controlados donde el aprendizaje se desarrolla con
rigurosidad, ética y seguridad. Este protocolo asegura no solo la proteccion fisica y
emocional de los estudiantes, docentes y personal involucrado, sino también la integridad
de los procesos académicos y tecnolégicos que sustentan la ensefianza basada en
simulacién. Ademas, consolida estandares institucionales de calidad y promueve
practicas profesionales responsables, alineadas con las exigencias cientificas, éticas y
legales del ejercicio sanitario contemporaneo, contribuyendo asi a la formaciéon de
profesionales competentes, conscientes y comprometidos con la seguridad y la

excelencia en el cuidado de la salud.
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l. OBJETIVO

Establecer un marco normativo, técnico y operativo integral que garantice
condiciones seguras, controladas y estandarizadas para el desarrollo de
actividades académicas, practicas y de simulacién. Este objetivo busca asegurar
la proteccidn de estudiantes, docentes y personal asistente, promover la cultura
de prevencién y responsabilidad, y optimizar el uso de recursos humanos,
materiales y tecnolégicos. Asimismo, pretende fortalecer el proceso formativo
mediante la creacién de un entorno que facilite la adquisicion de competencias
clinicas, técnicas y actitudinales, alineado con principios éticos, cientificos y
legales que orientan la formacién y el ejercicio profesional en salud.

ALCANCE

El presente protocolo de seguridad es de aplicacién obligatoria a todos los
estudiantes, docentes, personal técnico, administrativo y personal en general que
tenga acceso al laboratorio de habilidades y simulacién clinica basica la Facultad
de Ciencias de la Salud.

Este protocolo cubre todas las actividades realizadas dentro del laboratorio de
habilidades y simulacién clinica basica la Facultad de Ciencias de la Salud.
Ademas, se aplica para el uso de los equipos, materiales y la infraestructura del
laboratorio.

MARCO LEGAL

El presente protocolo de seguridad se fundamenta en las siguientes normativas
legales, que establecen las directrices para garantizar la seguridad y salud de los
trabajadores, estudiantes y personal en el &mbito de los laboratorios de simulacion
clinica:

o Ley N.° 29783: Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, que establece las
condiciones y normas para proteger la salud de los trabajadores, promover una
cultura de prevencién y la responsabilidad del empleador en la seguridad de sus
trabajadores.

e Ley N.° 28611: Ley General del Medio Ambiente en Perl, que garantiza el
derecho de los ciudadanos a un ambiente saludable y equilibrado, imprescindible
para el desarrollo de la vida.

e Ley N.° 26842: Ley General de Salud, que regula el manejo de sustancias y
productos peligrosos para la salud, incluyendo medidas de seguridad,
infracciones y sanciones en su uso.

¢ Decreto Supremo N.° 005-2012-TR: Reglamento de la Ley de Seguridad y Salud
en el Trabajo, cuyo objetivo es promover una cultura de prevencion de riesgos
laborales y establece disposiciones para la gestion de la seguridad y 1a salud en
los lugares de trabajo.

e Decreto Supremo N.° 015-2005-SA: Establece los limites permisibles para
agentes quimicos en el ambiente de trabajo, con el fin de reducir la exposicién a
sustancias peligrosas.
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MPR-CNSP-013: Manual de Bioseguridad para Laboratorios del Ministerio de
Salud, que define las practicas seguras para el manejo de agentes bioldgicos y
quimicos en entornos de laboratorio.

DIGESA: Manejo de residuos sdélidos hospitalarios, normativas de la Direccion
General de Salud Ambiental que regulan la gestion de residuos peligrosos
generados en actividades médicas y académicas.

R.M. 554-2012/MINSA: Norma Técnica de Salud para la gestidon y manejo de
residuos solidos en estabiecimientos de salud y servicios médicos de apoyo,
asegurando que los residuos sean manejados de manera segura.

Norma Técnica de Prevencion, NTP 135: Directrices para la seguridad en
laboratorios, que detallan las medidas para prevenir accidentes y proteger tanto
a los usuarios como al entorno laboral.

Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Universidad
Nacional Auténoma Altoandina de Tarma, que establece las politicas de
seguridad especificas para las actividades realizadas en la universidad, incluida
la gestidén de laboratorios.

DEFINICIONES

En el presente documento se utilizaran una serie de términos usados en la gestién de
seguridad y salud en el trabajo, por tal motivo es importante establecer una definicién
clara basados en el D.S. 005-2012-TR, siendo los siguientes:

&)

Accidente de trabajo: todo sucedo repentino que sobrevenga por causa o con
ocasion del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesion organica, una
perturbacion funcional, una invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo
aquel que se produce durante la ejecucion de 6rdenes del empleador, o durante
la ejecuciéon de una labor bajo su autoridad, y aun fuera del lugar y horas de
trabajo.

Acto inseguro: Comportamiento que podria dar pasé a la ocurrencia de un
accidente.

Agente Bioldgico: Todo organismo viviente capaz de causar infeccion,
enfermedad o muerte en el ser humano con inclusién de los genéticamente
modificados y endoparasitos humanos susceptibles de originar cualquier tipo de
infeccion, alergia o toxicidad.

Almacenamiento: Es el depédsito temporal de residuos o desechos peligrosos en
un espacio fisico definido y por un tiempo determinado con caracter previo a su
aprovechamiento y/o valorizacion, tratamiento y/o disposicién final.

Asepsia: Conjunto de procedimientos destinados a prevenir la contaminacién de
objetos y superficies inanimadas, manteniéndolos libres de microorganismos
patégenos. Se aplica en materiales, equipos e instrumentos.

Antisepsia: Conjunto de procedimientos realizados en seres vivos (piel y
mucosas), utilizando sustancias quimicas denominadas antisépticos, con el fin de
eliminar o inhibir la proliferacién de microorganismos y prevenir infecciones.
Antisépticos: Se definen como agentes germicidas para ser usados sobre la piel
y los tejidos vivos. Aunque algunos germicidas pueden ser utilizados como
desinfectantes y antisépticos (alcohol 70-90%), su efectividad no es
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necesariamente la misma en cada caso, un buen antiséptico puede no ser eficaz
como desinfectante o viceversa.

o Area Contaminada: Area donde se manipulan microorganismos de riesgo.
Ejemplo: Laboratorios donde se manipulan virus, bacterias, produccion de
antigenos, etc.

o Bacteriostatico: Agente que inhibe el crecimiento bacteriano sin llegar a
destruirlas.

o Bactericida: Elemento o sustancia quimica que destruye las bacterias.

o Bioseguridad: La bioseguridad es un conjunto de normas y medidas para
proteger la salud del personal, frente a riesgos biolégicos, quimicos y fisicos a los
que esta expuesto en el desarrollo de sus funciones, también al paciente y el
medio ambiente.

o Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas reconocidas
internacionalmente orientadas a proteger la salud y la seguridad del personal y
su entorno. Complementariamente se incluye normas contra riesgos producidos
por agentes fisicos, quimicos y mecanicos. Modernamente se incorporan también
las acciones o medidas de seguridad requeridas para minimizar los riesgos
derivados del manejo de un organismo modificado genéticamente (OMG), sus
derivados o productos que los contengan, y uso de la tecnologia del ADN
recombinante (ingenieria genética) y otras técnicas moleculares mas recientes.

o Contenedor primario: Recipiente que entrega el proveedor con la sustancia
quimica.

o Debriefing: Proceso de retroalimentacion estructurado que ocurre después de la
simulacién clinica. Consiste en la reflexion guiada, analisis critico y discusion de
las acciones realizadas, con el propésito de consolidar aprendizajes, corregir
errores y mejorar el razonamiento clinico y la toma de decisiones.

o Derrame: Fuga, descarga o emision, producida por practica o manipulacion
inadecuada de las sustancias peligrosas.

o Desechos Hospitalarios: Son elementos resultantes (subproductos del proceso
de atencién a los usuarios, que incluye desde el ingreso, hasta su hospitalizacion
y egreso

o Desinfeccion: Proceso que forma parte de las medidas de asepsia y que
consiste en aplicar sustancias quimicas sobre objetos y superficies inanimadas
para reducir o eliminar la mayoria de microorganismos patogenos. A diferencia
de la esterilizacién, la desinfeccion no destruye todas las formas de vida
microbiana (las esporas suelen resistir).

o Disposicién final: Es el proceso de aislar y confinar los residuos o desechos
peligrosos, en especial los no aprovechables, en lugares especialmente
seleccionados, disefiados y debidamente autorizados, para evitar la
contaminacién y los dafios o riesgos a la salud humana y al ambiente.

o Examen Clinico Objetivo Estructurado (ECOE). Método de evaluacion practica
en el que el estudiante se enfrenta a escenarios clinicos simulados, con
estaciones disefiadas para valorar sus competencias en diagnostico,
comunicacion, procedimientos y toma de decisiones.

o Expuesto: Que esta en riesgo de contagio.

o Elemento de protecciéon personal: Todo elemento fabricado para preservar el
cuerpo humano, en todo o en parte, de riesgos especificos de accidentes del
trabajo o0 enfermedades profesionales.
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o Enfermedad: Condicion fisica o mental adversa identificable que surge, empeora
0 ambas, a causa de una actividad laboral, una situacién relacionada con el
trabajo 0 ambas.

o Ensayo: Operacién técnica que consiste en la determinacion de una o varias
caracteristicas o el rendimiento de un producto, material, equipo, organismo,
fendmeno fisico, proceso o servicio dados de acuerdo con un procedimiento
especificado.

o Esterilizacién: Proceso que mediante el empleo de agentes fisicos 0 quimicos
produce la inactivacion total de todas las formas de vida microbiana en forma
irreversible (estado esporulado y vegetativo).

o Evacuacion: Es la accion de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha
declarado una emergencia.

o Extintor. Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extincion
inmediata del fuego.

o Fluido: Dicese del cuerpo cuyas moléculas cambias con facilidad su posicion
relativa, que bota como un liquido.

o Hojade seguridad: Documento que describe los riesgos de un material peligroso
y suministra informacién sobre cémo se puede manipular, usar y almacenar el
material con seguridad.

o Incompatibilidad: Es el proceso que sufren las mercancias peligrosas cuando,
puestas en contacto entre si, puedan sufrir alteraciones de las caracteristicas
fisicas o0 quimicas originales de cualquiera de ellos con riesgo de provocar
explosion, desprendimiento de llamas o calor, formacién de compuestos,
mezclas, vapores o gases peligrosos, entre otros.

o Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca dafios a las personas a
las instalaciones y al medio ambiente.

o Laboratorio de debriefing: Ambiente académico destinado al desarrollo de
simulaciones clinicas y sesiones de debriefing, que cuenta con espacios de
simulacién, control y retroalimentacién, orientados a garantizar una formacién
integral, segura y controlada en el area de salud.

o Laboratorio de habilidades y simulacién clinica basica: es un entorno
académico controlado y seguro, disefiado para fortalecer el aprendizaje practico
de los estudiantes mediante la recreacion de escenarios clinicos reales. Su
finalidad es desarrollar competencias técnicas, procedimentales y actitudinales,
garantizando una formacion integral, ética y basada en la seguridad del cuidado.

o Microorganismo: Cualquier organismo vivo de tamaiio microscépico, incluyendo
bacterias, virus, levaduras, hongos, algunas algas y protozoos.

o Patégeno: Agente que es capaz de causar una enfermedad.

o Neutralizar: Hacer que una sustancia quimica sea neutra, que pierda su caracter
acido o basico.

o Peligro Biolégico: Todo agente biologico y materiales que son potencialmente
peligrosos para los seres humanos, animales o plantas.

o Punzo-Cortantes: Objetos o instrumental que tengan punta o filo, materiales
utilizados para perforar o cortar.

o Producto quimico: Designa los elementos y compuestos quimicos, y sus
mezclas, ya sean naturales o sintéticos.

10
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o Reactivos: Son aquellos que por si solos y en condiciones normales, al
mezclarse o al entrar en contacto con otros elementos, compuestos, sustancias
o residucs, generan gases, vapores, humos, toxicos, explosion o reaccionan
térmicamente, colocando en riesgo la salud humana o el medio ambiente.

o Residuo o desecho: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o
producto que se encuentra en estado sélido o semisélido, o es un liquido o gas
contenido en recipientes o depédsitos, cuyo generador descarta, rechaza o
entrega porque sus propiedades no permiten usarlo nuevamente en la actividad
gue lo generd o porque la legislacion o la normatividad vigente asi lo estipula.

o Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en cualquier
lugar y en desarrollo de su actividad que no presentan ningtin riesgo para la salud
humana y/o el medio ambiente.

o Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador con
alguna de las siguientes caracteristicas infecciosas, combustibles, inflamables,
explosivas, reactivas, radioactivas, volatiles, corrosivas y toxicas, que puede
causar dafio a la salud humana y al medio ambiente. Asi mismo, se consideran

64'5_‘“5'52[\\ peligrosos los envases en paquetes y embalajes que hayan estado en contacto
aSASEON con ellos.

= o Riesgo: Combinacion de la posibilidad de la ocurrencia de un evento peligroso o
explosion y la severidad de la sesién o enfermedad que pueden ser causados por
evento o explosion.

o Riesgo Bioldgico: Es el riesgo vinculado a la exposicién a microorganismos y
los animales de laboratorio, que pueden dar lugar a enfermedades, su transmision
puede ser por via respiratoria, digestiva, sanguinea, piel o mucosas.

o Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacidon o ingestién de gases o
particulas radioactivas; exposicién a radiaciones ionizantes y/o no ionizantes;
exposicién a ruidos y vibraciones o una carga calérica o eléctrica sobre la piel y
quemaduras.

o Riesgo quimico: Es aquel riesgo susceptible de ser producido por la exposicion
no controlada a sustancias quimicas, la cual puede producir efectos agudos y/o
crénicos, asi como la consecuente aparicion de enfermedades.

o Simulacién clinica: Estrategia educativa que utiliza escenarios disefiados con
pacientes estandarizados o simuladores (de baja, mediana o alta fidelidad) para
replicar situaciones de la practica profesional en un entorno controlado, con el fin
de desarrollar competencias técnicas, cognitivas y actitudinales en los
estudiantes.

o Simuladores de alta fidelidad: Dispositivos electronicos avanzados que
reproducen con gran realismo las funciones fisiclégicas humanas (respiracion,
circulacién, respuestas a farmacos, sonidos cardiacos, entre otros), lo que
permite entrenar al estudiante en situaciones complejas de atencién médica sin
poner en riesgo a un paciente real.

o Trasvase: Procedimiento de pasar un liguido de un recipiente a otro.

o Vacunacién: Proceso orientado a obtener inmunidad activa y duradera de un
organismo. La inmunidad activa es la proteccién conferida por la estimulacion
antigena del sistema inmunolégico con el desarrollo de una respuesta humoral
(produccién de anticuerpos) y celular

1
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V. RESPONSABILIDADES:

5.1. COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICA, QUIMICA Y RADIOLOGICA

El Comité es responsable de velar por el cumplimiento de las medidas de

seguridad, bioseguridad y ergonomia en todas las instalaciones destinadas

a trabajos de laboratorio, talleres y ambientes circundantes, incluyendo de

_m manera especifica los laboratorios de simulacion clinica, donde realizan sus

;Q:WL:% actividades los estudiantes, docentes y personal no docente. Su funcién

i 2% principal es garantizar que dichas actividades se desarrollen en ambientes

seguros, controlados y libres de riesgos innecesarios, promoviendo la

prevencién de accidentes y la proteccion integral de la salud de la
comunidad universitaria.

5.2. DOCENTES:

o Conocer y aplicar el Laboratorio de Habilidades y Simulacion Clinica Basica
de la Facultad De Ciencias de la Salud, siendo responsables de velar por el
cumplimiento de estas normas por parte de los estudiantes durante todas las
actividades académicas.

¢ Dar a los estudiantes las indicaciones basicas sobre los riesgos a los que
estan expuestos en el uso de simuladores, equipos audiovisuales y
mobiliario, asi como las medidas de seguridad necesarias para evitar
accidentes o incidentes.

o Exigir el uso estricto del uniforme clinico oficial establecido por la Facultad
de Ciencias de la Salud (o en su defecto, buzo comunitario, polo blanco y
guardapolvo), asi como de los elementos de proteccion personal (EPP) que
correspondan segun la practica: guantes, mascarilla, lentes protectores y
calzado cerrado.

e Supervisar el uso adecuado de los simuladores de alta fidelidad,
garantizando que sean manipulados con responsabilidad y siguiendo las
recomendaciones técnicas.

e Mantener las condiciones de orden, libre transito, disciplina y respeto a las
normas durante cada sesion de taller en el Laboratorio de Habilidades y
Simulacién Clinica Basica de la Facultad De Ciencias de la Salud.

e Asegurar la confidencialidad de las grabaciones y discusiones que se
generen en el Laboratorio de Habilidades y Simulacién Clinica Basica de la
Facultad De Ciencias de la Salud, resguardando los derechos de los
estudiantes y la integridad académica del proceso.

e Bajo ningln motivo dejar solos a los estudiantes durante las practicas; deben
supervisar en todo momento las actividades y fomentar las buenas practicas
de laboratorio de simulacién clinica.

5.3. ENCARGADO DEL LABORATORIO DE HABILIDADES Y SIMULACION
CLINICA BASICA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD:

» Conocer y aplicar el Protocolo de seguridad y bioseguridad para el
Laboratorio de Habilidades y Simulacion Clinica Basica de la Facultad De

12
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Ciencias de la Salud y velar por su cumplimiento en todas las actividades
que se desarrollen.

o Garantizar el cumplimiento de las medidas de seguridad, bioseguridad y
ergonomia en su area, asi como en los nuevos espacios de simulacion que
se habiliten en cada ciclo académico.

e Ser el Unico responsable autorizado para la manipulacién, adecuacion,
puesta en funcionamiento, mantenimiento y configuracién del software
LLEAP (“Planifique, ejecute y evalle su formacion mediante simulacién”), asi
como del manejo integral de los simuladores de alta fidelidad y demas
equipos tecnoldgicos del laboratorio.

e Capacitar a docentes, personal técnico y estudiantes en el uso seguro de los
simuladores y equipos, estableciendo los limites de manipulacién, de modo
que solo el personal competente realice las funciones criticas.

e Realizar controles peridédicos sobre el cumplimiento de las medidas de
seguridad y bioseguridad, implementando acciones correctivas cuando se
detecten riesgos de accidentes o fallas en el equipamiento.

e Informar a los docentes y usuarios sobre las normas de seguridad y los
requerimientos técnicos vinculados al uso de equipos y simuladores,
asegurando que se respeten las condiciones de uso.

o Mantener en dptimas condiciones el material didactico, simuladores,

;//f\of;\ software y equipos audiovisuales necesarios para las préacticas en el

VS & NP Laboratorio de Habilidades y Simulacién Clinica Basica de la Facultad De
= |." ) E) Ciencias de la Salud.

< ’b agdpr ¢ ¢ Supervisar la implementacion de medidas de seguridad para emergencias,
/ asegurando la disponibilidad de extintores, botiquines y sefalizacién de

'. salidas de evacuacion.

; * En caso de accidente, avisar de forma inmediata al docente responsable,
coordinar con el Centro Médico Universitario y, de ser necesario, gestionar
el traslado respectivo.

e Atender las visitas del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
UNAAT, cumpliendo con la prevencion de riesgos y ejecutando las medidas
correctivas dispuestas.

* En caso de incendio u otra emergencia, dirigir a los estudiantes y usuarios
por las salidas establecidas hacia los puntos de reunidn previamente
sefalizados.

e El encargado de laboratorio podra delegar algunas de sus funciones en
personal designado, excepto la manipulacidn, configuracion y puesta en
marcha de los simuladores de alta fidelidad y el software LLEAP, que por su
complejidad técnica son de su competencia exclusiva.

5.4. ESTUDIANTES:

e Cumplir estrictamente con el Protocolo de seguridad y bioseguridad durante
todas las actividades realizadas en el Laboratorio de Habilidades y
Simulacion Clinica Basica de la Facultad De Ciencias de la Salud.

» Asistir obligatoriamente con el uniforme clinico oficial establecido por la
Facultad de Ciencias de la Salud (o, en su defecto, buzo comunitario, polo

13
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blanco y guardapolvo), asi como con los elementos de protecciéon personal
(EPP) que correspondan segun [a practica.

¢ Mantener en todo momento una conducta responsable, preservando el orden,
la disciplina y el libre transito en los ambientes del laboratorio.

e Hacer uso adecuado y responsable de los simuladores de alta fidelidad,
software, equipos audiovisuales y mobiliario, respetando las indicaciones del
docente y del encargado del laboratorio.

e No manipular, configurar ni encender los simuladores de alta fidelidad o el
software LLEAP sin la autorizacion y supervision directa del encargado del
laboratorio, dado que estas funciones son de competencia exclusiva de dicho
profesional.

¢ Respetar la confidencialidad de las grabaciones y discusiones que se
desarrollen en los talleres dentro del laboratorio de Habilidades y Simulacién
Clinica Basica de |la Facultad De Ciencias de la Salud, entendiendo que son
de caracter académico y no deben difundirse fuera del contexto educativo.

e Reportar de inmediato a los docentes o al encargado cualquier incidente,
accidente, mal funcionamiento de los simuladores o situacién de riesgo
identificada durante la practica.

e \ e Colaborar activamente en el cumplimiento de las medidas de seguridad,
/f;o’é\f"‘cf“«bég bioseguridad y ergonomia, evitando conductas que puedan poner en riesgo
fsictld 2 - o

55 (1f su seguridad o la de sus comparieros.

5.5. PERSONAL DE LIMPIEZA

e Garantizar la limpieza y desinfeccion regular de los ambientes Laboratorio
de Habilidades y Simulacién Clinica Basica de la Facultad De Ciencias de la
Salud, asi como de los servicios higiénicos anexos, siguiendo las pautas de
bioseguridad establecidas por la Facultad de Ciencias de la Salud.

e Prestar especial atencién a la desinfeccion de superficies de alto contacto
(mesas, sillas, manijas, areas comunes, ventanas) y de los espacios
utilizados en el Laboratorio de Habilidades y Simulacién Clinica Basica de la
Facultad De Ciencias de la Salud.

o Respetar las instrucciones del encargado del laboratorio respecto al
procedimiento de limpieza de los simuladores de alta fidelidad y equipos
audiovisuales, ya que estos dispositivos requieren protocolos especificos de
cuidado y conservacion,

e Hacer uso obligatorio de equipos de proteccion personal (EPP) como
guantes, mascarilla, calzado cerrado y uniforme de trabajo durante las
labores de limpieza, desinfeccién y manipulacién de residuos.

e Segregar de manera adecuada los residuos comunes y de bioseguridad
generados en el laboratorio, utilizando los contenedores diferenciados para
evitar contaminacién cruzada.

e Reportar de inmediato al encargado del laboratorio cualquier desperfecto,
dafio en mobiliario, fuga de liquidos o situacién de riesgo observada durante
la limpieza.

14
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VI. EQUIPOS PROTECCION PERSONAL Y COLECTIVO

De acuerdo con la complejidad y el tipo de practicas que se realizan en el Laboratorio
de Habilidades y Simulacion Clinica Basica de la Facultad De Ciencias de la Salud, la
exposicidon a factores de riesgo es variable (fisicos, ergonoémicos, bioldgicos vy
psicosociales). Para minimizar riesgos y garantizar la seguridad de estudiantes,
docentes y personal de apoyo, es obligatorio el uso de equipos de proteccion personal
(EPP) y la implementaciéon de equipos de proteccion colectiva (EPC).

6.1. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

El uso de EPP es obligatorio en todas las practicas dentro del Laboratorio de
Habilidades y Simulacién Clinica Basica de la Facultad De Ciencias de la Salud, segun
lo establecido por la Facultad de Ciencias de la Salud.
a) Uniforme clinico
¢ Indicacién:
- Uso obligatorio en todas las practicas de simulacion clinica.
Comprende pantalén blanco, chaqueta blanca, zapatos de
suela blanca cerrados y antideslizantes, y mandilén turquesa.
e Recomendaciones:

P TN - Debe usarse exclusivamente en el [aboratorio.
/;* AW - Mantener en condiciones limpias e higiénicas.
43 ( AN - El'mandilén turquesa debe estar siempre abrochado.
9 » €] . .
\* 4 e Criterios de cambio:
: b2 - Reemplazar si presenta roturas, manchas permanentes o

desgaste que comprometa la higiene.
¢ Disposicion final:
- Uniformes en mal estado deben descartarse como residuo
comun, asegurando su reemplazo inmediato.
b) Gorra quirtirgica
¢ Indicacion:
- Para cubrir el cabello y evitar contaminacién en practicas
clinicas simuladas.
Recomendaciones:
- Debe cubrir completamente el cabello.
- Usar gorra de tela lavable o desechabie segun disponibilidad.
Criterios de cambio:
- Desechables: al término de la practica.
- De tela: lavado después de cada uso.
Disposicién final:
- Desechables en bolsa roja.
¢) Mascarilla
¢ Indicacion:
- Uso obligatorio dentro del laboratorio para reducir riesgo de
contaminacion cruzada.
¢ Recomendaciones:
- Ajustar correctamente cubriendo nariz y boca.
- Evitar manipularla con las manos durante la practica.

15
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e Criterios de cambio:
- Al término de cada practica.
- Sise humedece o deteriora.
¢ Disposiciéon final:
- Bolsa roja para material contaminado.
d) Guantes
¢ Indicacién:

- Para manipulacién de simuladores, equipos y materiales con
riesgo de contaminacion (fluidos simulados, quimicos de
limpieza).

¢ Recomendaciones:

- Seleccionar la talla adecuada.

- Colocar sobre mangas del mandilén para proteger la piel.

- No reutilizar guantes desechables.

e Criterios de cambio:
- Después de cada practica.
- Durante la préactica si se rompen o contaminan excesivamente.
e Disposicién final:
- Bolsaroja.
e) Mandilén turquesa (proteccién externa)
e Indicacién:
g - Proteccion adicional del uniforme clinico contra salpicaduras o
\ contaminantes.
L/ Recomendaciones:
? - Mantener abrochado durante toda la practica.
B / - No recoger las mangas ni dejarlo abierto.
' Criterios de cambio:
- Alfinalizar la practica.
- Retirarlo inmediatamente si se contamina.
Disposicién final:
- Bolsa roja si es desechable; lavado si es textil.
f) Botas quirdrgicas
¢ Indicacién:
- Proteccion del calzado en préacticas que requieran mayor
N asepsia o contacto con areas himedas.
I ¢ Recomendaciones:
- Usar sobre el calzado clinico.
- Ajustar correctamente para evitar caidas.
Criterios de cambio:
- Al final de la practica o si presentan dafios.
Disposicion final:
- Desechables en bolsa roja; reutilizables, desinfectar después
de cada uso.
g) Lentes protectores o careta facial
¢ Indicacién:

- Para practicas con riesgo de salpicaduras o exposicion a

fluidos simulados.

b
®

=
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¢ Recomendaciones:
- Colocar ajustando completamente a la cara.
- Evitar tocar los lentes con guantes contaminados.

¢ Criterios de cambio:
- Retirar al finalizar la practica. Sustituir en caso de rayaduras o

dafios que afecten la visién.

¢ Disposicion final:

- Reutilizables; deben desinfectarse después de cada uso.
6.2. EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA:

a) Extintores de incendios

Son dispositivos portatiles disefiados para controlar y sofocar incendios en
su fase inicial. Constituyen un elemento fundamental de seguridad en
cualquier ambiente universitario.
¢ Situacién:
- Colocados en lugares visibles, sefializados y de facil acceso.
- Instalados en areas estratégicas cercanas a las salas de Laboratorio
de Habilidades y Simulacién Clinica Basica de la Facultad De Ciencias

"\ N de la Salud.
L5355 :\%;_, N - Deben estar libres de obstaculos.
k\ Bz ) e Caracteristicas:
o 5 /‘? ;, - Color rojo con manometro visible.
A - Sefializacién fotoluminiscente para uso en emergencias.
\ - Capacidad y tipo de extintor (CO; o PQS) adecuados para equipos

eléctricos y mobiliario.
- Inspecciones mensuales y mantenimiento anual certificado.
b) Botiquin de primeros auxilios

Es un conjunto de materiales y equipos destinados a la atencién inmediata
de incidentes o emergencias menores.
¢ Situacion:
- Ubicado en un lugar visible, accesible y sefalizado dentro del
laboratorio.
- De facil acceso para docentes, estudiantes y personal.
o Caracteristicas:

- Contenido basico: gasas, vendas, solucién salina, alcohol, guantes,
mascarillas, analgésicos de uso comun, tijeras.
- Inventario actualizado con reposicién periddica de insumos.
- Cierre hermético y disposicidn organizada de materiales.
- Supervision periodica del encargado del laboratorio.
c) Seiializacion de seguridad

Conjunto de simbolos, colores y letreros que informan, advierten u orientan
a los usuarios sobre medidas de prevencién y evacuacion.
e Situacién:
- Instalados en entradas, pasillos, salidas de emergencia y puntos de
reunién.
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Colocados en sitios visibles, a una altura adecuada y libres de
obstaculos.

 Caracteristicas:

Sefales fotoluminiscentes o reflectivas.

Incluir rutas de evacuacién, uso obligatorio de EPP, prohibiciones
especificas y salidas de emergencia.

Resistentes a la humedad y desgaste.

Deben ser revisadas y reemplazadas en caso de deterioro

d) Sistemas de ventilacion e iluminacién

Son instalaciones que garantizan la calidad del aire y la visibilidad adecuada
en las areas de laboratorio de Habilidades y Simulacién Clinica Basica de la
Facultad De Ciencias de la Salud.

¢ Situacion:

Presentes en cada sala del laboratorio.
Complementados con ventanas o ventiladores segun Ila
infraestructura.

e Caracteristicas:

Ventilacién natural 0 mecanica que asegure la renovacidn constante
del aire.

lluminacién uniforme y suficiente para el trabajo académico.
Mantenimiento preventivo peridodico para asegurar su funcionamiento.

e) Sistemas de grabacién y monitoreo

Son herramientas tecnolégicas destinadas a registrar, observar y analizar las
practicas de simulacién clinica con fines educativos y de seguridad.
¢ Situacién:

Instalados en las salas de Laboratorio de Habilidades y Simulacion
Clinica Basica de la Facultad De Ciencias de la Salud.
Supervisados por el encargado del laboratorio.

e Caracteristicas:

Camaras y microfonos discretos con buena calidad de imagen vy
sonido.

Grabaciones destinadas exclusivamente a fines académicos.

Acceso restringido para proteger la confidencialidad.

Protocolos de almacenamiento y borrado segin normativa
institucional.

f) Duchas de seguridad y lavaojos

Son dispositivos de emergencia destinados a la descontaminacién rapida de
personas en caso de contacto con sustancias quimicas o irritantes.
¢ Situacién:

Aunque el riesgo quimico en el Laboratorio de Habilidades y
Simulacion Clinica Basica de la Facultad De Ciencias de la Salud es
bajo, se recomienda contar con ellos en instalaciones institucionales
estratégicas.
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- Deben estar visibles, sefializados y a menos de 8 metros del area de
riesgo.
e Caracteristicas de duchas:

- Vaivula de apertura rapida.
- Flujo continuo de agua potable, preferentemente templada.
- Cabezal amplio (20 cm o mas).
- Sistema de drenaje operativo.
e Caracteristicas de lavaojos:

- Dos rociadores con chorro de baja presién.
- Distancia entre boquillas de 15 a 20 cm.
- Activacion manual o mediante pedal.
- Agua potable y sistema de desagle.
¢ Mantenimiento:

Revisién periddica de valvulas y caudal.
Compraobacion del estado de los desagiies y limpieza de boquillas.
Ensayos de funcionamiento programados.

VIl. EQUIPOS Y MATERIALES DE TRABAJO
7.1. EQUIPOS:

Desfibrilador

Simulador de alta fidelidad ALS
Simulador de alta fidelidad SimMon
Simulador de alta fidelidad SimNewB
Monitor multiparametro

7.2. MATERIALES:

Dispositivos de atencion de necesidades bésicas del paciente (chatas,
urinarios, porta sueros, separadores, sujetadores, et.)
Coche de curaciones

Cama de metal hospitalaria eléctrica

Cama de metal hospitalaria ginecologica

Porta suero metalico rodable (2 Und)

Ambu adulto

Ambu pediatrico

Laringoscopio adulto

Laringoscopio pediatrico

Estetoscopio adulto

Estetoscopio pediatrico

Equipo para nebulizador

Balén de oxigeno 3000m3

Sistema de proyeccion muitimedia - proyector multimedia
Equipo de computo

VIIl. DESCRIPCION

8.1.

Del Personal que Ingrese al Laboratorio:
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Indicaciones

Recomendaciones

Acciones en caso de
incumplimiento

Acceso

al
laboratorio

El acceso esta limitado a los
estudiantes inscritos en el curso
y autorizados por el docente
responsable.

Cualquier persona no autorizada
debe salir del laboratorio. El
docente reportara el incidente al
encargado del laboratorio.

Heridas y cortes

Si tiene alguna herida o corte,

cubrala para evitar la
contaminacion. Informe
inmediatamente al docente y

encargado.

Las heridas deben ser vendadas

adecuadamente, y guantes
deben ser utilizados
inmediatamente. El
incumplimiento puede causar

contaminacion o infeccion.

Uso de lentes de
contacto

No manipule lentes de contacto,
excepto para retirarlos en caso
de emergencia.

En caso de no seguir esta
recomendacién, el estudiante
podria quedar expuesto a riesgos
o contaminacion. Se recomienda
el uso de gafas protectoras si es
necesario.

Mantenimiento del

orden y limpieza

Mantenga siempre limpio y
ordenado su lugar de trabajo
antes, durante y después de la
actividad.

El desorden podria generar
accidentes o interferir con el
trabajo en el laboratorio. El

incumplimiento serd corregido
por el docente.

Zonas de paso
libres de
obstaculos

Mantenga las zonas de paso sin
obstrucciones.

Si se encuentran obstaculos, el
docente o encargado
intervendran para garantizar la
seguridad.

Lavado de manos

Lavese las manos al entrar y salir
del laboratorio, y después de
contacto con productos
biolégicos o quimicos.

El incumplimiento puede llevar a
la propagacién de contaminantes.
Se realizara un recordatorio y se
solicitara el cumplimiento
inmediato.

Comportamiento
en el laboratorio

Evite bromas o juegos, mantenga
un comportamiento serio durante
las practicas.

El incumplimiento puede generar
distraccién y poner en peligro la
seguridad. El docente tomara las
medidas correctivas necesarias.

No correr dentro
del laboratorio

Mantenga la calma en
emergencias y transite con
precaucion.

En caso de correr, el docente o
encargado realizara un llamado
de atencién y guiara el
comportamiento adecuado.

Disposicién de
objetos personales

Cologque sus objetos personales
en los lugares destinados para
ello. Nunca sobre la mesa de
trabajo.

Dejar objetos en areas de trabajo
puede contaminar equipos ©
simuladores. El docente verificara
y corregira el comportamiento.

Uso de guantes

Use guantes de latex al
manipular simuladores o0 equipos
para evitar contaminacién.
Nunca salgan del laboratorio con
los guantes puestos.

Si no se cumplen estas normas,
el docente sancionara con la
retirada inmediata de los guantes
y solicitara el lavado de manos.

Sustraccion de | No saque equipos, materiales ni | El incumplimiento resultard en

equipos o | sustancias del laboratorio sin | una investigacion del incidente y

materiales autorizacion del encargado o | la posible suspension  del
docente. estudiante.

8.2. Del Trabajo Seguro:
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Recomendaciones

Acciones en caso de
incumplimiento

Antes de realizar cualquier préactica,
debe consultar las fichas de seguridad
de los productos y materiales
biolégicos o quimicos que va a utilizar,
y leer detenidamente las etiquetas de
las sustancias quimicas.

Incumplimiento: Se
suspendera la préactica hasta
que se revise
adecuadamente la ficha de
seguridad del material.

Indicaciones
Consulta de
Fichas de
Seguridad
_,-‘g@‘\o“c"“‘”/ej(/»"'\‘_‘
AN Seguir las
I 3 F3 [\ . - .
{ 33 indicaciones del
persenal

Al ingresar al laboratorio, debe seguir
las indicaciones del personal a cargo
(docente y encargado del laboratorio).

Incumplimiento: El
estudiante sera advertido y
se tomara nota de cualquier

accion contraria a las
directrices.
Identificacion de | Identifique la ubicacion y uso de los | Incumplimiento: Si no

equipos de | equipos de seguridad, como kit de | conoce o no identifica estos
seguridad bioseguridad, sistemas de lavamanos, | equipos, el estudiante no
kit de derrames, salida de | podra realizar la practica
emergencias, extintores, entre otros. hasta que reciba la
capacitacion
correspondiente.
| Conaocer la | Antes de realizar cualquier trabajo, | Incumplimiento: No se podra
metodologia y | conozca la metodologia y los | comenzar la practica hasta

procedimientos

procedimientos establecidos para las
actividades a realizar.

esteé
los

que el estudiante
informado sobre
procedimientos a seguir.

Uso de EPP

Utilice siempre los elementos de
proteccion personal (EPP) necesarios
de acuerdo al riesgo de la practica
(gafas, guantes, mascarilla, etc.).
Revise continuamente el estado de
sus EPP y desinféctelos para
garantizar su efectividad.

Incumplimiento; El docente
suspendera la practica hasta
que el estudiante haga uso
adecuado de los EPP.

intransferible

EPP personal e

Los elementos de proteccion personal
son de uso individual e intransferible,
no deben ser compartidos con otros
estudiantes.

Incumplimiento: El
estudiante sera advertido y
debera cumplir con las
normativas de higiene de los
EPP.

Vestimenta La vestimenta debe ser cémoda y | Incumplimiento: El
apropiada adecuada, preferentemente de | estudiante no podra realizar
algodoén, para facilitar la movilidad. Los | la practica hasta que se
pantalones deben cubrir las piernas | cambie a la vestimenta
(por ejemplo, jeans), y las blusas | adecuada.
deben tener mangas. Los mandilones |
: I deben ser sujetados completamente. |
Calzado Debe usarse calzado cerrado vy | Incumplimiento: El
adecuado antideslizante que cubra | estudiante no podra entrar al
completamente el pie. laboratorio hasta que utilice
el calzado adecuado.
No usar | Nunca use recipientes alimenticios | Incumplimiento: El docente
recipientes para contener productos quimicos. notificara al estudiante y se
alimenticios para realizard una investigacién
quimicos del incidente para evitar
futuras transgresiones.
Revision de | Revise el estado optimo de los | Incumplimiento: Si no se
equipos y | materiales y equipos antes de |realiza la revisidn, se
materiales utilizarlos. Si  estan  dafiados, | procedera con una revision
repértelos inmediatamente. | completa de los edquipos
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antes de iniciar cualquier

préactica.

Trabajo en zonas

No realice trabajos en zonas con

incumplimiento: La practica

con ventilacién | ventilacién deficiente. Asegurese de | serd suspendida hasta que
deficiente que el laboratorio esté bien ventilado. | se garantice la ventilacion |
| | adecuada en el area.
Devolucion de | Nunca devuelva sobrantes de | Incumplimiento: El
productos productos quimicos a sus frascos | estudiante sera corregido, y
quimicos originales. se le recordara que estas
— L _practicas ho son seguras.
Desecho de | No arroje productos sélidos a la pilade | Incumplimiento: El

productos sélidos

lavar. Use el método de decantacion
con agua y dispdngalos correctamente
en el recipiente indicado.

estudiante sera notificado, y
se procedera a realizar la
disposicion correcta de los

desechos por el personal
responsable.
Clasificacién  de | Los materiales residuales y desechos | Incumplimiento: El
materiales deben ser depositados en recipientes | estudiante sera responsable
residuales y | clasificados para su retiro y | de disponer correctamente
desechos eliminacion segun los procedimientos | los desechos, y se reportara
adecuados. el incidente.
Accidentes y | En caso de un accidente, quemadura | Incumplimiento: El docente
emergencias o lesién, comuniquelo inmediatamente | se encargard de evaluar la
al profesor o encargado del laboratorio | gravedad del incidente, y se
para gque se tomen las medidas | tomara accion correctiva.
correctivas.
Desconexién de | Asegurese de que todos los equipos y | Incumplimiento: El
equipos materiales estén desconectados al | encargado verificard que
finalizar el trabajo. todos los equipos estén

apagados y desconectados
antes de la salida.

Uso de EPP al
finalizar

Quitese los elementos de proteccion
(guantes, mandil descartable) al
terminar la practica y coléquelos en el
espacio destinado para ello.

Incumplimiento: El
estudiante sera corregido, y
se le recordara la

importancia de la higiene y la
correcta disposicion de los
EPP.

Visitas en el | No reciba visitas durante la practica. | Incumplimiento: Las visitas
laboratorio Los visitantes deben estar autorizados | no autorizadas seran
previamente y utilizar los EPP | notificadas al encargado del

correspondientes. laboratorio, y no se les

permitira ingresar sin los

debidos permisos y medidas

B - de proteccion.

Evitar  contacto | Evite contacto con material | Incumplimiento: El
con material | contaminado. No inhale, pruebe ni | estudiante sera corregido, y

contaminado

huela sustancias del laboratorio.

se realizard un recordatorio

sobre los riesgos de
manipular sustancias sin
| proteccién.

Trabajo ordenado

Mantenga siempre el orden en su
espacio de trabajo. Esto evita
accidentes y permite una ejecucion
eficiente de las tareas.

Incumplimiento: El docente
intervendra para garantizar
el orden en el laboratorio y
evitar cualquier tipo de

| accidente.
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8.3. Proceso de Identificacion de Riesgos

La identificacion de riesgos en el Laboratorio de Habilidades y Simulacion
Clinica Basica de la Facultad De Ciencias de la Salud se fundamenta en la
metodologia IPERC (ldentificacién de Peligros, Evaluacién de Riesgos y
Determinacion de Controles), que permite analizar de manera sistematica las
actividades realizadas, reconocer los peligros presentes, estimar la magnitud

- del riesgo y aplicar medidas de control adecuadas. Este enfoque asegura que
las practicas académicas y de simulacion se desarrollen en un ambiente seguro,
reduciendo la probabilidad de accidentes y enfermedades ocupacionales.
TIPOS DE RIESGOS

' a) Generales: Se consideran aquellos que pueden producirse en cualquier
espacio del laboratorio y no dependen directamente de la naturaleza de la
actividad que se desarrolla. Entre ellos se encuentran los incendios y la
generacion de humo, la presencia de inundaciones o escapes de agua y
gases, los fallos eléctricos como cortocircuitos o electrocuciones, asi como
las deficiencias de ventilacion que pueden provocar intoxicaciones o asfixia.
Asimismo, se incluyen fendémenos naturales como los movimientos
sismicos, que representan una amenaza constante en el contexto
geografico donde se ubica la institucion.

b) Especificos: Son aquellos propios de las actividades que se ejecutan en
el Laboratorio de Habilidades y Simulacion Clinica Basica de la Facuitad
De Ciencias de la Salud, y estan directamente vinculados con el uso de
equipos, materiales y técnicas de aprendizaje. Dentro de esta categoria se
encuentran:

» Peligros fisicos: cortes, pinchazos, caidas, golpes, quemaduras por
contacto térmico.

* Peligros bioldgicos: exposicion a fluidos, microorganismos o agentes
patdgenos.

e Peligros quimicos: manipulacién de productos de limpieza,
desinfectantes o sustancias utilizadas en simulacion.

+ Peligros ergonémicos: posturas forzadas, esfuerzos fisicos excesivos
0 movimientos repetitivos.

¢ Peligros eléctricos: manipulacién de equipos energizados, conexiones
defectuosas o tableros de distribucion.

» Peligros asociados a materiales inflamables y gases comprimidos:
riesgo de incendios, explosiones o fugas.

RIESGOS PELIGROS
¢ Caida de estante ¢ Estantes no anclados
¢ Golpes en el cuerpo |
o Proyeccion de vidrios rotos ¢ Ventanas de vidrio no
o Cortes laminado expuestas a
i vibracién o impacto
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Caidas al mismo nivel
Golpes, contusiones,
lesiones musculares

¢ Faltade ordeny limpieza
¢ Transito por pisos resbalosos
y/o deteriorados

¢ Electrocucién
¢ lesiones graves o muerte

e Manipulacion directa de
equipos energizados

,vi;;:‘i““'o"‘ p e Contacto con tableros de
18X 7, distribucion
23 e Vidrios en componentes de
‘\@ equipos energizados
\\gé’:mn.m e Explosion e  Sobrepresion de equipos
e ¢ Muerte o lesiones severas Manipulacion de balones de
gases/combustibles
¢ Incendio o explosién o Acumulacién de materiales
¢ Lesiones, muerte, dafios inflamables (papeles, telas,
materiales quimicos) Fuga de gases
Cortes y punciones e Manipulaciéon de elementos
¢ Heridas y exposicién cortantes y punzocortantes
biologica | B
e Quemaduras quimicas | ¢ Manipulaciébn de productos
e |rritacién o dario tisular guimicos
¢ Contaminacién biolégica e Contacto con fluidos biolégicos
s Enfermedades en practicas
T _infectocontagiosas
55N e Lesiones ergondmicas o Sobreesfuerzo fisico
g b ‘\l 1 e ¢ Fatiga, _dolor muscular, » Postura forzada en actividades
2 B RS posturas inadecuadas prolongadas
|

\ 8.4. Procedimiento de Trabajo Seguro, en Manejo de Material Biolégico

El Laboratorio de Laboratorio de Habilidades y Simulacién Clinica Basica de la
Facultad De Ciencias de la Salud de la UNAAT se caracteriza por el uso de
simuladores de alta fidelidad, equipos audiovisuales y software especializado
para recrear situaciones clinicas en un entorno seguro y controlado. En este
contexto, la probabilidad de exposicidon directa a material bioldgico real es muy
baja; sin embargo, resulta indispensable establecer un procedimiento de trabajo
seguro que contemple tanto las practicas de simulacién como las sesiones de
taller en el Laboratorio de Habilidades y Simulacién Clinica Basica de la Facultad
De Ciencias de la Salud. Para ello, se exige el uso estricto del uniforme clinico
institucional (pantalén y chagueta blanca, calzado cerrado antideslizante de suela
blanca) y el empleo obligatorio de equipos de proteccidn personal (EPP) mandilon
turquesa, gorra quirtrgica, mascarilla, guantes y botas quirdrgicas o
cubrecalzado los cuales garantizan la estandarizacién de las précticas, refuerzan
la disciplina académica y aseguran la proteccion del usuario frente a posibles
incidentes con fluidos simulados o materiales analogos a los clinicos.
a) Uniformidad y Equipos de Proteccion Personal
Para el ingreso y permanencia en las areas de trabajo con material biolégico,
todo usuario debe cumplir con la siguiente indumentaria:
¢« Uniforme clinico completo: pantalon blanco, chaqueta blanca y calzado
cerrado antideslizante de suela blanca.
¢ Mandilon turquesa o descartable: obligatorio durante toda la practica,
abrochado y en condiciones higiénicas.
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b)

Gorra quirdrgica: de tela lavable o descartable, cubriendo completamente
el cabello.

Mascarilla: debe usarse en todo momento dentro del laboratorio, ajustada
correctamente para cubrir nariz y boca.

Guantes de latex o nitrilo; seleccionados segiin la practica, colocados
sobre las mangas del mandilén y descartados inmediatamente al término
de la actividad.

Botas quirdrgicas: para practicas de mayor asepsia o en areas humedas,
de caracter desechable o reutilizable (previa desinfeccion).

Lentes protectores o careta facial: en procedimientos con riesgo de
salpicaduras o contacto con fluidos.

El incumplimiento del uso de uniforme y EPP constituye una falta grave y
sera motivo de suspension de la practica.

Procedimiento de Trabajo Seguro en la Simulacién Clinica

Revision previa de equipos y simuladores: antes de iniciar la practica,
el encargado del laboratorio debe verificar el correcto estado y
funcionamiento de los simuladores de alta fidelidad y equipos
audiovisuales.

Uso responsable de los simuladores: los estudiantes deben
manipularios Unicamente bajo supervisién del docente o encargado,
evitando acciones que puedan dafar sus componentes electrénicos o
mecanicos.

Prohibicion de material biolégico real: no se utilizaran muestras
biolégicas humanas o animales en este laboratorio; unicamente se
podran emplear fluidos simulados (agua con colorantes, geles o
sustitutos seguros) para fines de entrenamiento.

Simulacién de procedimientos clinicos: toda practica debera
realizarse respetando las indicaciones del docente, manteniendo la
disciplina, el orden y la confidencialidad de los escenarios clinicos dentro
del Laboratorio de Habilidades y Simulacién Clinica Basica de la Facultad
De Ciencias de la Salud.

Descontaminacion y limpieza: después de cada practica se deberan
limpiar las superficies, equipos y simuladores con desinfectantes
adecuados para garantizar su conservacion y prolongar su vida util.
Higiene personal: los estudiantes deberan realizar el lavado de manos
antes y después de las practicas, como parte de la formacién en
bioseguridad clinica.

Residuos generados en simulacién: los desechos producidos
(guantes, material descartable o fluidos simulados) deben segregarse y
disponerse conforme a la normativa institucional, diferenciando entre
residuos comunes y residuos de bioseguridad simulada.

Debriefing seguro: durante las sesiones de retroalimentacion se debe
mantener un ambiente de respeto, confidencialidad y seguridad
psicoldgica, evitando la exposicién de grabaciones o informacion fuera
del ambito académico.
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IX. REQUISITOS Y RESTRICCIONES

9.1 REQUISITOS
a) Obligaciones previas para el uso del laboratorio

¢ Contar con cobertura legal o seguro contra accidentes, vigente durante
todo el periodo académico.

e Haber completado los protocolos de admision institucional (firma de
fichas de ingreso, compromisos de responsabilidad y protocolos de
bioseguridad).

e Cumplir con el uso estricto del uniforme clinico y equipos de proteccion
personal (EPP) establecidos: uniforme clinico completo (pantaldn y
chaqueta blanca, calzado cerrado antideslizante), mandilén turquesa,
gorra quirdrgica, mascarilla, guantes y botas quirdrgicas, segun la
practica a realizar.

¢ Realizar Unicamente las actividades que se encuentren enmarcadas en
el plan curricular y académico del laboratorio.

o Utilizar solamente los equipos, materiales y simuladores para los que se
ha recibido capacitacién y autorizacion expresa del docente o del
encargado del laboratorio.

» Ingresar al laboratorio Unicamente con autorizacion y bajo supervision

docente.
i b) Habitos de trabajo en el laboratorio
;‘ e Tf{ BN ¢ Mantener en todo momento la disciplina, el orden y la limpieza, cuidando
: 3 of 55 T‘_ ‘, los equipos, simuladores y espacios del laboratorio.
\ b ) + ¢ /J o Respetar las indicaciones del docente o del encargado del laboratorio
o | ¥ en cada practica de simulacion.

~l o o Esta prohibido trabajar de manera individual o sin supervision, ya que
toda actividad debe realizarse en un entorno seguro y controlado.
\ ¢ Se debe garantizar la confidencialidad de las practicas en elLaboratorio
de Habilidades y Simulacién Clinica Basica de la Facultad De Ciencias
de la Salud, evitando divulgar imagenes, grabaciones o informacién
clinica fuera del ambito académico.

e En las préacticas que empleen fluidos simulados o materiales analogos a
los clinicos, se debe cumplir con los protocolos de bioseguridad y
segregacion de residuos simulados, tal como se establece en la
normativa institucional.

c) Senalizacion de seguridad en el trabajo
La sefializacion contribuye a indicar aquellos riesgos que por su naturaleza
y caracteristicas no han podido ser eliminados. Sefalizacién que
proporciona una indicacion o una obligacién relativa a la seguridad y salud
mediante una sefal en forma de panel, un color, una sefial luminosa o
acustica, una comunicacion verbal o una sefial gestual, segun proceda.

. sce:o{lorzc?:d Significado Indicaciones y precisiones

e Parada e Sefial de parada.

e Prohibicion e Sefial de prohibicion.

+ Material, equipo y |e Dispositivos de desconexion de
sistemas para urgencia.
combate de |¢ En los equipos de lucha contra
incendios incendios: sefializacion o localizacion.

¢ Advertencia de | e Sefializacion de riesgos.
peligro ¢ Sefializacién de umbrales, pasillos y
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o Delimitacion de poca altura.
areas
Situacién de | s Sefalizacién de pasillos y salidas de
seguridad SOCOrro.
Primeros auxilios » Rociadores de socorro.
o Puesto primeros auxilios y salvamento.
Obligacion e Obligacion de usar proteccion
Indicaciones personal.
e Emplazamiento de teléfono, talleres.

d) Senales de prohibicién

Forma redonda. Pictograma negro sobre fondo blanco, bordes y banda
(transversal descendente de izquierda a derecha atravesando el pictograma a 50
o respecto a la horizontal) rojos (el rojo debera cubrir como minimo el 35% de la

superficie de la sefial).

‘- PROHIBIDD 4 | PROHIBIDO
| HACER FUEGO (||l TRANSPORTAR
} ABIERTD | PEASOMAS

PROHIEIDD PROMEDIDO BROMIBIDO |
nEaes or €3TA || TOMAR FOTOS O lcomen o cenen i
Freman vioens [l en esta anva |§

FROHIBIDD
INGNES0 COM

| PROMIDIDD M | | s,
| CORRER i | | — ALIMENTON

e) Seiales de obligacién

Forma redonda. Pictograma blanco sobre fondo azul (el azul deberéa cubrir como
minimo el 50 por 100 de la superficie de la sefal).

fI| uso onrearomio || uso couiaaromo | | P
OF MABCARA 8 TAPATES | 3 G s
oF GAS : 5 SUIETADOS
| 108 CILINDRGS

vso anucarono | (I - §l| w0 snciasrome uso oniaatonto |[ll| vso asucarom e et
on protecTan | () . | cxnrsecuis  |(B] oxcuawrm ] oF ARMES ey isidir
FaciaL i | PFame o camgiio R GURBROICON | OF FEOURICAD ALETIA ¥ CAETD

f) Senales de salvamento o socorro

Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo verde (el
verde debera cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de la sefial).
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g) Senales relativas a los equipos de lucha contra incendios

Forma rectangular o cuadrada. Pictograma blanco sobre fondo rojo (el
rojo deberd cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de la
sefal)

CouPo TE
RESPINACION PARA
EMUERGENCIAS

E==rl |
4o

ALARMA
CONTRA

| MANGUERA DE
conros pana [l Hgg:%:“ . TRCERDIOS

A ot | mcenpios [l <eem

| escaiera |
PORTATIL ||

h) Sobre la limpieza y desinfeccién de ambientes y vias alternas

La limpieza y desinfeccidon en el Laboratorio de Habilidades y Simulacién
Clinica Basica de la Facultad De Ciencias de la Salud es fundamental para
garantizar un entorno seguro, higiénico y adecuado para las practicas
educativas. Dado que en este espacio se emplean simuladores clinicos,
equipos tecnoldgicos y mobiliario especializado, las tareas de limpieza
deben realizarse con productos y procedimientos compatibles con dichos
materiales, evitando dafios en sus componentes electrénicos y mecanicos.
¢ Mantener frecuentemente la limpieza y desinfeccion, verificando gue se
realicen constante la limpieza de las superficies inertes expuesta usando
agua, legia, detergente o limpiador liquido (por cada litro de agua usar
una tapita de lejia).

Reforzar la limpieza y desinfeccion de los utensilios, materiales equipos

y zonas de trabajo en las que hubo concentracion de personas a través
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de un atomizador — spray con un pafio humedo de preferencia
desechable:

- Superficies de trabajo (mesas de trabajo, estantes, etc.)

- Pisos vidrios de ventanas y puertas.

- Interruptores de luz.

- Barandas.

Asegurar permanentemente el abastecimiento, manteniendo, limpiezay
desinfeccion de los servicios higiénicos y areas comunes. Todos los

elementos deben contar con tachos, para agua o residuos con tapa.

Se pueden utilizar los siguientes productos quimicos:
- Hipoclorito de sodio al 0.1 % medir 20 ml (cuatro cucharaditas de 5
ml cada una) de lejia al 5% y enrasar a 1 litro de agua.
- Alcohol al 70% medir 70ml de alcohol al 96% y diluir en agua
destilada o agua hervida fria, completar a 100 ml.
- Peréxido de hidrogeno (Agua oxigenada al 0.5% de peréxido de
" hidrégeno) medir 17 ml de agua oxigenada al 3% y diluir en agua
destilada o agua hervida, completar a 100 m! de agua.

La desinfeccion debera ser frecuente y aplicarse con guantes, si se usan
guantes reutilizables, estos deben estar dedicados a la limpieza y
desinfeccion de superficies y no deben usarse para otros fines; luego

retirarlos y lavarse las manos.

i) De las medidas de prevenciéon

Las medidas de prevencion en el Laboratorio de Habilidades y Simulacién

Clinica Basica de la Facultad De Ciencias de la Salud son de cumplimiento

obligatorio para todos los usuarios (docentes, estudiantes y personal de

apoyo). Estas disposiciones buscan reducir el riesgo de transmision de

agentes infecciosos en espacios cerrados y garantizar la seguridad durante

el uso de simuladores clinicos, equipos audiovisuales y dinamicas.

Medidas generales de prevencion

El uso de mascarilla es obligatorio dentro de las instalaciones de la
UNAAT y durante las actividades académicas en el laboratorio.

Evitar el contacto directo con personas que presenten sintomas
respiratorios.

Evitar tocarse la cara (ojos, nariz y boca) durante fas practicas.
Mantener, en lo posible, una distancia minima de 1.5 metros.

No se permite el saludo mediante contacto fisico (mano, beso en la
mejilla o abrazos).

Evitar compartir vasos, cubiertos, botellas u otros objetos personales.
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o Al toser o estornudar, cubrirse con un pafiuelo desechable (que debe
desecharse en tachos cerrados) o con el antebrazo.

Higiene y antisepsia de manos
La higiene de manos constituye una medida esencial para reducir el riesgo
de transmision cruzada entre usuarios y equipos de simulacion.

¢ El lavado de manos con agua y jabon durante al menos 40 segundos
debe realizarse:
» Al ingresar al laboratorio.
= Después de limpiarse la nariz, toser o estornudar.
= Después de usar los servicios higiénicos.
* Antes, durante y después de manipular simuladores, accesorios
o superficies de trabajo.
¢ Cuando no sea posible el lavado, se debe realizar antisepsia de manos
con productos de accién antimicrobiana:
*  Solucidn alcohdlica al 70 %: preparada diluyendo 70 ml de alcohol
al 96 % en 30 ml de agua destilada hervida fria.
= Alcohol gel antibacterial: de uso comercial autorizado.

Uso correcto de la mascarilla

e Colocar la mascarilla cubriendo boca y nariz de manera firme, sin
espacios de separacion con la cara.

s No retirarla mientras se permanezca en el laboratorio.

¢ Retirarla con la técnica correcta, sin tocar [a parte frontal.

¢ Lavarse las manos inmediatamente después de retirar o manipular una
mascarilla usada.

e Sustituir la mascarilla en cuanto esté hiumeda, reemplazéandola por una
limpia y seca.

9.2 RESTRICCIONES:
Esta PROHIBIDO:

Ingresar sin el uniforme clinico completo y los equipos de proteccion
personal (EPP) establecidos: mandildon turquesa, gorra quirlrgica,
mascarilla, guantes y cubrecalzado segun la practica.

Fumar, comer o beber dentro de las instalaciones del laboratorio.
Almacenar alimentos o bebidas en el laboratorio, estantes, cajones o
cualquier area de trabajo.

Usar accesorios personales tales como pulseras, anillos, collares, relojes,
bufandas o similares, que puedan interferir con el uso de los simuladores o
representar un riesgo de contaminacion.

Aplicar cosméticos o0 maquillarse dentro del laboratorio.

Llevar el cabello suelto; este debe permanecer recogido y cubierto con la
gorra quirurgica en todo momento.

Vestir prendas inadecuadas, tales como pantalones cortos, faldas, zapatos
de tacon, zapatos abiertos, sandalias o calzado de tela.

Utilizar equipos electrénicos personales (teléfonos celulares, reproductores
de musica, tablets, laptops, entre otros) en el area de Laboratorio de
Habilidades y Simulacién Clinica Basica de la Facultad De Ciencias de la
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Salud, salvo que el docente o el encargado del laboratorio los autoricen
como parte de la practica académica.

s Manipular o encender los simuladores clinicos y equipos audiovisuales sin
supervisién o sin la autorizacién del docente responsable.

o Difundir grabaciones, fotografias o informacién generada en el Laboratorio
de Habilidades y Simulacién Clinica Bésica de la Facultad De Ciencias de
la Salud fuera del ambito académico, ya que se debe garantizar la
confidencialidad y la seguridad psicoloégica de los participantes.

X. REGISTROS Y DOCUMENTOS RELACIONADOS

¢ Manual de uso simuladores Laerdal Medical.
s Manual de uso de equipos: monitor cardiaco y desfibrilador.
¢ Manual de mantenimiento de simuladores.

XI. PELIGROS Y RIESGOS ASOCIADOS DE SEGURIDAD Y SALUD

El Laboratorio de Habilidades y Simulacion Clinica Basica de la Facultad De Ciencias
de la Salud presenta riesgos principalmente derivados del uso de simuladores de
alta fidelidad, equipos eléctricos, dinamicas de aprendizaje y transito dentro del
laboratorio. Aunque el riesgo biolégico directo es minimo, se consideran medidas
preventivas frente al empleo de fluidos simulados y materiales analogos a los
clinicos.

A continuacion, se detallan los principales peligros, riesgos y métodos de control
identificados en la Matriz IPERC 2025 y en las condiciones propias del laboratorio

a) Riesgos biolégicos y biomecanicos (residuales)

Peligro Riesgo Método de Control

Contacto  eventual | Dermatosis, reacciones Uso obligatorio de guantes
con fluidos | alérgicas, irritaciones desechables, mandilén
simulados cutaneas leves descartable y gafas protectoras
(sustitutos de en practicas que utilicen fluidos
sangre, secreciones simulados. Eliminacion
u otros) adecuada de residuos.

Contacto con plagas | Enfermedades Programa institucional  de
o vectores externos | infectocontagiosas o control de plagas y
(eventual) virales mantenimiento preventivo de

ambientes.

b) Condiciones de Seguridad

| Peligro Riesgo Método de Control |
Eléctrico (uso de | Paro cardiorrespiratorio, | Mantenimiento preventivo de
simuladores, equipos | fibrilacién ventricular, | equipos. Uso de guantes vy
audiovisuales, tomas | quemaduras severas, | calzado dieléctrico por personal

. de corriente) | shock eléctrico, muerte | autorizado. No  sobrecargar
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conexiones eléctricas. |
Sefalizacién de tomas de
corriente y tableros.
:ﬁ.':-':ow'o'ﬁ?;:\ Reparaciones solo por técnicos
ik 764 | especializados.
i 2z Caidas al mismo nivel | Traumas Capacitacion en normas de
\;; , PRESIJENCIA (pisos humedos o | osteomusculares, autocuidado. Empleo de
\‘ew resbaladizos, transito | heridas, golpes, | sefializacién en areas humedas.

Uso de calzado cerrado
antideslizante. Evitar
distracciones (uso de celular) al
caminar. Implementacién de
pasamanos en rampas Yy
escaleras.

Revisién y anclaje de estantes.
Sustitucion de  vidrios  por
materiales laminados o de
seguridad. Prohibicién de
manipulacién brusca en ventanas
o mobiliario.

Capacitacion en  ergonomia.

en espacios reducidos) | contusiones, muerte

QRCIONG
S 9‘:&'5 A4 co,r“

Caida de estantes o
proyeccién de vidrios

Golpes, cortes, lesiones
graves

Ergonémicos Dolores musculares,

lesiones

(posturas forzadas en

fatiga,

Promocién de pausas activas.

desarrollo de | osteomusculares Uso de mobiliario adecuado vy

procedimientos correcto ajuste de equipos.

clinicos)

Incendios y | Quemaduras  graves, | Prohibicién de almacenar

explosiones (material | muerte, dafos | materiales inflamables dentro del

inflamable, balones de | materiales laboratorio. Ubicacion externa y

gases de simulacion) segura de balones de gas. Contar
con extintores operativos vy
sefializacién de rutas de
evacuacion. Simulacros
periédicos.

Psicosociales y de | Estrés, afectacion | Establecimiento de reglas claras

confidencialidad
(sesiones de taller o
practicas dirigidas)

psicologica, vulneracién
de privacidad

de respeto y confidencialidad en
cada sesidn. Prohibicion de
difundir grabaciones, fotos o
informacion fuera del ambito
académico.

32




“soppse 5o 3p edpnied £ of | @ uD Seny
MEN8d s Bp Lo (L3t BOUBIOB selaquinT »oz.ﬂ..tcz
et |z|o] o]z UG IERICRUCU 2G9P PrYES B0 (euosred |3 zo| CAUYIMINIS | 5 | 5 | o |4 | o 2 sspmon|  swopspabsa | POESEISS,
“ERAIE s Ered FO| PO ST SB UL EB7Y
»p mugfioid un SROGER BLBP PHES 30 Buosad 13 (L0 Mo
CUOIRIOGE] (B0 0 SuSD (O} B SO
285 Bp) TGN 0] S VOO # UODEFURRED BT opomoqs)
B0 BN BB BAP WIE A1 NQTSI00 W1 (T e - 19 ue sogoRd
CroISIoq8) 190 SZRdus] 8] SONEE: e Ea-ﬁ..ﬂwai mzpesy
oM B5 00 WNGITE WGRD VHIE RP HGUSLOT 21T £O o ey 3:..9“. ezordusy
0004 L3 2 B A R SWREUOD R0 GIEUIG) B D O B 580w ﬁa«oumo XS z|z|v|z| 02| wegunspieucusy ip "suhon Auwpia @p ey,
A _LU0100q0] [ Go szmdun A Gepi. 2500 S pEplLIntss qBMU N
ap oBopp un BNEY.LVGEP BAIE P BgYsUCd BT 20 oE:“. n -
‘OPEIGCS IK1ES BGI0 OMIDE O OpNDy un eluapcs & RS
Bnb [USLAOR S GROY QLU Bt ] 58 101 XNBIGE) B FZaduy
£ uapso 1o smmBose aqep veeE pp wqesuod W 10
o SoEeow
RUBPLOL SB 00 ] - s opeurue
PP OO @ A SUUIKUE] 8P USIORDOL swann  ewisanaics ou oUPIA
= E.Bn.&nu_n: oIS TlZ|»|t|0]|€]| ®iwmPr0s 3080 BT AP BT WOSES) B ‘PROLNGSS 20 | CAMYILINDS [€ (2 |[» | ¥ | 0] BPEDD ON| 150702 SOEDIA o BP SRUBWIBA
RUPY U 3 su; orb smd opeuty e ap Ao dei On_m..%.% » w50 wiegey e
oipandnsead Unuse HMucd X$ AN €Y ° o) rezyee L
E aqep pepr 140 20 SeLEIIA ey S e
‘ (I
VMU O [% BNt D WRBGYO \\ N I .
oiIgr un imnBesr eGPp BRI e waEsucd BT 70 B UB SRAOG » iy AR
NS L2z [ v |1 |02 1oru Sy ap swoue  CAUNDHINDIS | ¢ 1 2 | | 4 | 0| 2 BisieE o =zaqE0 fxa < N
200 SIURISD $Of UB DIUBUSPTE A |BIRNBL 3D CERIKD B ut us sorafae { 4 y A
BRUGE XM B JOPLDA BQRE BV (RP HGRROUSBI 1510/ Bp apoaduy Voo 4
5,
e A
‘SORSOUS MSH UBGRD X _“ A D5
PO SBEUIEOL O OIBXE BIUEIER U FIRNS G *uese /ﬁ
Bb SUBIUE O] SCRCE UR D CLIEBIGO T3 BOD o oﬁacla_ﬂw ¥ weoms sieqen ——
PRDISIATUN B BD DIUBUXTOOPL Ut LB OO WD DG "£0 mTNEBY
RS 7T weiu
Qf.oewmo%ﬁm zlz|v|t|o|z| sorus owemende £ isusmw apoRoxe ¥p mouRIRXBIL oa.scmuﬁ NOIS e |zlv|elo|2 ‘sooymaus sefepuy 10| 2 u sedog
6 LB WA DIBH SUE @D ML @i 1T 20 RUBISS 3 BORD
CSHHUMIIXE SOUE NS O PRUELER 5O
SOPOL COBIUR UM QDD B IBUMPLOD B0 T3 RBn 9NIG
9O} UD BRUBMSIE NG A SOSHEIRL SARPUS € BP OPEIRS \(..vc
UANG |D O A BGIP e PP Maesuod W13 LD A
oS [F 0 e
oBsany ep o EIHE 8sa EIHE I AW
gepody| g ] 9 oBsany vp ok | g =1 o SHINIISDE orvavgr oW L |
N|d s} N|d G ' iy Iy
w IOUINOD 3G S VRO " TORINOO 20 S YOI oSN ourEd OdiL  GVGALOY | oo Rl _@0 a S & %d
2e P yiand R
axeueuny oBsaY omg oBsay » wvzn.kuz‘io
HOIIAN A YRIZF0 - VOO TOISTE A VINOIYNY - DNIINVEI0- VOIS VE VNI SOV IS A $3OVANIEYH - VOVZIVIORJESE WOINUTD NOIOWIINGG A SS0VaTavH UMIVES 3¢ SYIONID A SOIYOLYHEOEYT S0$300Ud
SA9
e S F10HLNCD 30 HOIVNINYNILIG A SODS TN 30 NOIOVATVAZ 'SOYDIM3d 3G HOIDVILILLNACH 30 ZIHLWW

O¥3dl -0 OX3INV

9G °p £€

YNIOYd

9z0¢ 0121q8}
ap 0| I8p Jiued v 'YIONIDIA

L :NOISHAA

20-1'€Sd"Ld

‘09192

VOINITO
NOIDVINKIS A
s3aavdaiiavH 3a
orolLvyoavi
13d avarinods
3d 07102010dd

VINRIVL 30
VNIANYOLTY YINONQLNY
TVNOIJOVN AVaISY3AINN




PROTOCOLO DE | CODIGO: PT-PS3.1-02
UNIVERSIDAD NACIONAL | SEGURIDAD DEL | VERSION: 1
AUTONOMA ALTOANDINA LABORATORIO VIGENCIA: A partir del 10 de

DE TARMA DE HABILIDADES | febrero 2026
Y SIMULACION | PAGINA 34 de 56
CLINICA

ANEXO 2: PETS
PROCEDIMIENTOS ESCRITO DE TRABAJO SEGURO (PETS)

En caso de accidente en el Laboratorio de Habilidades y Simulacion Clinica Basica de la
Facultad De Ciencias de la Salud, se debe requerir urgentemente atencién médica y
detallar el hecho con la mayor precision posible. Cuando corresponda, se deberan seguir
las recomendaciones de primeros auxilios, hasta que el personal especializado asuma la
atencion.

PETS 01 — PROCEDIMIENTO EN CASO DE INCENDIO EN EL LABORATORIO DE
LABORATORIO DE HABILIDADES Y SIMULACION CLINICA BASICA DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

1. Titulo

Procedimiento de Trabajo Seguro para la Prevencién, Control y Respuesta ante
Incendios en el Laboratorio de Habilidades y Simulacién Clinica Basica de la Facultad De
Ciencias de la Salud.

2. Objetivo

Establecer las acciones de prevencion y respuesta para controlar con seguridad un
conato de incendio, salvaguardar la vida de las personas, proteger los simuladores y
equipos electrdnicos, y minimizar dafios materiales en el laboratorio.

3. Alcance

Este procedimiento aplica a todas las personas que ingresan al Laboratorio de
Habilidades y Simulacién Clinica Basica de la Facultad De Ciencias de la Salud,
incluyendo estudiantes, docentes, técnicos y visitantes, desde el momento en que se
detecta un incendio hasta la evacuacion y control de la emergencia.

4. Responsables

e Docente a cargo / Coordinador de Laboratorio: liderar la evacuacién y activar
alarma contra incendios.

+ Brigadistas de seguridad: ejecutar acciones de control inicial con extintores y
coordinar con bomberos.

o Estudiantes y usuarios: seguir instrucciones, evacuar de forma ordenada y
dirigirse a los puntos de reunién.

5. Calificacidn del Personal
e Capacitacion en uso y manejo de extintores.
¢ Capacitacion basica en evacuacién y emergencias.
 Conocimiento de las rutas de evacuacion y puntos de reunion.
6. Definiciones y Abreviaturas
e CO;: didxido de carbono, gas utilizado en extintores para incendios eléctricos.

e Conato: incendio incipiente que puede ser controlado con medios de primera
respuesta.
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o EPP: Equip_os de Proteccién Personal.
7. Requerimientos

7.1 Personal: minimo 1 docente, 1 brigadista y los estudiantes presentes en la practica.
7.2 EPP: guantes, mandildbn, mascarilla, gorra quirlrgica, cubrecalzado.
7.3 Equipos: extintores CO,, alarma contra incendios, linternas de emergencia.
7.4 Herramientas: megafono o sistema de comunicacién interna.
7.5 Materiales: sefalizacion visible de rutas de evacuacion.

8. Desarrollo
Pasos secuenciales:

1. Deteccidn: quien observe humo, fuego o chispas eléctricas debe dar la alarma
de inmediato.

2. Interrupcion de actividad: el docente suspende la practica y ordena evacuar.

3. Control inicial: brigadista utiliza el extintor CO, apuntando a la base de las
llamas.

4. Evacuacion: estudiantes y usuarios siguen las rutas sefalizadas hacia el punto
de reunién externo.

5. Cierre de fuentes de riesgo: apagar interruptores eléctricos, cerrar llaves de gas
externas si las hubiera.

6. Comunicacién: docente o brigadista informa a bomberos y autoridades
universitarias.

7. Evaluacion posterior: el responsable verifica dafios a equipos y laboratorio.
Medidas de control:

¢ Nunca usar agua en incendios eléctricos.

s« No retroceder a recoger pertenencias.

e Mantener calma durante la evacuacion.
9. Documentos de Referencia

¢ Normas técnicas de Defensa Civil sobre gestion de incendios.

o Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo — UNAAT.

¢ Manual de usuario de extintores CO,.
10. Registros

¢ Registro de Incidentes y Accidentes del Laboratorio.

» Informe de emergencia elaborado por el docente o coordinador.

o Tiempo de conservacién: 5 afios en archivo de Seguridad y Salud en el Trabajo.
11. Anexos

¢ Plano del laboratorio con rutas de evacuacion.



ZRrCIONATS
3‘9&“9 A 459

PROTOCOLO DE | CODIGO: PT-PS3.1-02
UNIVERSIDAD NACIONAL | SEGURIDAD DEL | VERSION: 1
AUTONOMA ALTOANDINA LABORATORIO VIGENCIA: A partir del 10 de

DE TARMA DE HABILIDADES | febrero 2026
Y SIMULACION PAGINA 36 de 56
CLINICA

ey / Tz
128 (Y, %
L.

e Fotografias de puntos de ubicacion de extintores.
¢ Formato de reporte de incidente por incendio.

PETS 02 — PROCEDIMIENTO EN CASO DE INHALACION DE VAPORES O FLUIDOS
SIMULADOS EN EL LABORATORIO DE HABILIDADES Y SIMULACION CLINICA
BASICA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

1. Titulo

Procedimiento de Trabajo Seguro para la Atencion de Accidentes por Inhalacion de
Vapores o Fluidos Simulados.

2. Objetivo

Establecer las acciones inmediatas, preventivas y correctivas para atender a una persona
gue presente sintomas de intoxicacion o malestar por inhalacion de vapores, fluidos o
sustancias simuladas en el laboratorio, protegiendo la salud del afectado y evitando
mayores riesgos para los demas usuarios.

3. Alcance

Este procedimiento aplica a todas las personas que ingresan y participan en actividades
del Laboratorio de Habilidades y Simulaciéon Clinica Basica de la Facultad De
Ciencias de la Salud, en particular durante practicas que utilicen fluidos simulados,
colorantes o materiales analogos a bioldgicos.

4. Responsables

¢ Docente a cargo / Coordinador del laboratorio: suspender la practica, liderar
la atencién inicial y notificar a las autoridades correspondientes.

o Brigadistas de seguridad y primeros auxilios: asistir al afectado, aplicar
maniobras de soporte basico de vida si corresponde y trasladar al accidentado a
un area ventilada.

« Estudiantes y demas usuarios: informar inmediatamente cualquier sintoma y
colaborar en la evacuacién del area.

5. Calificacion del Personal
¢ Capacitacion en primeros auxilios basicos.
¢ Conocimiento en uso de equipos de proteccién personal (EPP).
¢ Entrenamiento en procedimientos de emergencia y evacuacion.
6. Definiciones y Abreviaturas

¢ Inhalacion accidental: ingreso de vapores, gases o particulas a través de la via
respiratoria.

e EPP: Equipos de Proteccion Personal (mascarilla, guantes, mandilén, gorra
quirurgica, cubrecalzado).

e SBSV: Soporte Basico de Vida.

7. Requerimientos
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7.1 Personal: minimo 1 docente responsable, 1 brigadista capacitado en primeros
auxilios.
7.2 Requerimiento de EPP: mascarilla, guantes, mandilén, gorra quirargica, botas
quirdrgicas. )

7.3 Requerimiento de Equipos: botiquin de primeros auxilios, camilla portatil, extintores
(en caso de vapores derivados de incidentes eléctricos).

T
G IONg, Y .. R . . " . =
,«;{;;;L;gﬁfj,fe AN 7.4 Requerimiento de Herramientas: equipos de comunicacién (teléfono fijo o celular
2 R\ ’%%;) institucional).
" e x = - . . . . - e .
1z >3 7.5 Requerimiento de Materiales: soluciones de limpieza especificas para neutralizar

'ﬁg vapores simulados.
"
: 8. Desarrollo

Pasos secuenciales:

Deteccion del incidente:

—_—

o ldentificar sintomas en la persona afectada: mareos, tos, dificultad
respiratoria, dolor de cabeza.

o Interrumpir inmediatamente la practica y alertar al docente responsable.
2. Accién inmediata:

o Trasladar al afectado a un area ventilada.

o Colocarlo en posicion de reposo, aflojar ropa ajustada.

o Si estd inconsciente pero respira, ubicarlo en posicidn lateral de
seguridad.

3. Atencidn inicial:
o No administrar medicamentos ni liquidos sin supervisiéon médica.

o Siel afectado presenta paro cardiorrespiratorio, iniciar maniobras de RCP
unicamente por personal capacitado.

o Aplicar oxigeno suplementario Gnicamente por personal entrenado y con
equipos disponibles.

4. Contencion del incidente:

o Identificar y detener la fuente de vapores o fluidos simulados.

o Ventilar el area.

o Evacuar a otros usuarios si se considera necesario.

i

Traslado y notificacién:
o Informar al Centro Médico Universitario para evaluacion profesional.
o Reportar a la Coordinacién de Seguridad y Salud en el Trabajo.

o Registrar el incidente en el libro de accidentes del laboratorio.

Medidas de control preventivo:
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o Utilizar siempre mascarillas y guantes en practicas con fluidos simulados.
+ Mantener buena ventilacién en los ambientes de simulacion.

e Almacenar los liquidos simulados en envases cerrados y debidamente
etiguetados.

9. Documentos de Referencia
e Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo — UNAAT.
¢ Normas de bioseguridad en laboratorios de simulacién clinica.
e Manual de uso de simuladores de alta fidelidad.
10. Registros
¢ Registro de incidentes y accidentes del laboratorio.
» Reporte de atencién médica inicial (Centro Médico Universitario).
e Tiempo de conservacién: minimo 5 afios.
11. Anexos
o Formato de reporte de incidente por inhalacion.
o Seifializacion de rutas de evacuacion del laboratorio.
e Iméagenes ilustrativas sobre posicién lateral de seguridad y uso de RCP.

PETS 03 — PROCEDIMIENTO EN CASO DE CAIDAS Y GOLPES EN EL
LABORATORIO DE HABILIDADES Y SIMULACION CLINICA BASICA DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

1. Titulo

Procedimiento de Trabajo Seguro para la Prevencion y Atencion de Accidentes por
Caidas y Golpes en el Laboratorio de Habilidades y Simulacién Clinica Basica de la
Facultad De Ciencias de la Salud.

2. Objetivo

Definir las medidas preventivas y los pasos a seguir en caso de caidas o golpes dentro
del laboratorio, con el fin de reducir el riesgo de lesiones y garantizar una atencién rapida
y segura al afectado.

3. Alcance

Este procedimiento aplica a todos los usuarios del Laboratorio de Habilidades y
Simulacion Clinica Basica de la Facultad De Ciencias de la Salud (estudiantes, docentes,
técnicos y visitantes), desde la ocurrencia del accidente hasta |la evaluacién médica y el
registro del evento.

4. Responsables

e Docente o Coordinador de Laboratorio: suspender la practica, liderar la
atencidn inicial, coordinar traslado a un centro de salud si es necesario.
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 Brigadista o personal de primeros auxilios: evaluar al accidentado, aplicar
técnicas de inmovilizacidn y primeros auxilios.

¢ Estudiantes y demas usuarios: informar inmediatamente cualquier accidente
y colaborar con la evacuacion del area si corresponde.

5. Calificacion del Personal

AT B
. R e Capacitacién en primeros auxilios y técnicas de inmovilizacion.
2% ok \ 7, z-.ﬁ
NEF o ':1 . . - . .
fi.%:S i%,l, ¢ Conocimiento del uso de camilla portatil y botiquin.
1z o 5 : . -
s "E:f'ff/ o Entrenamiento en reporte y gestién de incidentes.
e

6. Definiciones y Abreviaturas

+ Caida: pérdida del equilibrio que provoca impacto contra el suelo u otra
superficie.

» Contusién: golpe en una parte del cuerpo sin herida visible.
¢ Esguince: lesion de los ligamentos por torsion.
o EPP: Equipos de Proteccién Personal.

7. Requerimientos

7.1 Personal: minimo 1 docente y 1 brigadista capacitado en primeros auxilios.
7.2 Requerimiento de EPP: mandildén, guantes, mascarilla, calzado cerrado y
antideslizante.

7.3 Requerimiento de Equipos: botiquin de primeros auxilios, camilla portatil, silla de
ruedas.

7.4 Requerimiento de Herramientas: inmovilizadores (férulas rigidas o improvisadas).
7.5 Requerimiento de Materiales: gasas, vendas, bolsas de frio instantaneo.

8. Desarrollo
Pasos secuenciales:
1. Deteccion del accidente:
o Detener la practica de inmediato.
o Evaluar nivel de conciencia del accidentado.
2. Acciones inmediatas:

o No mover al accidentado si se sospecha fractura o lesién en columna.

o Aplicar la técnica de evaluacién primaria (ABC: via aérea, respiracion,
circulacién).

o Para contusiones leves: aplicar compresas frias en la zona afectada.
o En caso de sangrado por golpe: detenerlo con gasas limpias y vendaje.
3. Atencién inicial:

o Inmovilizar la extremidad si hay fractura sospechada.
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o Mantener al accidentado en reposo hasta la llegada de asistencia
médica.

o En caso de pérdida de conciencia, colocar en posicion lateral de
seguridad si no hay sospecha de lesién en columna.

4. Traslado y notificacién:

L

” 0(&?21‘;2\‘\ o Trasladar al Centro Médico Universitario si la lesion lo requiere.

S~ ) /E;‘\
3 \ %z . . - . .
;§° %2 o Notificar a la Coordinacién de Laboratorios y Seguridad y Salud en el
R Trabajo.
* pREOENCIA > :
¥ < . . . -

NN T o Registrar el accidente en el libro de incidentes.

Medidas de control preventivo:
¢ Mantener pasillos y areas de practica libres de obstaculos.
o Senfalizar superficies resbaladizas con conos de seguridad.

e Prohibir el uso de calzado inadecuado (sandalias, tacones, zapatos de tela).

e Revisar periddicamente pisos, mobiliario y estado de simuladores.
9. Documentos de Referencia

* Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo — UNAAT.

» (Guia de Primeros Auxilios de la Cruz Roja.

» Normativa de Defensa Civil sobre prevencion de accidentes en espacios de
formacion.

10. Registros
s Registro de incidentes y accidentes en el laboratorio.
¢ Informe de atencion de primeros auxilios.
o Tiempo de conservacion: minimo 5 afos.

11. Anexos

e Formato de reporte de accidente por caidas y golpes.

¢ llustraciones sobre técnicas basicas de inmovilizacién.
¢ Mapa de ubicacién de botiquines y camillas dentro del laboratorio.

PETS 04 — PROCEDIMIENTO EN CASO DE SISMO EN EL LABORATORIO DE
HABILIDADES Y SIMULACION CLINICA BASICA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD

1. Titulo

Procedimiento de Trabajo Seguro para la Actuacion en Caso de Sismo en el Laboratorio
de Habilidades y Simulacién Clinica Basica de la Facultad De Ciencias de la Salud.

2. Objetivo
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Establecer las medidas preventivas y las acciones a realizar antes, durante y después de
un sismo, con el fin de salvaguardar la integridad de las personas, proteger los
simuladores de alta fidelidad, equipos electrénicos y garantizar una evacuacién segura.

3. Alcance

Este procedimiento aplica a todos los usuarios del Laboratorio de Habilidades y
Simulacion Clinica Basica de la Facultad De Ciencias de la Salud (estudiantes,
docentes, técnicos, visitantes), desde la deteccidon del sismo hasta la verificacion de
condiciones seguras para el reinicio de actividades.

4. Responsables

e Docente o Coordinador de Laboratorio: suspender la practica, liderar el
proceso de evacuacion, verificar condiciones de seguridad post-sismo.

+ Brigadistas de seguridad: guiar la evacuacion, verificar que todos los ocupantes
salgan del laboratorio, brindar apoyo en zonas seguras.

s Estudiantes y demas usuarios: mantener ia calma, seguir instrucciones,
evacuar de manera ordenada.

5. Calificacion del Personal
s Capacitacion basica en gestidon de emergencias y evacuacion.
+ Conocimiento de las rutas de escape y puntos de reunion establecidos.
¢ Entrenamiento en normas de autoprotecciéon durante sismos.

6. Definiciones y Abreviaturas

e Zona segura interna: espacio dentro del laboratorio libre de ventanas, equipos
gque puedan caer o mobiliario inestable.

e Zonasegura externa: punto de reunién establecido fuera del edificio, sefializado
y aprobado por Defensa Civil.

e EPP: Equipos de Proteccion Personal.
7. Requerimientos

7.1 Personal: docente responsable, brigadistas de seguridad, estudiantes y usuarios
presentes.

7.2 EPP: mandilén, mascarilla, gorra quirurgica, cubrecalzado (uso obligatorio en todo
momento).

7.3 Equipos: sistema de alarma sismica y megafonos.
7.4 Herramientas: linternas de emergencia, botiquin de primeros auxilios, camilla
portatil.

7.5 Materiales: sefalética visible de rutas de evacuacion y puntos de reunion.

8. Desarrollo
Pasos secuenciales:
A. Antes del sismo:

1. Verificar que las rutas de evacuacion estén siempre despejadas.
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2. Asegurar que simuladores, equipos audiovisuales y mobiliario estén
correctamente anclados.

3. ldentificar y comunicar las zonas seguras internas y externas.
4_ Realizar simulacros periddicos de evacuacion.

T B. Durante el sismo:

1. Mantener la calma: no correr, no gritar, no empujar.

2. Detener las actividades y dirigirse a la zona segura interna si el movimiento es
leve o impide evacuar.

3. Alejarse de vidrios, equipos electrdnicos, luminarias y mobiliario pesado.

4. Sila evacuacion es posible, hacerlo de manera ordenada hacia el punto de
reunién externo.

ZZOACIONGS

/gv\oaﬂcu..gq..__ 5. Brigadistas verifican que nadie quede dentro del laboratorio.

C. Después del sismo:

1. Reunirse en la zona de seguridad externa, permanecer al menos 15 minutos
para prevenir riesgos por réplicas.

2. El docente pasa lista de los estudiantes y usuarios.

J KN 3. El coordinador y brigadistas inspeccionan el laboratorio: fugas eléctricas, caidas
5 <3 de equipos, dafios estructurales.
B / 4. Reportar cualquier dafio a la Coordinacion de Seguridad y Salud en el Trabajo.
\ S / 5. Reiniciar actividades unicamente cuando se confirme la seguridad del ambiente.

Medidas de control preventivo:

+ Capacitacion periédica en evacuacion.

e Sefializacion visible de salidas y puntos de reunion.

e Mantenimiento preventivo de simuladores y mobiliario.
9. Documentos de Referencia

¢ Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo — UNAAT.

e Normas de Defensa Civil sobre evacuacién en sismos.
¢ Protocolos internos de seguridad en simulacion clinica.
10. Registros
s Actas de participacion en simulacros de evacuacion.
* Registro de incidentes en caso de sismos reales.
e Tiempo de conservacion: minimo 5 afios.
11. Anexos

e Plano del laboratorio con zonas seguras y rutas de evacuacion.
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e Formato de lista de verificacion post-sismo.
e Cronograma anual de simulacros.

» Contactos de emergencia

INSTITUCIONES TELEFONO
AMBULANCIAS
Hospital Félix Mayorca Soto — Tarma (064) 321400
BOMBEROS (Tarma) (064) 321700
URGENCIAS MEDICAS

Hospital Félix Mayorca Soto — Tarma
EMERGENCIAS POLICIALES
Policia Nacional del Pera — Emergencia 105

Policia Nacional del Pert — Central (01) 475-2995
Policia Nacional del Peril — Tarma (064) 321921
DINCOTE (01) 433-3684
DININCRI (01) 433-4461
EMERGENCIAS DE SERVICIO PUBLICO
Defensa Civil — Central

Electro centro — Tarma

Sierra Central — Tarma

(064) 321400

110/ (01) 225-8898
(064) 322008
(064) 321365- 322402

PETS 05 - PROCEDIMIENTO PARA EL MANEJO Y ELIMINACION DE RESIDUOS
EN LABORATORIO DE HABILIDADES Y SIMULACION CLIiNICA BASICA DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD.

1. Titulo

Procedimiento de Trabajo Seguro para el Manejo y Eliminaciéon de Residuos en el
Laboratorio de Habilidades y Simulacion Clinica Basica de la Facultad De Ciencias
de la Salud.

2. Objetivo

Establecer las medidas seguras y responsables para la gestion, segregacion,
almacenamiento y disposicién de residuos generados en el laboratorio, minimizando
riesgos para la salud, preservando la integridad de los equipos de simulacién y
evitando impactos ambientales.

3. Alcance

Este procedimiento aplica a todos los usuarios del laboratorio (estudiantes, docentes,

técnicos, personal de limpieza y servicios generales), desde la generacion de
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residuos en las practicas hasta su disposicion final en los almacenes temporales de

la universidad o entrega a empresas autorizadas.
4. Responsables

o Docente / Coordinador de laboratorio: supervisar la correcta segregacion

y almacenamiento de residuos.

o« Estudiantes y usuarios: cumplir con la separacion de residuos en

contenedores sefalizados.

o Personal de limpieza y servicios generales: trasladar los residuos a los

puntos de acopio o almacén temporal.

+ Oficina de Seguridad y Salud en el Trabajo: verificar cumplimiento de

normativa y coordinar con gestores externos.
5. Calificacién del Personal
+ Capacitacién basica en segregacion de residuos sélidos.
e Conocimiento en el uso de equipos de proteccion personal (EPP).
» Entrenamiento en identificacién y rotulado de contenedores.
6. Definiciones y Abreviaturas
« RAEE: Residuos de Aparatos Eléctricos y Electrénicos.
+ Residuos comunes: papel, envolturas, descartables sin riesgo.
 Residuos de simulacién: fluidos artificiales, geles, gasas simuladas.
e EPP: Equipos de Proteccion Personal.
7. Requerimientos

7.1 Personal: minimo 1 docente y 1 técnico/laboratorista en cada jornada.
7.2 EPP: mandién descartable, guantes, mascarilla, cubrecalzado.
7.3 Equipos: tachos diferenciados y sefializados (rojo, negro, azul, verde), carrito de
transporte de residuos.
7.4 Herramientas: bolsas resistentes de color segun tipo de residuo, etiquetas

autoadhesivas.



PROTOCOLO DE | CODIGO: PT-PS3.1-02

UNIVERSIDAD NACIONAL | SEGURIDAD DEL | VERSION: 1

AUTONOMA ALTOANDINA LABORATORIO VIGENCIA: A partir del 10 de

DE TARMA DE HABILIDADES | febrero 2026
Y SIMULACION [ PAGINA 45 de 56
| CLINICA

7.5 Materiales: fluidos simulados, empaques, guantes descartables, repuestos

electrénicos.

8. Desarrollo

Pasos secuenciales:

A. Segregacidn en la fuente:

1.

Depositar residuos comunes (papeles, envolturas, descartables limpios) en

tachos de color negro.

Depositar residuos de simulaciéon (fluidos artificiales, gasas simuladas,

guantes descartables contaminados) en tachos rojos con tapa hermética.

Depositar residuos RAEE (cables dafados, repuestos electrénicos de
simuladores, pilas) en contenedores exclusivos para electrénicos, protegidos

de humedad.

B. Aimacenamiento temporal:

Revisar diariamente |la capacidad de los tachos.

Evitar sobrellenar los contenedores; cerrarlos cuando estén al 80% de

capacidad.
Rotular los recipientes indicando fecha de cierre y tipo de residuo.

Trasladar residuos al almacén temporal de la universidad con ayuda del

personal de limpieza.

C. Eliminacion final:

Residuos comunes — se disponen con la basura doméstica controlada de la

universidad.

Residuos de simulacién — se entregan al area de Servicios Generales para

su neutralizacién y disposicién segura.

Residuos RAEE — se derivan a la oficina de Patrimonio y se entregan a una

empresa autorizada para disposicion o reciclaje.

Medidas de control preventivo:

No mezclar residuos RAEE con residuos comunes.
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¢ Prohibido verter liquidos simulados en lavaderos.
e Todo traslado de residuos debe realizarse con guantes y mandilén.

¢ Revisar peridodicamente el estado de los tachos y reponerlos si estan

dafiados.
AT 9. Documentos de Referencia
AT TN PN
:"é%“% SO . .
3 ,; 22| » Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo — UNAAT.
22 S of
‘\9 & - '\‘.f o . S 1 s
\gfg,bg% DE"E‘Ef/ e Ley de Gestion Integral de Residuos Sélidos del Pertl (Ley N.° 27314).
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» Normativa de SUNAFIL sobre bioseguridad en laboratorios de simulacion.
10. Registros

o Registro de retiro y traslado de residuos del laboratorio.

e Informe mensual de residuos RAEE entregados a Patrimonio.

e Tiempo de conservacion: minimo 5 afios.
11. Anexos

o Cuadro de clasificacion de residuos (comunes, simulacién, RAEE).

o Fotografias de tachos sefializados en el laboratorio.

e Formato de reporte de traslado de residuos.

PETS 06 — PROCEDIMIENTO EN CASO DE FALLAS ELECTRICAS O
EMERGENCIAS CON EQUIPOS ELECTRONICOS EN LABORATORIO DE
HABILIDADES Y SIMULACION CLINICA BASICA DE LA FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA SALUD

1. Titulo

Procedimiento de Trabajo Seguro para la Actuacion en Caso de Fallas Eléctricas o
Emergencias con Equipos Electrénicos en el Laboratorio de Habilidades y Simulacién

Clinica Basica de la Facultad De Ciencias de la Salud.
2. Objetivo

Establecer las medidas de prevencion y respuesta para proteger la seguridad de los
usuarios y la integridad de los simuladores clinicos de alta fidelidad, equipos
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audiovisuales y sistemas electronicos, ante fallas eléctricas o emergencias
relacionadas.
3. Alcance

Este procedimiento aplica a todas las actividades desarrolladas en el Laboratorio de
Habilidades y Simulacién Clinica Basica de la Facultad De Ciencias de la Salud,
desde la deteccién de fallas eléctricas hasta la restauraciéon de condiciones seguras

para el reinicio de actividades.
4. Responsables

o Docente/ Coordinador del laboratorio: detener inmediatamente la practica,

verificar condiciones de seguridad y coordinar con el area de mantenimiento.

o Brigadistas o personal técnico: aislar la zona de riesgo, desconectar

equipos y aplicar protocolos de emergencia.

e Estudiantes y usuarios: evacuar el area en caso de riesgo inminente y

reportar anomalias observadas en equipos eléctricos.
5. Calificacion del Personal
e Capacitacién basica en seguridad eléctrica.
+ Conocimiento en uso de tableros eléctricos y dispositivos de corte de energia.
o Entrenamiento en el uso de extintores tipo CO, (para incendios eléctricos).
6. Definiciones y Abreviaturas

o Cortocircuito: falla eléctrica causada por contacto accidental entre

conductores.

+ Sobrecarga: exceso de demanda eléctrica que supera la capacidad de una

linea o equipo.
o EPP: Equipos de Proteccién Personal.

o« UPS: sistema de alimentaciéon ininterrumpida para proteccion de equipos

electrénicos.

7. Requerimientos
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7.1 Personal: docente responsable, técnico de laboratorio, brigadistas de seguridad.
7.2 EPP: guantes dieléctricos, mandilon, mascarilla, calzado cerrado y dieléctrico
(para brigadistas).
7.3 Equipos: tableros eléctricos con disyuntores, extintores tipo CO,, UPS para
equipos criticos.
7.4 Herramientas: linternas de emergencia, multimetro (para personal autorizado de

mantenimiento).
7.5 Materiales: sefalética de riesgo eléctrico, etiquetas de equipos en

mantenimiento.

8. Desarrollo

Pasos secuenciales:

A. Deteccion de la falla eléctrica:

1. Identificar signos de riesgo: chispas, humo, ruidos extrafios en equipos, olor

a quemado, apagones parciales.
2. Reportar de inmediato al docente o coordinador.
3. Suspender la practica y ordenar a los estudiantes retirarse del area de riesgo.
B. Acciones inmediatas:

1. Desconectar equipos afectados de la red eléctrica sin manipular cables

dafados.
2. Sies seguro, accionar el interruptor general del laboratorio.
3. No utilizar agua para intentar apagar un fuego eléctrico.

4. Usar extintores tipo CO, en caso de conato de incendio en equipos

electronicos.
C. Atencion a personas afectadas:

1. Si alguien sufre electrocucion, cortar inmediatamente la energia antes de

tocar a la persona.

2. Aplicar maniobras de RCP en caso de paro cardiorrespiratorio (Unicamente

personal capacitado).
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3. Solicitar atencion médica de urgencia y trasladar al accidentado al Centro

Médico Universitario.

D. Restablecimiento y verificacion:

1.

3.

Notificar al area de mantenimiento para la revision del sistema eléctrico y

equipos.

Colocar sefializacion de “Equipo en mantenimiento” en todo dispositivo

afectado.

No reanudar actividades hasta contar con autorizacion técnica.

Medidas de control preventivo:

Revisar peridédicamente el estado de cables, enchufes y tomacorrientes.

Utilizar exclusivamente instalaciones eléctricas certificadas y UPS para

simuladores.
Prohibir el uso de extensiones o adaptadores improvisados.

Capacitar al personal en el uso de extintores CO,.

9. Documentos de Referencia

Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo — UNAAT.

Normas Técnicas de Seguridad Eléctrica en Laboratorios Educativos
(MINEDU/Defensa Civil).

Manual de operacion y mantenimiento de simuladores clinicos de alta
fidelidad.

10. Registros

Registro de incidentes eléctricos en el laboratorio.
Informe técnico de mantenimiento de equipos.

Tiempo de conservacion: minimo 5 afios.

11. Anexos

Plano de ubicacion de tableros eléctricos y extintores CO,.

Formato de reporte de fallas eléctricas.
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e Instructivo ilustrado para desconexion de energia y uso de extintores.

PETS 07 - PROCEDIMIENTO DE EVACUACION GENERAL EN EL
LABORATORIO DE HABILIDADES Y SIMULACION CLINICA BASICA DE LA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

1. Titulo

Procedimiento de Trabajo Seguro para la Evacuacién General en el Laboratorio de

Habilidades y Simulacion Clinica Basica de la Facultad De Ciencias de la Salud.
2. Objetivo

Establecer las medidas y pasos a seguir para la evacuacién segura, répida y
ordenada de todas las personas en el laboratorio ante emergencias (sismos,
incendios, fallas eléctricas u otros eventos), protegiendo la vida de los usuarios y

garantizando la integridad de los equipos criticos.
3. Alcance

Este procedimiento aplica a todos los usuarios del laboratorio (estudiantes, docentes,
técnicos, personal de apoyo y visitantes), en cualquier circunstancia que requiera la

evacuacién parcial o total de las instalaciones.
4. Responsables

e Docente / Coordinador de laboratorio: dar la orden de evacuacién,

mantener la calma y guiar al grupo hacia el punto de reunion.

o Brigadistas de seguridad: verificar que nadie quede en el laboratorio, guiar

por rutas seguras, brindar primeros auxilios en caso necesario.

o Estudiantes y usuarios: cumplir con las indicaciones, evacuar en orden y no

regresar hasta que se declare seguro.
5. Calificacion del Personal
« Capacitaciéon en protocolos de evacuacion y autoproteccion.
» Conocimiento de las rutas de evacuacioén y puntos de reunion.
¢ Entrenamiento basico en primeros auxilios (para brigadistas).

6. Definiciones y Abreviaturas
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+ Punto de reunién: lugar seguro establecido por Defensa Civil donde los

evacuados deben concentrarse.
e Zona segura interna: area dentro del laboratorio libre de riesgos inmediatos.
« Brigadista: persona capacitada que apoya en la evacuacion y seguridad.
o« EPP: Equipos de Proteccién Personal.
7. Requerimientos

7.1 Personal: docentes, brigadistas y estudiantes (segin la jornada).
7.2 EPP: uso obligatorio de mandilén, mascarilla, gorra quirdrgica y calzado cerrado
durante la evacuacion.
7.3 Equipos: sistema de alarma (manual o automatico), extintores, megafono.
7.4 Herramientas: camilla portatil, linternas de emergencia, botiquin.

7.5 Materiales: sefialética de rutas de evacuacion y mapas de seguridad visibles.
8. Desarrollo
Pasos secuenciales de la evacuacién:

1. Activacion de la emergencia:

o Se detecta una situacion de riesgo (incendio, sismo, falla eléctrica,

fuga).

o El docente o brigadista da la orden de evacuar.

o Se activa la alarma de emergencia (manual o automatica).
2. Suspension de actividades:

o Apagar equipos electronicos si es seguro hacerlo.

o Cerrar puertas sin llave para contener el riesgo.
3. Organizacion de la salida:

o Estudiantes evacuan en fila, sin correr, gritar ni empujar.

o Brigadistas verifican que nadie quede en bafios, oficinas o zonas

ocultas.

o Personas con discapacidad o lesiones seran asistidas con camilla o

silla de ruedas.
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4. Desplazamiento por rutas seguras:

o Seguir la sefializacion establecida en el laboratorio.

o No utilizar ascensores bajo ninguna circunstancia.

o Mantener una distancia minima de seguridad entre personas.
5. Llegada al punto de reunién:

o Agruparse en la zona designada fuera del edificio.

o El docente pasa lista de estudiantes y reporta ausencias.

o Nadie debe regresar al laboratorio hasta que brigadistas y autoridades
declaren seguro el ingreso.

Medidas de control preventivo:
s Realizar simulacros de evacuacion al menos 2 veces por afo.
e Mantener libres de obstaculos las rutas de salida.
» Revisary sefalizar permanentemente extintores, salidas y puntos de reunion.
e Capacitar a estudiantes y docentes en autoproteccién.
9. Documentos de Referencia
 Normativa de Defensa Civil sobre planes de evacuacion.
+ Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo — UNAAT.
o Plan de Emergencias y Contingencias de la universidad.
10. Registros
e Actas de participacién en simulacros.
s Registro de incidentes que ameritaron evacuacion real.
s Tiempo de conservacién: minimo 5 afos.
11. Anexos
» Plano de evacuacién del laboratorio con rutas y puntos de reunién.

¢ Formato de lista de asistencia post-evacuacion.
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¢ Cronograma de simulacros del laboratorio.

PETS 08 — PROCEDIMIENTO PARA EL MANEJO Y ELIMINACION DE RESIDUOS
TIPO FARMACEUTICOS O QUIMICOS EN EL LABORATORIO DE HABILIDADES
Y SIMULACION CLIiNICA BASICA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

PR
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"«;Q.g‘%_'.mj-‘;j Procedimiento de Trabajo Seguro para el Manejo y Eliminacién de Residuos

Farmacéuticos o Quimicos en el Laboratorio de Habilidades y Simulacién Clinica
Basica de la Facultad De Ciencias de la Salud.

2. Objetivo

Establecer las medidas seguras para la recoleccién, manipulacion, almacenamiento
y disposicion final de residuos farmacéuticos o quimicos generados en el laboratorio,

previniendo riesgos de intoxicacién, contaminacidon ambiental y afectaciones a la

salud de los usuarios.
3. Alcance

Este procedimiento aplica a todos los docentes, estudiantes, técnicos y personal
de limpieza que manipulen o gestionen insumos quimicos o farmacéuticos en
actividades académicas de simulacién clinica, desde la generacion del residuo hasta

su disposicion final en el aimacén temporal de la universidad.
4. Responsables

o Docente/Coordinador de laboratorio: supervisar la segregacién y

almacenamiento correcto de residuos.

o Estudiantes y usuarios: cumplir con la disposicion de residuos en

contenedores senalizados.

o Personal de limpieza y servicios generales: trasladar residuos al almacén

temporal.

» Oficina de Seguridad y Salud en el Trabajo: coordinar la disposicién final

con empresas autorizadas.

5. Calificacion del Personal
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s Capacitaciébn en bioseguridad y manejo de sustancias quimicas
peligrosas.

« Conocimiento basico en neutralizacion de agentes quimicos.
¢ Uso obligatorio y adecuado de EPP.
6. Definiciones y Abreviaturas

» Residuos farmacéuticos: medicamentos vencidos, restos de practicas

simuladas, envases contaminados con farmacos.

« Residuos quimicos: desinfectantes, alcoholes, detergentes, hipoclorito,

solucicnes de simulacién.
¢ EPP: Equipos de Proteccion Personal.

¢ Almacén temporal: area de la universidad destinada al acopio controlado de

residuos peligrosos.
7. Requerimientos

7.1 Personal: docente responsable, técnico de laboratorio y personal de limpieza.
7.2 EPP: guantes resistentes a quimicos, mandilon impermeable, mascarilla,
protector ocular, cubrecalzado.
7.3 Equipos: contenedores de seguridad con tapa hermética, tachos rojos
sefalizados, carrito de transporte exclusivo.
7.4 Herramientas: etiquetas autoadhesivas para identificacion de residuos, fichas de
seguridad quimica (MSDS).
7.5 Materiales: desinfectantes, absorbentes (aserrin, arena), cal (6xido de calcio)

para neutralizacién.

8. Desarrollo

Pasos secuenciales:

A. Generacion y segregacion de residuos:
1. Identificar los residuos quimicos o farmacéuticos generados en la practica.
2. Depositar residuos en contenedores rojos herméticos y etiquetados con:

o Nombre del quimico o farmaco.
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o Fechade generacién.
o Responsable.
3. Los residuos liquidos se colocan en envases plasticos resistentes y cerrados.
B. Almacenamiento temporal en el laboratorio:

1. Mantener los residuos en un area ventilada y sefializada como “Residuos

Quimicos”.

2. Evitar mezclar sustancias incompatibles (ejemplo: acidos con bases,

oxidantes con solventes).

3. Revisar diariamente el estado de los contenedores para evitar fugas o

derrames.

C. Transporte y disposicién final:

1. El personal de limpieza, con EPP completo, trasladara los residuos al

almaceén temporal de la universidad.

2. Para residuos de caracter acido con malos olores: neutralizar con cal (6xido

de calcio) antes del traslado.

3. El area de Seguridad y Salud en el Trabajo coordinara la entrega a una

empresa autorizada de residuos peligrosos para su eliminacién segura.

Medidas de control preventivo:

e Nunca verter residuos quimicos o farmacéuticos en lavaderos ni tachos

comunes.

e Capacitar semestralmente al personal y estudiantes en el manejo de

sustancias peligrosas.

e Mantener hojas de seguridad (MSDS) de todas las sustancias utilizadas.
o Sefializar correctamente las areas de acopio y transporte.

9. Documentos de Referencia
e Ley de Gestion Integral de Residuos Sélidos — Ley N.° 27314 (Peru).

« Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo — UNAAT.
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o Fichas de Seguridad Quimica (MSDS) de cada sustancia utilizada.
10. Registros
¢ Registro de residuos farmacéuticos y quimicos generados en cada préctica.
¢ Informe de traslado de residuos al almacén temporal.
» Acta de entrega de residuos a empresa autorizada.
o Tiempo de conservacion: minimo 5 afios.
11. Anexos

e Formato de inventario de residuos quimicos.

Sefialética de almacenamiento temporal.

Fotografias de contenedores rojos con etiquetado.




