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Formas de violencia psicolégica
y/o verbal, ejercida alguna vez

por el esposo o companero
ENDES 2024 y 2025 - |

Este microinforme analiza la incidencia de la violencia psicolégica y/o verbal ejercida alguna
vez por el esposo o compafiero en mujeres de 15 a 49 aios. La informacién permite identificar
variaciones por grupos de edad y una diferencia significativa entre las zonas urbana y rural.
Asimismo, visibiliza cdmo esta forma de violencia, a través de insultos, humillaciones, control
o aislamiento, busca dominar y afectar de manera profunda el bienestar emocional y mental
de las mujeres.

({Qué pasa en el pais?

® 50 % de mujeres de 15 a 49 aios de edad fueron
victimas de violencia ejercida alguna vez por el
esposo o compariero (ENDES 2025 - | semestre)

® 46,4 % de mujeres de 15 a 49 aiios de edad fueron o 0 o o o
victimas de violencia psicolégica y/o verbal
ejercida alguna vez por el esposo o compafiero
(ENDES 2025 - | semestre)
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Segun la ENDES 2024, las principales manifestaciones de la violencia psicoldgica y/o verbal son:

43,6 % de las mujeres 32,7 % de las mujeres 22,8 % de las mujeres
manifiestan que el esposo o manifiestan que el esposo o manifiestan que el esposo o
companero tiene algun compainiero es celoso o companero insiste saber

control sobre ellas molestoso ddénde va
¢(Donde es mas Situacion econémica ¢A qué edades lo
frecuente? del hogar reportan mads?
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Departamentos con cifras mas altas

Tumbes
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Madre de Dios
O/ 53.6 %
Junin
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54.2 %
Apurimac
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Cusco
55.9 %
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Las palabras también pueden ser violencia
La violencia psicolégica no siempre deja marcas visibles, pero genera daios profundos.

Reconocer que las
palabras pueden dafiar Un entorno donde se
y aprender a poner respeta la palabra y la
limites es fundamental dignidad contribuye al Informar y sensibilizar
para prevenir la bienestar emocional sobre la violencia
violencia psicolégica. de las personas. psicolégica permite
identificarla, prevenirla y
promover relaciones
libres de ella.

Estos datos ayudan a fortalecer acciones de prevencién frente a la
violencia psicoldgica y/o verbal.




