ENERO 2026

Vigilancia
Epidemiolégica

Adherencia

Uso de EPPy \Sl=="
Bioseguridad =

T I e
=3
BTN,
= Y




HOSPITAL DE EMERGENCIAS “JOSE CASIMIRO ULLOA”

“Afo de la Esperanzay el Fortalecimiento de la Democracia”

VIGILANCIA DE ADHERENCIA DE HIGIENE DE MANOS
ENERO 2026 - HEJCU

APLICACION DE INSTRUMENTO: Durante el
mes de ENERO 2026 se realizé el monitoreo
mediante la aplicacién del instrumento para
medir la Adherencia a la Higiene de Manos
con la finalidad de impulsar dicha actividad.
La intervenciéon obtuvo como resultado la
aplicacion de un total de 72 formatos. (Tabla
N° 1).

TABLAN°1

MES DE OBSERVACION N %

Total General 72 100.0

FUENTE: VIGILANCIA DE HIGIENE DE MANOS - OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA - HEJCU

Con el desarrollo del estudio, agrupando el
total de las observaciones realizadas en
ENERO 2026, se obtuvo como resultado un
registro6 total de 288 profesionales
observados.

TABLA N° 2
CATEGORIA PROFESIONAL AGRUPADA N %
Médico 133 46.2
Enfermeria 74 25.7
Auxiliar 69 24.0
Otros Profesionales Sanitarios 12 4.2
Total general 288 100.0

FUENTE: VIGILANCIA DE HIGIENE DE MANOS - OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA - HEJCU

Tabla N° 2 Agrupando el total de las
observaciones realizadas en ENERO 2026, el
mayor porcentaje de observados se registré
en la Categoria Profesional Agrupada de
Médico con 46.2% (N=133), seguido por la
Categorias Profesionales de Enfermeria con
25.7% (N=74), Auxiliar con 24.0% (N=69) v,
por ultimo, la Categoria Profesional
Agrupada de Otros Profesionales Sanitarios
con 4.2% (N=12).

TABLAN° 2.1
SERVICIO AGRUPADOS N %
EMERGENCIAS 44 15.3
NEUROCIRUGIA HOSPITALIZACION 2°

48 16.7

PISO
UCI / UCINT 48 16.7

TRAUMATOLOGIA HOSPITALIZACION 3°

48 16.7

PISO
CIRUGIA HOSPITALIZACION 4° PISO 48 16.7
MEDICINA HOSPITALIZACION 5° PISO 52 18.1
Total general 288 100.0

FUENTE: VIGILANCIA DE HIGIENE DE MANOS - OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA - HEJCU

Tabla N° 2.1 Agrupando el total de las
observaciones realizadas por Servicios
monitoreados en ENERO 2026, el que
presentan mayor porcentaje de observados
es MEDICINA con 18.1% (N=52), seguido de
los servicios de NEUROCIRUGIA, UCI/UCINT,
TRAUMATOLOGIA, y CIRUGIA con 16.7%
(N=48) cada uno; y por ultimo, el servicio de
EMERGENCIAS con 15.3% (N=44).

El instrumento para evaluar la Adherencia a
la Higiene de Manos se basa en el “Concepto
de 5 Momentos para la Higiene de Manos”,
siendo una medida fundamental para
proteger al paciente, personal de salud y el
entorno sanitario de la proliferaciéon de
patdgenos y por consiguiente de Infecciones
Asociadas a la Atencion de Salud (IAAS). El
instrumento recoge las oportunidades que
se generan en estos momentos y su accién
positiva o negativa correspondiente a la
realizacion de la Higiene de Manos.
Agrupando el total de las observaciones
realizadas en ENERO 2026, se monitorearon
en total 2304 oportunidades u
observaciones para medir la Adherencia a la
Higiene de Manos. (Tabla N° 3).
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TABLAN°3 TABLAN° 4
CINCO MOMENTOS PARA LA HIGIENE DE .
MANOS N % ACCIONES DE HIGIENE DE MANOS N %
1° | Antes del contacto con el paciente. 1010 338 Omision: No se realiza ninguna
. 1400 60.8
s Antes de un procedimiento 1 62 accion de HM.
limpio/aséptico. ’ FM: Accidn de HM que consiste en
4o | Despuésdel riesgo de exposiciona 1 62 frotarselas con un preparado de base 652 283
fluidos corporales. . alcohdlica.
4° | Después del contacto con el paciente. 939 40.8 LM: Accion de HMque consiste en 25 109
5 | Después del contacto con el entorno 7 31 lavdrselas con agua y jabon. .
del paciente. Total general 2304 100.0
Total general 2304 100.0
FUENTE: VIGILANCIA DE HIGIENE DE MANOS - OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA - HEJCU FUENTE: VIGILANCIA DE HIGIENE DE MANOS - OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA - HEJCU
Tabla N° 3. En el monitoreo de la adherencia Tabla N° 4. Del monitoreo de las
a la higiene de manos se observa un mayor oportunidades para medir la adherencia de
porcentaje en el Momento 1: “Antes del higiene de manos, que dan origen a las
contacto con el paciente” con 43.8% Acciones de Higiene de Manos, se aprecia
(N=1010) de las oportunidades, seguido del que el mayor porcentaje de observaciones
Momento 4: “Después del contacto con el recae sobre la Accion de Omisién (Accion
paciente” con 40.8% (N=939) de las Negativa) con 60.8% (N=1400) de las
oportunidades, Momento 2: “Antes de un oportunidades, seguido de la Accién de FM
procedimiento limpio/aséptico” con 6.2% con 28.3% (N=652) de las oportunidades, y
(N=142) de las oportunidades, Momento 3: por ultimo la Accion de LM con 10.9%
“Después del riesgo de exposicién a fluidos (N=252) de las oportunidades.

corporales” con 6.2% (N=142) de las
oportunidades y finalmente el Momento 5:
“Después del contacto con el entorno del
paciente” con 3.1% (N=71) de las
oportunidades.

TABLAN° 5
ACCIONES AGRUPADAS POR CATEGORIA PROFESIONAL

ACCIONES DE HIGIENE DE Otros Profesionales

MANOS Medico Enfermera Auxiliar sanitarios Total general

% N % N % N %
Omisién: No se realiza

) » 625 58.7 323 54.6 424 76.8 28 29.2 1400 60.8
ninguna accién de HM.

FM: Accidn de HM que
consiste en frotarselas con un 331 31.1 201 34.0 76 13.8 44 45.8 652 28.3
preparado de base alcohdlica.

LM: Accién de HM que
consiste en lavarselas con agua| 108 10.2 68 11.5 52 9.4 24 25.0 252 10.9
y jabén.

Total general 1064 100.0 592 552 2304 100.0

FUENTE: VIGILANCIA DE HIGIENE DE MANOS - OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA - HEJCU

Tabla N° 5. Agrupando el total de las observaciones realizadas en ENERO 2026, y considerando la
Acciones de higiene de manos, se aprecia a la Categoria Profesional de “Enfermera” con mayor
tasa de cumplimiento alcanzado el 45.5% (total de 269 LM y FM de las 592 oportunidades
monitoreadas); seguido de la Categoria Profesional de “Médico” con 41.3% (total de 439 LMy FM
de las 1064 oportunidades monitoreadas), Categoria Profesional de “Auxiliar” con 23.2% (total de
128 LM y FM de las 552 oportunidades monitoreadas) y finalmente “Otros Profesionales
Sanitarios” con 70.8% (total de 68 LM y FM de las 96 oportunidades monitoreadas).
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GraficoN° 1 En el Grafico N° 1 se observa que la Accién

PORCENTAJE DE OMISION DE ACCION DE HIGIENE DE MANOS POR CATEGORIA PROFESIONAL de Omision de Higiene de Manos
[ 0 s | correspondiente a la Categoria Profesional
o L de “Auxiliar” presenta un mayor porcentaje,

1000
900
800
00
600
500

i siendo 76.8% (total de 424 omisiones de las
" 552 oportunidades monitoreadas); seguido
de la Categoria Profesional de “Médico” con
58.7% (total de 625 omisiones de las 1064

60%

Oportunidades Observadas

0 - oportunidades monitoreadas), Categoria
. % Profesional de “Enfermera” con 54.6% (total
" ] de 323 omisiones de las 592 oportunidades
0 » é — monitoreadas) y finalmente la Categoria
Médico Enfermera Auxiliar Otros Profesionales i - . . ”
Santris Otros Profesionales Sanitarios” con 29.2%
| MoNTORE e 8 = Opouidtes monin & onsin | (total de 28 omisiones de las 96
FUENTE: VIGILANCIA DE HIGIENE DE MANOS - OFICINA DE oportunidades monitoreadas).
EPIDEMIOLOGIA — HEJCU.
TABLAN°5.1

ACCIONES AGRUPADAS POR SERVICIO MONITOREADOS
ACCIONES DE HIGIENE DE NEUROCIRUGIA TRAUMATOLOGIA CIRUGIA MEDICINA

MANOS EMERGENCIAS HOSPITALIZACION UCI / UCINT HOSPITALIZACION  HOSPITALIZACION HOSPITALIZACION
2° PISO 3° PISO 4° PISO 5° PISO

N % N % % N %
Omisién: No se realiza
ninguna accién de HM.
FM: Accién de HM que
consiste en frotdrselas con un 82 233 90 234 178 46.4 92 240 104 27.1 106 27.6
preparado de base alcohdlica.
LM: Accién de HM que

242 68.8 267 69.5 96 25.0 264 68.8 255 66.4 276 71.9

consiste en lavérselas con agua 28 8.0 27 7.0 110 28.6 28 7.3 25 6.5 34 8.9
y jabon.
Total general 352 100.0 384 100.0 384 100.0 384 100.0 384 100.0 416 108.3

FUENTE: VIGILANCIA DE HIGIENE DE MANOS - OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA - HEJCU

Tabla N° 5.1. En cuanto a los servicios que presentan mayor porcentaje de omisiéon se encuentra
el Servicio de MEDICINA con 71.9% (total de 276 omisiones de las 416 oportunidades
monitoreadas), seguido del Servicio de NEUROCIRUGIA con 69.5% (total de 267 omisiones de las
384 oportunidades monitoreadas), EMERGENCIAS con 68.8% (total de 242 omisiones de las 352
oportunidades monitoreadas), TRAUMATOLOGIA con 68.8% (total de 264 omisiones de las 384
oportunidades monitoreadas), CIRUGIA con 66.4% (total de 255 omisiones de las 384
oportunidades monitoreadas), y finalmente se ubica el Servicio de UCI/UCINT con 25.0% (total de
96 omisiones de las 384 oportunidades monitoreadas).

TABLA N° 6

FORMULARIO DE CALCULO BASICO DE CUMPLIMIENTO POR CATEGORIA PROFESIONAL

n - Otros Profesionales
Medico Enfermera Auxiliar A Total General
Sanitarios

Total por
sesiones Op(n) LM(n) FM(n) Op(n) LM(n) FM(n) Op(n) LM(n) FM(n) Op(n) LM(n) FM(n) Op(n) LM(n) FM(n)

108

Acc(n)= 439 Acc(n)= 904
Calculo

Cumplimiento
(%):

FUENTE: VIGILANCIA DE HIGIENE DE MANOS - OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA - HEJCU

Tabla N° 6. A nivel general, agrupando el total de las observaciones realizadas en ENERO 2026, el
cumplimiento es de 39.2%; es decir que, de las 2304 oportunidades netas observadas solo se
originaron 904 acciones positivas con base en las sesiones monitoreadas en el hospital. Esto
indica que, en contraparte, se observa el porcentaje de omisién alcanzando las cifras de 60.8%.
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Grafico N° 2
CUMPLIVIENTO GENERAL DE ADHERENCIA A LA HIGIENE DE MANOS POR ARO
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FUENTE: VIGILANCIA DE HIGIENE DE MANOS - OFICINA DE
EPIDEMIOLOGIA - HEJCU.

Grafico N° 2. A nivel general, agrupando el
total de las observaciones realizadas hasta el
afio 2025, se aprecia que el porcentaje de
cumplimiento manifiesta la tendencia de
decrecimiento cada afo; lo que refleja la
necesidad del fortalecimiento de los
conocimientos ya adquirido por el personal
de salud y la practica de Lavado de Manos.

GraficoN° 3
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FUENTE: VIGILANCIA DE HIGIENE DE MANOS - OFICINA DE
EPIDEMIOLOGIA — HEJCU.

Con base en el CUMPLIMIENTO POR
CATEGORIA PROFESIONAL se aprecia que el
mayor porcentaje lo posee la Categoria
Profesional de “Enfermera” con 45.4%,
seguido por la Categoria Profesional de
“Médico” con 41.3%, “Auxiliar” con 23.2%, y
finalmente la Categoria Profesional de
“Otros Profesionales Sanitarios” con 70.8%;

lo que refleja que, en su mayoria, los
profesionales no desarrollan correctamente
las acciones de higiene de manos.

GraficoN° 4
CUMPLIMIENTO POR SERVICIO MONITORIADO
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FUENTE: VIGILANCIA DE HIGIENE DE MANOS - OFICINA DE
EPIDEMIOLOGIA - HEJCU.

Grafico N° 4. Observando la figura de
CUMPLIMIENTO POR SERVICIO
MONITOREADO se aprecia que el mayor
porcentaje de cumplimiento lo posee el
Servicio de UCI/UCINT con 75.0%; seguido
por el Servicios de MEDICINA con 33.7%,
CIRUGIA con 33.6%, EMERGENCIAS con
31.3%, TRAUMATOLOGIA con 31.3%, vy
finalmente el servicio de NEUROCIRUGIA con
30.5%.
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TABLAN°7
FORMULARIO DE CALCULO BASICO DE CUMPLIMIENTO POR INDICACION

Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4 Momento 5

Después del riesgo de
exposicion a fluidos
corporales.

Antes del contacto con el Antes de un procedimiento
Total por paciente. limpio/aséptico.
sesiones

Después del contacto con el Después del contacto con el
paciente. entorno del paciente.

IND(n) LM(n) FM(n) IND(n) LM(n) FM(n) IND(n) LM(n) FM(n) IND(n) LM(n) FM(n) IND(n) LM(n) FM(n)

Acc(n)=
Célelo  hdi(n)=
1010

Proporcion
Acc/Ind

FUENTE: VIGILANCIA DE HIGIENE DE MANOS - OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA - HEJCU

Tabla N° 7. Se observa el Formulario de
calculo bdsico de cumplimiento a |la
Adherencia de Higiene de Manos segln
indicacion establecida.

Las proporciones correspondientes a cada
momento son:

Momento 1: “Antes del contacto con el
paciente” presenta la proporcion de 1/3; es
decir que, de tres indicaciones de
cumplimiento, se originan una accién
positiva.

Momento 2: “Antes de un procedimiento
limpio/aséptico” presenta la proporcién de
1/142; es decir que, de ciento cuarenta y dos
indicaciones de cumplimiento, se origina una
accion positiva.

Momento 3: “Después del riesgo de
exposicion a fluidos corporales” presenta la
proporcién de 3/142, es decir que de ciento
cuarenta y dos indicaciones de cumplimiento
se origina tres acciones positivas.

Momento 4: “Después del contacto con el
paciente” presenta la proporcion de 1/2; es
decir que, de dos indicaciones de
cumplimiento, se origina una accion positiva.

Momento 5: “Después del contacto con el
entorno del paciente” presenta Ia
proporcion de 67/71; es decir que, de
setenta y uno indicaciones de cumplimiento,
se originan sesenta y siete acciones
positivas.

Acc(n)= 498

CONCLUSIONES

El monitoreo realizado mediante la
aplicacion del instrumento para medir la
adherencia a la higiene de manos obtuvo un
registro6 total de 288 profesionales
observados. El instrumento para evaluar la
Adherencia a la Higiene de Manos recoge las
oportunidades que generan la accién
positiva o negativa de la higiene de manos.
Agrupando el total de las observaciones
realizadas en ENERO 2026, se monitorearon
en total 2304 oportunidades u
observaciones para medir la Adherencia a la
Higiene de Manos.

Se observé mayor porcentaje de adherencia
en el Momento 5: “Después del contacto
con el entorno del paciente” con 94.36% de
las oportunidades, seguido del Momento 4:
“Después del contacto con el paciente” con
53% de las oportunidades.

En ENERO 2026 se obtuvo los siguientes
resultados:
- La Accién de Omision alcanzé el 60.8%
(N=1400) de las oportunidades.
- La Accién de “FM” representd el 28.3%
(N=652) de las oportunidades.
- La Accién de “LM” abarcé el 10.9%
(N=252) de las oportunidades.

En términos generales, agrupando el total de
las observaciones realizadas en ENERO 2026,
el cumplimiento es de 39.2%; es decir que,
de las 2304 oportunidades netas observadas
solo se originaron 904 acciones positivas con
base en las sesiones monitoreadas en la
institucion.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental
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Asi mismo, de las 2304 oportunidades para
medir la Adherencia a la Higiene de Manos,
la Accion de lavarse las manos alcanzé el
11.5% total de 68 LM de Ilas 592
oportunidades  monitoreadas) en |la
Categoria Profesional de “Enfermera”,
siendo esta la mayor tasa de cumplimiento;
seguido por la Categoria Profesional
“Médico” con 10.2% (total de 108 LM de las
1064 oportunidades monitoreadas).

Por otro lado, en lo correspondiente a la
Accién de Omision de Higiene de Manos, se
observa que el mayor porcentaje obtenido
fue 76.8% (total de 424 omisiones de las 552
oportunidades monitoreadas) que
corresponderia a la Categoria Profesional de
“Auxiliar”; seguido por la Categoria
Profesional de Médico” con 58.7% (total de
625 omisiones de las 1064 oportunidades
monitoreadas).

Ademas, en el Formulario de calculo basico
de cumplimiento por Categoria Profesional,
el grupo de “Enfermeria” con 45.4% obtuvo
el mayor porcentaje, seguido por la
Categoria Profesional de “Médico” con
41.3%. De igual forma, acentua
favorablemente los momentos:

v" Momento 1: “Antes del contacto con
el paciente”

v" Momento 2: “Antes de un
procedimiento limpio/aséptico”

v" Momento 4: “Después del contacto
con el paciente”

v Momento 5: “Después del contacto
con el entorno del paciente”

También se aprecia desfavorablemente los
momentos:

v Momento 3: “Después del riesgo de
exposicioén a fluidos corporales”

RECOMENDACIONES

Difundir los resultados a las distintas
Jefaturas de los Servicios Asistenciales de
la institucién, a fin de reevaluar los
procedimientos establecidos durante la
atencién de pacientes en el
establecimiento y en especial en sus
servicios.

Continuar con el Fortalecimiento del
conocimiento y préctica del “Concepto de
5 Momentos para la Higiene de Manos”,
lo cual resulta necesario para impulsar la
prevencion y control de las infecciones
asociada a la atencién de salud.
Monitorear la implementacion de las
estrategias de capacitacion y de Ia
practica continua para lograr una buena
higiene de manos en los ambientes
asistenciales.

Miraflores, 10 de febrero del 2026
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VIGILANCIA DE USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Y BIOSEGURIDAD
ENERO 2026 - HEJCU

El presente informe corresponde a los Grafico N° 5
resultados obtenidos en el monitoreo del P O o e 0 L0 E
Uso de Equipo de Proteccién Personal (EPP) ’

en el personal de salud y de limpieza durante
el mes ENERO 2026, obteniendo un registro
total de 421 observaciones. wepico

39.7%
ENFERMERA

TEC. ENFERMERIA 34.2%

INTERNO DE MEDICINA

TABLAN° 8

PERSONAL OBSERVADO EN LA VIGILANCIA DEL USO DE

EPP OTROS PROF. Y TEC. ‘ 0.7%
ENERO 2026 - HEJCU G W

L OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA - HEJCU.

RESIDENTE

OBSERVACIONES
REALIAZADAS

PERSONAL OBSERVADO

En la Tabla N° 8, se presenta el monitoreo

ENERA 4 39.7% realizado en el mes de ENERO 2026 sobre el

TGN ERVERIA 144 34.2% Uso de EPP en el personal de salud y de
W 49 11.6% limpieza, del cual se puede inferir que el

INTERNO DE MEDICINA 36 8.6% personal que se observdé en mayor
RESIDENTE 22 5.2% porcentaje fue Enfermeria con 167 personas

OTROS PROF. Y TEC, SALUD 3 07% (39.7%) observaciones, seguido por Tec.
TOTAL GENERAL o — Enfermeria con 144 personas (34.2%),
FUENTE: VIGILANCIA DE USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL MédICO con 49 personas (116%), Yy por

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA - HEJCU.

ultimo los grupos de Interno de Medicina y
Residente Médico con 36 (8.6%) y 22 (5.2%)
personas respectivamente.

TABLAN°9

MONITOREO DEL USO DE EPP POR SERVICIOS Y GRUPO OCUPACIONAL
ENERO 2026 - HEJCU

GRUPO OCUPACIONAL
TOTAL GENERAL

SERVICIOS OBSERVADOS
TEC.DE INTERNO DE RESIDENTE MEDICO OTROS PROF. Y

L=ullele) ENFERMERA ENFERMERIA MEDICINA TEC. SALUD

PERIODO

% \ % N % N % %

EMERGENCIAS 38.8% 35.3% 33.3% 33.3% 31.8% 0.0%

34.4%

uCH/ UCNT 12 | 245% | 24 |144% | 24 |167% | o 0.0% 0 0.0% 0 00% | 60 |14.3%
HoSPr o 0 0 00% | 12 72% | 24 |167% | o 0.0% 0 0.0% 2 |667% | 38 | 9.0%

CIRUGIA HOSPITALIZACION 4°
PISO
MEDICINA HOSPITALIZACION
5° PISO

7 14.3% 36 21.6% 24 16.7% 12 33.3% 9 40.9% 1 33.3% 89 21.1%

ENERO 2026

1 22.4% 36 21.6% 24 16.7% 12 33.3% 6 27.3% 0 0.0% 89 21.1%

TOTAL GENERAL 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

FUENTE: VIGILANCIA DE USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA - HEJCU.

En el monitoreo de uso de elementos de proteccidn personal, segln servicio y grupo ocupacional,
se aprecia que el mayor porcentaje de personal observado fue en el servicio de EMERGENCIAS
con 145 (34.4%) observados, seguido por el servicio de CIRUGIA con 89 (21.1%) observados,
MEDICINA con 89 (21.1%) observados, UCI/UCINT con 60 (14.3%) observados y por ultimo el
servicio de TRAUMATOLOGIA con 38 (9.0%) observados.

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental - ENERO 2026
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TABLA N° 10

CUMPLIMIENTO DEL USO DE EPP POR GRUPO OCUPACIONAL
ENERO 2026 - HEJCU

0

8 GRUPO OPBESRES&%LO USODEGUANTES ~ USOMANDILON  USODEGORRO U° DET\;?'RADOR USO DE GAFAS | USO DE UNIFORME
4 OCUPACIONAL

L

o %

MEDICO 11.6% 93.9% 30.6% 100.0% 100.0%
© ENFERMERA 167 | 39.7% | 158 | 94.6% | 138 | 82.6% | 132 0.79 166 99.4% 0 0.0% 167 |100.0%
N
[}

S e DE | 14 3420 | 120 | 833% | 115 |79.9% | 89 | 062 | 144 | 1000% | 0 | 00% | 144 |100.0%
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FUENTE: VIGILANCIA DE USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA - HEJCU.
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En el Grafico N° 7 se observa que, todos los
grupos ocupacionales alcanzaron el 100% en
el cumplimiento del uso del uniforme, es
decir que, el personal asistencial evaluado
con respecto a este item, en su totalidad se
encontraba debidamente uniformado.
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OFICINA DE EPIDEMIOLOGIA - HEICU.
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Guantes, se visualiza que el grupo
ocupacional de Enfermera alcanzo el 94.6%
de cumplimiento, seguido por Médico con
93.9%, Residente Medico con el 90.9% de
cumplimiento, Tec. Enfermeria con 83.3% e
Interno de Medicina con 63.9%.
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En el Grafico N° 9 se observa que, del
monitoreo del cumplimiento del uso de EPP,
Respirador, Mandilén
desprende que en cuanto al cumplimiento

y Guantes; se
del Uso de Respirador N95, se visualiza que
de grupos

100% de
excepto el grupo ocupacional de enfermera

la mayoria ocupacionales

alcanzaron el cumplimiento,

que alcanzé el 99.4% de cumplimiento.

En el Grafico N° 8 se aprecia que, del
monitoreo del cumplimiento del uso de

Oficina de Epidemiologia y Salud Ambiental - ENERO 2026




HOSPITAL DE EMERGENCIAS “JOSE CASIMIRO ULLOA”

“Afo de la Esperanzay el Fortalecimiento de la Democracia”

CONCLUSIONES

En el monitoreo del Uso de Equipos de
Proteccion Personal (EPP) durante el mes de
ENERO 2026, se registré un total de 421
observaciones.

El mayor numero de profesionales
observados fue Enfermeria en 39.7%,
seguido por Técnica de Enfermeria en 34.2%.

En el Monitoreo de Uso de Elementos de
Proteccion Personal (EPP), por grupo
ocupacional (Tabla N° 9) se observa:

-  EMERGENCIAS con 145 (34.4%)
observados, seguido por el servicio de
CIRUGIA con 89 (21.1%) observados,
MEDICINA con 89 (21.1%) observados,
UCI/UCINT con 60 (14.3%) observados y
por ultimo el servicio de
TRAUMATOLOGIA con 38  (9.0%)
observados.

- En el monitoreo del personal, se muestra
gue un mayor numero de profesionales
de Meédicos, Enfermeras y Tec.
Enfermeria fueron evaluados en el
servicio de EMERGENCIAS.

En el Monitoreo del cumplimiento del uso de

EPP principalmente Guantes, Respirador N°

95 y Uniforme (Tabla N° 10) se puede

concluir:

- En la observacion del Uso de Guantes
antes de algun procedimiento, resalta el
porcentaje del grupo ocupacional
Enfermera alcanzo el 94.6% de
cumplimiento, seguido por Medico con
93.9%, Residente Medico con el 90.9% de
cumplimiento, Tec. Enfermeria con 83.3%
e Interno de Medicina con 63.9%.

- Con respecto al Uso de Mascarilla N95
(respirador), se visualiza que la mayoria
de los grupos ocupacionales alcanzaron el
100% de cumplimiento, excepto el grupo
ocupacional de enfermera que alcanzo el
99.4 de cumplimiento.

- En lo concerniente al Uso de Uniforme,
todos los grupos ocupacional alcanzaron
el 100% en el cumplimiento del uso del
uniforme; es decir que, el personal
asistencial evaluado con respecto a este

item, en su totalidad se encontraba
debidamente uniformado.

RECOMENDACIONES

Difundir los resultados a las Jefaturas de
Servicios a fin de interiorizar el
cumplimiento del wuso de EPP,
Respirador, Mandilén y Guantes.
Desarrollar actividades de
fortalecimiento del conocimiento de los
mecanismos de  transmision  de
infecciones, sus formas de prevenir y
controlarlas; tanto a los trabajadores,
como en los pacientes y familiares.

Miraflores, 10 de febrero del 2026
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