MINISTERIO DE SALUD

INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION 2 Y
“Dra. Adriana Rebaza Flores” N° (-/ [f -2026-SA-DG-INR
AMISTAD PERU-JAPON

RESOLUCION DIRECTORAL

Chorrillos, 10 FEB. 0T

Visto, el Expediente N°25-INR-026271-001, que contiene el Informe Técnico N°01-
2025-NUTRI-INR emitido por la Jefa del Servicio de Nutricidén, con Proveido N°1180-
2025-DIDAATI/INR, del Departamento de Investigacion, Docencia y Atencién en Ayuda
al Tratamiento, Memorando N°1647-2025-DEIDAADT-INR, de la Direccién Ejecutiva
de Investigacion, Docencia y Atencion en Ayuda al Diagnéstico y Tratamiento, Informe
N°085-2025-EO-OEPE/INR del Equipo de Organizaciéon con Proveido N°2888-2025-
OEPE/INR, del Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico
e Informe Legal N°006-2026-OAJ-INR, de la Oficina de Asesoria Juridica del Instituto
Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU — JAPON:;

CONSIDERANDO:

Que, los numerales | y Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de
Salud, sefialan que la salud es condicién indispensable del desarrollo humano y medio
fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo, por lo que la proteccién
de la salud es de interés publico, siendo responsabilidad del Estado regularla, vigilarla
y promoverla;

Que, el articulo 15° de la Ley que establece los Derechos de las Personas Usuarias de
los Servicios de Salud, aprobado con Ley N°29414; sefiala, entre otros, que: Toda
persona tiene derecho a recibir informacién necesaria sobre los servicios de salud a
. los que puede acceder y los requisitos necesarios para su uso, previo al sometimiento
\ a procedimientos de diagnosticos o terapéuticos;

/ Que, el articulo 5° del “Reglamento de Establecimientos de Salud y Servicios Médicos
7 de Apoyo”, aprobado por Decreto Supremo N° 013-2006-SA, establece que, los
establecimientos de salud deben contar en cada area, unidad o servicio, con manuales
de procedimientos, guias de practica clinica referidos para la atencién de los pacientes
(...). Asimismo, el literal b) del articulo 37° sefiala que, el Director Médico del
Establecimiento de Salud, debe asegurar la calidad de los servicios prestados, a
través de la implementacién y funcionamiento de sistemas para el mejoramiento
continuo de la calidad de atencion y la estandarizacion de los procedimientos de la
atencién en salud;

..n-.  Que, mediante Resolucion Directoral N°200-2024-SA-DG-INR, la Entidad aprobé la
// /) " Directiva Administrativa N°10-INR/OEPE-2024 “Directiva Administrativa para la
Elaboraciéon de Documentos Normativos del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra.
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RESOLUCION DIRECTORAL
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826-2021/MINSA, que aprueba las “Normas para la Elaboracion de Documentos
Normativos del Ministerio de Salud”; y la Resolucién Ministerial N° 715-2006/MINSA,
que aprueba el Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto Nacional de
Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU — JAPON, modificada
por la Resolucion Ministerial N°356-2012/MINSA; y, en uso de sus atribuciones y
facultades conferidas;

SE RESUELVE:

rticulo 1°.- APROBAR la Guia Técnica: Procedimiento de Evaluacion de
‘Antropometria con Bioimpedancia del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra.
Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU — JAPON, y sus anexos que forman parte
integrante de la presente resolucion.

Articulo 2°.- ENCARGAR a la Direccion Ejecutiva de Investigacion, Docencia y
Atencion en Ayuda al Diagnéstico y Tratamiento de la Institucion realizar la difusion,
implementacion, supervision y cumplimiento de la Guia Técnica aprobada en el
articulo precedente.

.” 7/ "__'\\\ Articulo 3°.- NOTIFICAR la presente Resolucion Directoral a las Unidades Organicas
b - 1 -~ = e instancias administrativas para los fines correspondientes.

Articulo 4°.- DISPONER a la Oficina de Estadistica e Informatica la publicacion de la
presente resolucion en el Portal Web de la entidad.

Registrese, comuniquese.
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| FINALIDAD

Contribuir a una atencion eficiente con estandares de calidad y seguridad en la
evaluacion de antropometria con bioimpedancia en el Instituto Nacional de Rehabilitacion
“Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON.

Il. OBJETIVOS
21. OBJETIVO GENERAL

Establecer lineamientos técnicos estandarizados para la evaluacion
antropomeétrica mediante bioimpedancia en el Instituto  Nacional de
Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON.

2.2. OBJETIVO ESPECIFICOS

2.21. Realizar la evaluacion de composicion corporal mediante bioimpedancia
considerando los principios de asepsia, bioseguridad y técnica correcta

2.2.2.  Asegurar la precision en la evaluacién de composicién corporal
mediante bioimpedancia.

2.23.  Realizar un analisis adecuado de los datos obtenidos para el beneficio
del paciente.

. AMBITO DE APLICACION

La presente Guia Técnica es de aplicacion y cumplimiento de los profesionales de salud
del Servicio de Nutricién del Departamento de Investigacién, docencia y atencion en
ayuda al tratamiento del Instituto Nacional de Rehabilitacién "Dra. Adriana Rebaza
Flores" AMISTAD PERU-JAPON.

CPMS DENOMINACION DEL PROCEDIMIENTO
97527 PRUEBA DE EVALUACION DE ANTROPOMETRIA
(BIOIMPEDANCIA)

NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR Y CODIGOS CPMS

CONSIDERACIONES GENERALES
5.1.  Definiciones Operativas/Conceptos Relevantes/Siglas o Acrénimos

5.1.1. Definiciones Operativas

a) Prueba de Evaluacién de Antropometria (Bioimpedancia): Es el
procedimiento realizado por el nutricionista donde se mide la
composicion corporal del paciente, a través de un equipo de analisis
por bioimpedancia eléctrica (BIA), que estima parametros como
masa grasa, masa magra, agua corporal total y masa muscular, a
partir del paso de una corriente eléctrica imperceptible a través del
cuerpo.
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b) Agua Intracelular: Compuesto de intersticial y plasmatico;
relacionado con la cantidad de masa muscular (1).
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512 Conceb%os Relevantes

a)

Analisis de Masa Magra Segmental: Evalta sila musculatura esta
desarrollada adecuadamente en el cuerpo.

b) Bioimpedancia Eléctrica (BIA): es un método no invasivo y de facil

c)

d)

aplicacién en todo tipo de poblaciones. Se centra en el estudio de
la composicion corporal a nivel tisular (Nivel 3) midiendo la
resistencia o impedancia del cuerpo a una corriente eléctrica
pequefa, indetectable para el sujeto. (10) Este método permite
determinar el agua corporal y la masa libre de grasa en personas
sin alteraciones de liquidos corporales y electrolitos utilizando
ecuaciones de prediccion ajustadas a la edad y al sexo, adecuadas
a la poblacion y son validadas frente a métodos de referencia. (11)

Existen otros métodos para determinar la composicién corporal sin
embargo por el costo y la exposicion a la radiacién limitan su
aplicacion en el entorno clinico. Por lo tanto, para una medicién mas
facil y segura de porcentaje de masa grasa es el andlisis de
impedancia bioeléctrica (BIA) que viene a ser una alternativa
confiable para la evaluacion de la composicién corporal. (12)

Composicién del Agua Corporal Total: Distribuida en el cuerpo
en liquido extracelular e intracelular (1). La relacién de agua
intracelular/agua extracelular debe estar equilibrada para que el
individuo se encuentre sano.

Evaluacion de la Composicion Corporal: es una herramienta
esencial para que los especialistas en nutricion evallen
eficazmente el estado nutricional y monitoreen la progresion
durante las intervenciones dietéticas.

Esta medicién adquiere especial relevancia en el contexto del
aumento global del sobrepeso y la obesidad. En el Pert, segun la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES) 2023, el
24,1 % de la poblacion mayor de 15 afios presenta obesidad y el
37,2 % tiene sobrepeso. En conjunto, el 61,3 % de las personas de
15 afios a mas sufre de exceso de peso, lo que evidencia una
problematica creciente que requiere una adecuada evaluacién
nutricional para su prevencién y manejo oportuno. (4)

El envejecimiento conlleva cambios en la composicion corporal, con
aumento de la masa grasa y disminucién de la masa magra, que
incluye tanto la masa 6sea como la masa muscular. Esta transicién
corporal conlleva implicancias clinicas relevantes, se asocia a un
mayor riesgo de enfermedades cronicas como diabetes tipo 2,
enfermedad cardiovascular, cancer y mortalidad precoz. Por otro
lado, una reduccién significativa de la densidad mineral dsea
incrementa la probabilidad de osteopenia y osteoporosis, mientras
que la pérdida de masa muscular esquelética se relaciona
directamente con un mayor riesgo de sarcopenia y deterioro
funcional en adultos mayores. Ademas, la composicién corporal,
especialmente la adiposidad central, es un factor determinante en
el desarrollo de enfermedades cardio metabdlicas, al estar
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- Pap;el toallah

- Electrodos descartables

- Alcohol gel

- Alcohol isopropilico

- Jaboén desinfectante

- Papel bond tamario A4

- Boligrafo

- Sello autoentintable
5.2.3. Equipamiento

- Bioimpedanciometro

- Tallimetro

- Balanza

- Equipo de cémputo completo

- Impresora

- Silla

- Cama o Camilla

- Mesa con ruedas

- Coche de soporte

5.2.4. Productos Farmacéuticos, Dispositivos Médicos y
Productos Sanitarios (Incluye Ayudas Biomédicas)

- No aplica
5.2.5. Formatos
- Consentimiento Informado (Anexo 01).

- Informe de evaluacién de antropometria con bioimpedancia (Anexo
03 - Anexo 04).

- Control y seguimiento de la evaluacion de antropometria con
Bioimpedancia (Anexo 05).

VI. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

6.1. Descripcion Detallado del Procedimiento

Todo el procedimiento, en Atencién Integral (consultorio) y en el Area de
Tratamiento Nutrioterapeutico y Dietoterapia (Hospitalizacién), sera realizado
por el/la Lic. en Nutricion.

ATENCION EN CONSULTA EXTERNA

Consideraciones previas a la programacion del procedimiento en
consultorio externo
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brindan un entorno de seguridad y confianza
durante la evaluacion.

Informar al paciente y/o, de corresponder, a su
familiar o cuidador responsable sobre Ia
02 contraindicacion identificada y |la imposibilidad de
realizar la  bioimpedancia. Registrar la
contraindicacion en la historia clinica.

Licenciada(o) en
nutricién

Verificar y registrar correctamente los datos de
identificacién del paciente, incluyendo nombre
completo, nimero de historia clinica y fecha del
estudio.

03 : : Licenciada(o) en
Nota. Esta accion garantiza la adecuada nutricion

trazabilidad de la informacién y evita errores en la
asignacion, interpretacion o archivo de los
resultados obtenidos durante la evaluacion
antropométrica mediante bioimpedancia.

Explicar al paciente y/o, de corresponder, a su
familiar o cuidador responsable, el procedimiento
y solicitar la firma del consentimiento informado

(Anexo 01).
04 | Nota. Con ello se obtiene la autorizacién formal y | Licenciada(o) en
documentada para realizar la evaluacién, nutricion

asegurando que el paciente y/o, de corresponder,
a su familiar o cuidador responsable comprenda el
propésito, alcances y posibles consideraciones del
procedimiento.

Realizar la higiene de manos utilizando agua y
jabén siguiendo los 11 pasos establecidos, o
alcohol gel mediante los 10 pasos
correspondientes, antes de iniciar cualquier
contacto con el paciente o con el equipo de | i
05 | bioimpedancia. Licenciada(o) en
nutricion

g Nota.Esta accién previene la diseminacién de
e gérmenes y reduce el riesgo de contaminacion
cruzada entre el personal, el equipo y el paciente,
garantizando  condiciones  adecuadas de
bioseguridad durante el procedimiento.

06 Colocar el equipo de proteccion personal (EPP) | Licenciada(o) en
indicado antes de iniciar el procedimiento. nutricion
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10

Indicar al paciente que debe permanecer en
posicion de decubito supino durante toda la
evaluacion, manteniendo el tronco y las
extremidades superiores formando un angulo
aproximado de 15° respecto a los miembros
inferiores, los cuales deben estar separados al
ancho de los hombros. Verificar ademas que no
exista contacto con estructuras metélicas (ver
Anexo 02).

Nota. Esta posicion estandarizada garantiza
condiciones adecuadas para la medicién,
permitiendo obtener datos validos y precisos
durante la evaluacién mediante bioimpedancia.

Licenciada(o) en
nutricién

11

Desinfectar la zona de la piel donde se colocaran
los electrodos, garantizando una superficie limpia
y libre de impurezas.

Nota. El adecuado contacto entre los electrodos y
la piel favorece la correcta conduccion eléctrica,
permitiendo que el equipo realice el analisis de la
composicion corporal con precision.

Licenciada(o) en
nutricién

12

Verificar si el paciente presenta caracteristicas
que limiten la adecuada colocacién de los
electrodos en la superficie corporal, tales como
malformaciones, atrofias, amputaciones,
hemiplejia y/o micosis.

¢ Paciente presenta caracteristicas que limitan la
adecuada colocacién de los electrodos?

Si presenta alguna de estas caracteristicas:
continuar con la actividad N.° 13.

Si no presenta estas caracteristicas: continuar
con la actividad N.° 14.

Licenciada(o) en
nutricién

13

Utilizar electrodos descartables, fijandolos en una
zona del cuerpo no afectada, previamente
desinfectada y mantener el mismo sitio de
colocacién en futuras mediciones, a fin de evitar
variaciones en los resultados.

Licenciada(o) en
nutricién

14

Colocar los electrodos en la falange distal de los
dedos medio y pulgar de ambas manos, asi como
en la region dorsal de ambos tobillos del paciente,
asegurando previamente que la piel esté limpia y

Licenciada(o) en
nutricion




atiiaic Nacianal ds

¥ “Dea Aians Rebasa Flores®
Amigtad Perd - Japdn

4’3’\ : PO RAR
'L B PERU | Ministerio ¥
de Salud . P

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
“Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

GUIA TECNICA: PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE ANTROPOMETRIA CON BIOIMPEDANCIA DEL
INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON.

P ———— R Al e e LT

composicion del agua corporal (agua intracelular y
agua extracelular), respectivamente.

Nota. De esta forma se obtienen los datos de
masa grasa, masa libre de grasa, masa mineral,
masa muscular esquelética y nivel de grasa
visceral necesarios para la elaboracion del
informe.

DESPUES DEL PROCEDIMIENTO

Responsable de Ia

N Descripcién del Procedimiento actividad
Explicar al paciente y/o, de corresponder, a
su familiar o cuidador responsable, de
manera clara y comprensible, los resultados
obtenidos y elaborar el informe de ) )
20 | composicion corporal (ver Anexo N.° 03). Llcenc:ta_dgéo) en
nutricion

Nota. Esta actividad contribuye a brindar una
atencion de calidad al paciente, asegurando
que comprenda adecuadamente sus
resultados.

REEVALUACION

La programacion de la reevaluacion de antropometria sera determinada por la/el
Licenciada(o) en nutricion, como parte del seguimiento nutricional posterior a
cada consulta. Este control tiene como finalidad evaluar la adherencia al régimen
de alimentacion brindado en la consulta anterior.

\««f\/ ATENCION EN HOSPITALIZACION
i o £
NOgEELS Consideraciones previas a la programacién del procedimiento en
hospitalizacion

Previo a la programacién del procedimiento, al paciente debe contar con
informacion clara sobre el propésito de la prueba, su duracién aproximada, las
etapas principales del procedimiento y la preparacion previa requerida. Para tal
efecto, se deberan asegurar las siguientes condiciones:

- Ausencia de ingesta de agua y alimentos durante las 2 horas previas al
procedimiento.

- Ausencia de actividad fisica al menos 12 horas antes del dia del
procedimiento.

- Miccion realizada 30 minutos antes del inicio del procedimiento.
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" DURANTE EL PROCEDIMIENTO

Descripcidn del Procedimiento

Responsable de
la actividad

Obtener los datos antropométricos de peso vy talla
consignados en la Evolucién Nutricional realizada un
dia antes del procedimiento.

Nota. En pacientes hospitalizados, el pesaje
realizado un dia antes del procedimiento contribuye
a la obtencién de datos antropométricos confiables.

Licenciada(o) en
nutricién

Ubicar al paciente en la cama clinica en posicién de
decubito supino, asegurando que permanezca
recostado por un minimo de 10 minutos antes de
iniciar el procedimiento.

Nota. Esta posicién favorece una distribucion mas
uniforme de los liquidos corporales, lo que
contribuye a mejorar la precisién del estudio.

Licenciada(o) en
nutricién

Indicar al paciente que se mantenga en posicion de
decubito supino, con el tronco y las extremidades
superiores formando un angulo aproximado de 15°
con respecto a los miembros inferiores, los cuales
deben permanecer separados al ancho de los
hombros. Comprobar que el paciente no esté en
contacto con estructuras metalicas (ver Anexo N.°
02).

Nota. Esta posicion, recomendada para todo el
proceso de evaluacién, permite obtener datos
validos y confiables.

Licenciada(o) en
nutricién

Desinfectar la zona de la piel donde se colocaran los
electrodos, asegurando que se encuentre limpia y
libre de residuos.

Nota. El adecuado contacto entre los electrodos y la
piel permite que el equipo analice correctamente la
composicién corporal y genera resultados
confiables.

Licenciada(o) en
nutricién

10

Verificar si el paciente presenta caracteristicas que
limitan la adecuada colocacion de los electrodos en
la superficie corporal, tales como malformaciones,

Licenciada(o) en
nutricion

14
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Verificar, al finalizar la prueba, en la pantalla del
equipo (pantalla de resultados de andlisis), que los
datos de Impedancia (Z), Reactancia (X¢) y Angulo
de fase no presenten errores (valores resaltados en
color rojo).

16 | ¢ Existen errores en los datos? Llcen0|qd§(o) s8R

nutricién

Si: Continuar con la actividad N°15
No: Continuar con la actividad N° 17

Nota. Esta verificacién evita que se consideren
como validos datos que en realidad son erréneos.

Presionar el botén “Body Composition” y luego el
botén “Body Water”, a fin de visualizar los valores de
bioimpedancia (Composicién corporal y Andlisis de
masa magra segmental) y la composicién del agua
corporal (agua intracelular y agua extracelular), | | jcenciada(o) en
17| respectivamente. netrelsi

Nota. De esta forma se obtienen los datos de masa
grasa, masa libre de grasa, masa mineral, masa
muscular esquelética y nivel de grasa visceral
necesarios para la elaboracién del informe.

DESPUES DEL PROCEDIMIENTO

Responsable de la

N° Descripcién del Procedimiento actividard

Elaborar el informe de la primera evaluacion,
18 de acuerdo con el formato establecido en el
Anexo N.° 04.

Licenciada(o) en
nutricion

Explicar al paciente, de manera clara y
comprensible, los resultados obtenidos y
registrar los datos de cada evaluacion con
bioimpedancia en el Anexo N.° 05,

19 o g ; Licenciada(o) en
Nota. Esta actividad contribuye a brindar una nutricién

atencion de calidad al paciente, asegurando
tanto la adecuada comprensién de sus
resultados como el registro ordenado de la
informacion.

16
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| consultayIareeia]uacué;lsereallzara de acuerdo a ia adherencia al régimer;
alimentario.
VIII. MONITOREQ Y SEGUIMIENTO DE LA ADHERENCIA:

8.1. El seguimiento de la adherencia se realizard mediante el Anexo N.° 06,
instrumento que permite verificar el cumplimiento de los parametros mas
relevantes del procedimiento. Esta verificacién estara a cargo del/de la
Licenciado(a) en Nutricion, en su calidad de responsable de los licenciados del
Departamento o de quien designe, y se efectuara una vez al mes, evaluando dos
(02) procedimientos a ejecutarse durante el periodo mensual.

8.2. El monitoreo se efectuara a través del indicador de adherencia que se medira
trimestral, garantizando que el promedio de adherencia se mantenga entre el
90% y 100%. En caso de que el resultado se ubique por debajo del estandar
requerido, se deberan implementar reuniones técnicas, retroalimentacion al
personal y capacitaciones especificas, orientadas a fortalecer el cumplimiento
de las buenas practicas y elevar los niveles de adherencia.

N° de procedimientos auditados que cumplen con la lista de verificacion
N° de procedimientos auditados

x 100

La lista de verificacion se muestra en el anexo N°6

IX. ANEXOS
Anexo 01 : Consentimiento Informado para el Procedimiento de
Evaluacion Antropometria con Bioimpedancia
Anexo 02 : Posicién recomendada para el procedimiento.
Anexo 03 : Consultorio Externo de Nutricion: Informe de evaluacion de
composicién Corporal con Bioimpedancia.
Anexo 04 : Hospitalizacion: Informe de evaluacion de composicion
T Corporal con Bioimpedancia.
S
e Anexo 05 : Control y seguimiento de la evaluacién corporal con

-LL‘P;’;"‘_‘\I:"
0 54 ) = , A g
X Bioimpedancia en Hospitalizacion.
b al=)

< Anexo 06 : Lista de verificacion de adherencia a la guia técnica:

Procedimiento de Evaluacion de Antropometria con
bioimpedancia

Anexo 07 : Flujograma de Procedimiento Prueba de Evaluacién de
3 Antropometria (Bioimpedancia) en Consulta Externa.

Anexo 08 : Flujograma de Procedimiento Prueba de Evaluacién de
Antropometria (Bioimpedancia) en Hospitalizacion.

18
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, ANEXO N° 02
POSICION RECOMENDADA PARA EL PROCEDIMIENTO
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 ANEXON° 04

HOSPITALIZACION
INFORME DE EVALUACION DE COMPOSICION CORPORAL CON

BIOIMPEDANCIA

APELLIDOS Y NOMBRES: HCL N°:

EDAD: SEXO:

NOMBRE DEL EQUIPO: INBODY S$10

DATOS ANTROPOMETRICOS:

PESO: TALLA:

El presente informe tiene como objetivo presentar los resultados de la evaluacién de composicién
corporal realizada el ................ A continuacion, se presentan los resultados obtenidos:

EXPLORACION DE LOS COMPONENTES CORPORALES

COMPARTIMIENTO GRASO
La grasa corporal representa un............% del peso corporal total. Seglin los rangos de
referencia se encuentra ....................., con respecto a los valores de area de grasa visceral es

v.ev.....Cm?, estos se encuentran

COMPARTIMENTO MAGRO

El indice de masa musculoesqueléticaes ..................... Kg/m?, segun los rangos de referencia
se encuentra ......................, a nivel segmental el tren superior se encuentra:
¥ el tren inferior se encuentra:

COMPARTIMIENTO DE AGUA CORPORAL:
El valor del agua intracelular (...... It.) se encuentra
extracelular

"N — It.) se encuentra .........................eeeeee ... Como resultado el agua corporal total
A — ), seencuentra... ........cooiiiiiiiianaan.

.......................... , y el valor agua

CONCLUSION
Los resultados indican que el paciente tiene un nivel de grasa corporal:

. La masa muscular sugiere un desarrollo muscular
£ los estandares de normalidad.

....................................... en relacién con

RECOMENDACIONES:

Proxima evaluacion:
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ANEXO N° 06 y
LISTA DE VERIFICACION DE ADHERENCIA A LA GUIA TECNICA:
PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE ANTROPOMETRIA CON BIOIMPEDANCIA

Fecha de Auditoria:

Fecha del Procedimiento: HC N°:

N° CRITERIOS CUMPLE | NO CUMPLE

1 \Verificar que no existan contraindicaciones para la realizacion
de la prueba.

2 Informar al paciente detalladamente sobre el propoésito de la
prueba, su duracion estimada y el procedimiento a realizar

3 Explicar y hacer firmar al paciente el consentimiento informado.
Anexo 01.

4  |Desinfectarse las manos y colocarse EPP.

5 |Retirar alhajas y/o accesorios metélicos del paciente.

6 |Ubicar al paciente en la camilla en posicién de decubito supino.

7 Comprobar que el paciente no esté en contacto con estructuras

metalicas. Anexo 02,

Colocar los electrodos en los dedos de las manos (medio y
8 |pulgar) y en los tobillos del paciente; teniendo en cuenta los
lados que se indica en los electrodos (derecha e Izquierda).

Verificar que los cables estén correctamente conectados al
equipo.

Encender el equipo e ingresar los datos del paciente: Historia

L clinica, edad, sexo, peso, talla.

Pedirle al paciente que no se mueva ni hable durante el
procedimiento. Proceder a presionar el botén “Enter”.

Al finalizar la prueba, verificar en la pantalla del equipo (pantalla
de resultados de analisis) que los datos de Impedancia (Z) /
Reactancia (Xc)/ Angulo de fase no presenten errores (datos de
color rojo).

Los resultados obtenidos seran explicados al paciente y se
realiza el informe de Composicion corporal

13

' "'PORCENTAJE DE CUMPLIMIENTO:

FIRMA Y SELLO DEL EVALUADOR



74

SOpelftsdl
SO| SETETSIA

SHMGLR S B1IUSSIE
sepeen £ odinba @ ua
SODELNSA JEIGLAA

v i T T

auuou|

LTI B I8 2
PERADUIHN Se3npuy

SOpOAY|D

- P L0000 B e1nd
SIEOINPUDT I

N o o el i

OLN3IWIG3D0Yd 130 53ndS3a )

OLNIIWIO3D04Yd 13 ILNVENG

VeI,

NOJYT - (43d OYLSAY
505014 EZE BURDY BIC,

YUY

B0 PUGDEN Ty

Ivwidiq wed _u_uﬂ__o.“_u_w_
TOA JUDISIBA

3 VLINSHOD N3 (VIDNVA3dWIOl 1

_ WNHILX

H1IWOJOHLNY 30 NOIDWN VAT 30 VEINY |

uluRnparoudt
| dapuatng
K reuziopup

-
I
]
1]
I
I
1
1
|
|
1
I
1
i
i
1
i
1
. ] ey
AN SOpOILNS a5 ] sojEau
O op PUOL BUn U GOMEToN0S el sied ' e o
e sopmey s : e
SOOI R et} I i
" H
]
]
|
i
ouidns olGRIBP | -
: . 4dl w3
ap upised v ! 9
Farauswiad adpp ank __
Auaed e senpuy 1
r ~ i
souELl 1
sequiz ap sebipd “ P
L uipsu sopap sof s 1 ap sunbiyg
jessip abuey e ua 1 ey
SOROIIARF 30| 13|10 ) §|  crEL
]
_ 1
! 7
!
PR A L
! —
[N T T T
e R " Lsuago
onta jap SOUIIOUOIIE e B
SUTHRSUOD B DR SOIRR SO| UM H 1 _“ ..ycﬂ
| A
| —— it o
I
.
I
|
2

-
Rl

OLN3IWIQ3D0Yd 130 SIINY

VNY3LX3 VLINSNOD N3

SPUONT PR UC
e
K ajpaed ey

ugLINY 3 {

(VIDNVA3IdNIONE) VIHLIWOJOHLNY 30 NQIDVNTVAT 3 Y83Ndd

(VIONVa3diniong) Vi¥13WO0dO¥LNY 3a NQIDOVNTVAI 3d va3ndd OLNIINIAID0Nd 3a VINVIOOrnd

40 .N OXINV

‘NOdVr-Nyd3d avLSIAY Satold

ezeqay euelpy "eld, NOIOVLITIEVHIY 3A TVNOIOVN OLNLILSNI 730 VIONVYA3dINIOIF NOD VIMLIWOJOHLINY 3d NOIOVNTYAI 30 OLNIINIG300¥d -¥IINDIL VIND

LEloeIDoWaQ Bl ep ojusiwosepo (@ A ezueiads3 e sp ouy,
JSsaiquioH A sasalnpy eled sepepiunpod ap pepjend) e| ap olua2aq,

2-n

" o N
My gt




w PERU | Ministerio
de Salud < Asegur

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
“Afio de la Esperanza y el Fortalecimiento de la Democracia”

GUIA TECNICA: PROCEDIMIENTO DE EVALUACION DE ANTROPOMETRIA CON BIOIMPEDANCIA DEL
INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION “Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON.

BIBLIOGRAFIAS

1.-

2.-

10.

1.

12.-

Robinson Cruz Gallo. Composicion corporal a través del Analisis de Impedancia
Bioeléctrica (BIA). Revista especializada de Nutricién (ReNut). 2010;4(13):667-80.
Martinez EG. Composicién corporal: Su importancia en la practica clinica y algunas
técnicas relativamente sencillas para su evaluacién. Revista Salud Uninorte.
2010;26(1):98-116.

Wang Z, Pierson R, Heymsfield S. The five-level model: a new approach to
organizing body-composition research. The American Journal of Clinical Nutrition.
1992;56(1):19-28.

CEPLAN. Observatorio Nacional de Prospectiva [Internet]. [citado 5 de agosto de
2025). Disponible en: https://observatorio.ceplan.gob.pe

Gorgey AS, Dudley GA. Skeletal muscle atrophy and increased intramuscular fat
after incomplete spinal cord injury. Spinal Cord. 2007;45(4):304-9.

Cesaro A, De Michele G, Fimiani F, Acerbo V, Scherillo G, Signore G, et al. Visceral
adipose tissue and residual cardiovascular risk: a pathological link and new
therapeutic options. Front Cardiovasc Med [Internet]. 2023;10. Disponible en:
https://www.frontiersin.org/journals/cardiovascular-
medicine/articles/10.3389/fcvm.2023.1187735/full

Alkazemi DU, Zadeh MH, Zafar TA, Kubow SJ. The nutritional status of adult female
patients with disabilities in Kuwait. J Taibah Univ Med Sci. 2018;13(3):238-46.

Xu X, Talifu Z, Zhang CJ, Gao F, Ke H, Pan YZ, et al. Mechanism of skeletal muscle
atrophy after spinal cord injury: A narrative review. Front Nutr [Internet]. 2023;10.
Disponible en;
hitps://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2023. 109914 3/full
Pelletier CA, Miyatani M, Giangregorio L, Craven BC. Sarcopenic Obesity in Adults
With Spinal Cord Injury: A Cross-Sectional Study. Arch Phys Med Rehabil.
2016;97(11):1931-7.

Gonzalez Jiménez E. Composicién corporal: estudio y utilidad clinica. Endocrinol
Nutr. 2013;60(2).69-75.

Alvero-Cruz JR, Correas Gémez L, Ronconi M, Fernandez Vazquez R, Porta i
Manzafido J. La bioimpedancia eléctrica como método de estimacion de la
composicion corporal, normas préacticas de utilizacion. Rev Andal Med Deporte.
2011;4(4):167-74.

Han SH, Lee BS, Choi HS, Kang MS, Kim BR, Han ZA, et al. Comparison of Fat
Mass Percentage and Body Mass Index in Koreans With Spinal Cord Injury
According to the Severity and Duration of Motor Paralysis. Ann Rehabil Med.
2015;39(3):384-92

28



