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PLAN DE TRABAJO 

CAPACITACIÓN TÉCNICA EN CRECIMIENTO, DESARROLLO E INMUNIZACIONES - 2026 

 

I. DATOS GENERALES: 

1.1. Organismo ejecutor: Red de salud Ambo. 

 

1.2. ACTIVIDAD EDUCATIVA SE ENCUENTRA EN EL POI 

MATRIZ ACTIVIDADES MATRIZ DE TAREAS 

Si Si 

 

II. COORDINADOR ACADÉMICO: 

 

  

DIRESA OFICINA Y/O SEDE DE DESARROLLO DE COMPETENCIAS 

Huánuco 

Dirección Ejecutiva de La Red de Salud de Ambo. 

Dirección de Desarrollo Institucional. 

Unidad Atención Integral de Salud. 

PP Orientado al Desarrollo Infantil Temprano. 

N° PERSONAL DE SALUD PROFESION CARGO - DEPENDENCIA LUGAR DE EJECUCION 

1 Karina Verónica Jara Vega 
Licenciada en 

Enfermería 
COORD. PPR. Desarrollo Infantil Temprano. Red de salud Ambo 

2 
Elías Alejandro Ildifonso 

Venturo 

Licenciado en 

Enfermería 
COORD. ESN. Inmunizaciones. Red de salud Ambo 

3 Karina Verónica Jara Vega 
Licenciado en 

Enfermería 

COORD. ESN. Alimentación y nutrición 

saludable. 
Red de salud Ambo 
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III. PROBLEMA PRIORIZADO: 

La Capacitación Técnica en Crecimiento, Desarrollo e Inmunizaciones - 2026, orientada al fortalecimiento 

de capacidades del personal de salud de la Red de Salud Ambo y sus IPRESS. El objetivo central es 

estandarizar los procedimientos de medidas antropométricas bajo criterios de precisión y exactitud, así 

como garantizar la calidad y confiabilidad del dosaje de hemoglobina. Estas acciones buscan revertir las 

brechas en las coberturas del paquete integral del niño y asegurar el cumplimiento de los indicadores 

institucionales mediante la aplicación de métodos validados para la detección temprana de la anemia en 

el primer nivel de atención." 

 

IV. COMPETENCIA:  

1. Fortalecimiento del Desempeño Técnico y Profesional Potenciar las capacidades técnicas del 

personal de salud de las 33 IPRESS de la Red de Salud Ambo. Esto incluye la correcta aplicación de 

protocolos actualizados de CRED e Inmunizaciones, el desarrollo de habilidades de comunicación 

asertiva, el fomento del trabajo colaborativo y el compromiso ético orientado estrictamente a la 

seguridad del paciente. 

 

2. Especialización y Perfeccionamiento de Capacidades del personal asistencial mediante un enfoque 

formativo integral (específico, de desarrollo y estratégico). Se busca alinear los conocimientos, técnicas 

y actitudes de cada profesional con sus funciones específicas, garantizando que las acciones formativas 

respondan directamente a las necesidades operativas de sus servicios para una atención de calidad. 

 

3. Optimización de Indicadores y Objetivos Institucionales Identificar y ejecutar acciones que impulsen 

el desempeño del personal para asegurar el cumplimiento de las metas e indicadores prestacionales 

del año 2026. Se priorizará la cobertura masiva de capacitación para los profesionales de la Red, 

asegurando que el cierre de brechas en el paquete integral del niño sea el eje central del éxito 

institucional.  

01 02 03 04 05 06 07 08 

Desnutrición 

crónica 

infantil 

Deficiente 

salud 

ambiental 

Problemas 

para una 

maternidad 

saludable y 

segura 

Alta incidencia de 

infecciones 

respiratorias 

agudas 

Alta 

incidencia de 

infecciones 

de 

transmisión 

sexual 

Prevalencia 

de 

tuberculosis 

Problemas 

en salud 

mental 

Otros describir 

X        
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V. TAREA DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA: DESARROLLO DE NORMAS Y GUIAS TECNICAS EN 

DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO 

1. Nombre, lugar y periodo de ejecución: 

Nombre de la Actividad Educativa Lugar de ejecución 
Periodo de 
ejecución 

“TALLER DE CAPACITACION - TÉCNICA EN CRECIMIENTO, 
DESARROLLO E INMUNIZACIONES - 2026" 

Ambo  
10, 11 y 12 de 
junio de 2026 

2. Tipo de capacitación: 

Taller Curso 

Diplomado o 

programa de 

especialización 

Capacitación 

interinstitucional 
Pasantía Conferencia Maestría Doctorado 

X        

 

3. Modalidad de capacitación: 

Capacitación 
presencial 

Capacitación no presencial 
Mixta 

Educación a distancia Educación virtual 

X    

 

4. Contenido y duración de la actividad educativa: 

Fecha Hora 
Contenido de la actividad 

Educativa 

Metodología 

educativa 
Ponente/expositor 

Minutos 

cronológicos 

10/06/2026 8:00-8:15 
Inscripción y registro de 

participantes 
Registro 

 
15 min 

10/06/2026 8:15-8:30 Presentación del taller presencial   15 min 

10/06/2026 8:30-9:00 Pre - test 
Evaluación 

cognitiva 

Equipo técnico de 

DIT-RSA 
30 min 

10/06/2026 9:00-10:00 
Evaluación de indicadores al II 

Trimestre 

Expositiva, y 

discusión 

Coordinadora del 

PPOR DIT red de 

salud Ambo 

60 min 

10/06/2026 10:30-11:30 

Guía técnica para la valoración 

nutricional antropométrica de 0 a 

11 años (RN.034-2024/MINSA) 

Expositiva 
Nutricionista Jimmy 

Arrieta Alvites 
60 min 

10/06/2026 11:30-12:15 

Errores comunes en la medición 

de longitud, recomendaciones y 

estrategias para evitarlos. 

Expositiva y 

participativa 

Nutricionista Jimmy 

Arrieta Alvites 
45 min 
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10/06/2026 12:15-13:00 

Procedimiento para medir longitud 

en niños y niñas menores de 2 

años 

Expositiva y 

participativa 

Nutricionista Jimmy 

Arrieta Alvites 
45 min 

10/06/2026 13:00 -14:00 ALMUERZO    

10/06/2026 14:00- 15:00 

Procedimiento para medir la 

longitud en niños y niñas mayores 

de 2 años 

Expositiva y 

participativa 

Nutricionista Jimmy 

Arrieta Alvites 
60 min 

10/06/2026 15:00-15:30 
Instrumentos para la valoración 

antropométrica del niño y la niña 

Expositiva y 

participativa 

Nutricionista Jimmy 

Arrieta Alvites 
30 min 

10/06/2026 15:30-17::00 

Práctica asistida de desarrollo de 

competencias del facilitador. 

Actividad grupal 

Práctica 
Nutricionista Jimmy 

Arrieta Alvites 
90 min 

10/06/2026 17:00-17:30 Retroalimentación Participativa 
Nutricionista Jimmy 

Arrieta Alvites 
30 min 

11/06/2026 08:00-08:15 Registro de participantes 
Expositiva y 

demostración 

Equipo técnico DIT – 

Red de salud Ambo 
15 min 

11/06/2026 08:15-09:45 

Norma NTS N° 213/MINSA – 

DGIESP 2024. prevención y 

control de la anemia por 

deficiencia de hierro en el niño y la 

niña. 

Expositiva y 

participativa 

Nutricionista Jimmy 

Arrieta Alvites 
105 min 

11/06/2026 09:45-11:15 
Punción en niños menores de 12 

meses 

Expositiva y 

participativa 

Nutricionista Jimmy 

Arrieta Alvites 
90 min 

11/06/2026 11:15-13:00 
Punción en niños mayores de 12 

meses 

Expositiva y 

participativa 

Nutricionista Jimmy 

Arrieta Alvites 
105 min 

11/06/2026 13:00-14:00 Almuerzo    

11/06/2026 14:00–15:00 

Errores frecuentes durante el 

procedimiento en la toma de 

dosaje de hemoglobina 

Expositiva 
Nutricionista Jimmy 

Arrieta Alvites 
60 min 

11/06/2026 

15:00–16:30 

Práctica asistida de desarrollo de 

competencias del facilitador. 

Actividad grupal 

Teórico- 

Práctico 

Nutricionista Jimmy 

Arrieta Alvites 
90 min 

11/06/2026 16.30 -17:00 Retroalimentación    

12/06/2026 

08:00-09:00 

Evaluación de avance de 

coberturas de vacunación por 

establecimientos de salud 

Expositiva, 

demostración 

y discusión 

Lic. Enf. Juan José 

Sánchez Tacuchi 

60 min 
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 12/06/2026 

10:00-11:30 

Esquema de vacunación regular 

según NTS 196-2022-DGIESP 

Expositiva, 

demostración 

y discusión 

Facilitador Lic. Enf. 

Juan José Sánchez 

Tacuchi 

90 min 

12-06-2026 11:30 -11:45 Receso 

12/06/2026 

11:45-13:00 

NTS N° 242-MINSA/DGIESP-

2026 “Norma Técnica de Salud 

para el Manejo de la Cadena de 

Frío 

Expositiva, 

demostración 

y discusión 

Facilitador Lic. Enf. 

Juan José Sánchez 

Tacuchi 

75 min 

12-06-2026 13:00 -14:00 Almuerzo 

12/06/2026 
14:00-15:00 

Plan de Contingencia en ruptura 

de cadena de frio 

Expositiva y 

demostración  

Facilitador Lic. Enf. 

Elias A. Ildifonso  

60 min 

12/06/2026 
15:00 -16:00 

Manejo del data logger y 

preparación de paquetes fríos 

Expositiva y 

demostración 

Facilitador Lic. Enf. 

Elias A. Ildifonso 

60 min 

12/06/2026 
16:00 -17:00 

Evaluación de rupturas de cadena 

de frio y requerimiento de vacunas 

Expositiva y 

demostración  

Facilitador Lic. Enf. 

Elias A. Ildifonso 

60 min 

12/06/2026 17:00- 17:30 Aplicación de post- test  
Equipo técnico DIT – 

Red de salud Ambo 
30 min 

12/06/2026 17:30-17:45 Cierre del evento  
Equipo técnico DIT – 

Red de salud Ambo 
 

Total de minutos cronológicos 1380 minutos 
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VI. LINEA ESTRATÉGICA: 

Línea Estratégica 

Gestión de Recursos 

Humanos 

Promoción de 

la Salud 

Salud 

Integral 

Salud 

Ambiental 

Gestión de 

Riesgos y 

Desastres 

Epidemiología 

Aplicada 

Gestión de 

Medicamentos 

Sistema de 

Información 

  X      

 

VII. RECURSOS DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA 

1. Recursos humanos 

Coordinador Académico: 

• Mg. Enf. Karina Jara Vega 

• Mg. Elías A. Ildifonso Venturo. 

Facilitadores y/o tutores:  

• Lic. Nut. Jimmy Arrieta Alvites.  

• Lic. Enf. Juan José Tacuchi 

Participantes: 

N° 
Apellidos y nombres de los 

participantes 

Procedencia 

Establecimiento de salud Microrred Red Otra institución 

1 URETA BEJARANO JOSALIN MELINA C.S. AMBO Ambo Ambo - 

2 MELISSA KEYLY SOTO POZO C.S. AMBO Ambo  Ambo   

3 TUCTO QUIJANO, NINOSKA EULOGIA P.S. SALAPAMPA Ambo  Ambo   

4 PEDRO MIGUEL ANGEL CALLUPE 
NAVARRO 

P.S. SACSAHUANCA Ambo  Ambo   

5 CASTRO PORTOCARRERO SHARMELY 
MONICA 

P.S. MARAYPATA Ambo  Ambo   

6 YOMIRA BIANKA UCHUYA CASTILLO P.S. CHAUCHA Ambo  Ambo   

7 RENZO SANCHEZ BERROCAL P.S. COCHAPATA Ambo  Ambo   

8 CIPRIANO CASTAÑEDA YORIC JHORLIZA  P.S. CAYNA Cayna  Ambo   

9 CARBAJAL HERRERA NANCY NOEMI  P.S. QUIO Cayna  Ambo  

10 MUNGIA TAMATA ROLLY FRANK P.S. SAN JUAN DE UTCUSH Cayna  Ambo   

11 SUAREZ CAPCHA MISHEL  P.S. COLPAS Colpas  Ambo   

12 CONTRERAS MAURICIO SISIBEL 
P.S. SAN ANTONIO DE 

CHUCCHUC 
Colpas  Ambo   

13 SANCHEZ TARAZONA ADELAYDA P.S. YAPAC Colpas  Ambo   

14 LOMBARDI GAVIDIA CARITO EDA  C.S. CONCHAMARCA Conchamarca  Ambo   

15 APONTE ROMERO JESUS  C.S. CONCHAMARCA Conchamarca  Ambo   

16 GAVIDIA MEDRANO EDIRA LIZBETH P.S. ÑAUZA Conchamarca  Ambo   
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 17 SOLANO SERAFIN JUDITH BEATRIZ  P.S. LA LIBERTAD Conchamarca  Ambo   

18 JANAMPA ALBERTO ELIZABETH YANET C.S. HUACAR Huacar  Ambo   

19 CISNEROS CONTRERAS MILAGROS 
VIVIANA 

C.S. HUACAR 
Huacar  Ambo   

20 TUCTO SANTIAGO YESSICA MELISA  C.S. HUACAR Huacar  Ambo   

21 SOSA CALDERON MAYHUMI P.S. ANGASMARCA Huacar  Ambo   

22 DIEGO HUAMAN KETTY ROCIO  P.S. MOSCATUNA Huacar  Ambo   

23 CHAVEZ MANDUJANO YOLLY MISHELL  
P.S. SAN PEDRO DE 

ACOBAMBA 
Huacar  Ambo   

24 
CESPEDES ESTELA SILVIA 

P.S. SAN FRANCISCO DE 
MOSCA 

San francisco de 

Mosca 

Ambo  
 

25 
ARAUJO VERDE LIZ DIANA  P.S. ACOCHACAN 

San francisco de 

Mosca 

Ambo  
 

26 
TUCTO MALPARTIDA JHONATAN 
HAENDEL 

P.S. TRES DE MAYO DE 
RODEO 

San francisco de 

Mosca 

Ambo  
 

27 PARDAVE CAMARA FIORELLA C.S. SAN RAFAEL San Rafael Ambo   

28 NARCIZO CHAVEZ LORENA C.S. SAN RAFAEL San Rafael Ambo   

29 ESTEBAN PARDAVE JUNOT HOUSEN  P.S. MATIHUACA San Rafael Ambo   

30 VASQUEZ TOCAS ALCIRA  P.S. MATIHUACA San Rafael Ambo   

31 CHACA HIDALGO SANDRA ROXANA  P.S. CHACOS San Rafael Ambo   

32 LUCAS JARA NOELIA MAGDIELA P.S. COCHACALLA San Rafael Ambo   

33 VELASQUEZ GUDIÑO GINA GIULIANA P.S. AYANCOCHA ALTA San Rafael Ambo   

34 VENTURA LORENZO CLIMER JESUS  P.S. ACOBAMBA San Rafael Ambo   

35 YAURI LEON SAIDA P.S. ALCAS San Rafael Ambo   

36 AQUINO HILARIO YANELA INDIRA P.S. CORRALCANCHA San Rafael Ambo   

37 CANDUELAS APONTE SANTA 
MARGARITA 

P.S. SANTA ANA San Rafael Ambo   

38 ESTRELLA SERRANO KIMBERLY DINA 
P.S. SANTO DOMINGO DE 

RONDOS 
San Rafael Ambo   

39 CAMARGO GOBIA JAQUELIN MERCEDES  P.S. TOMAYKIWCHUA Tomaykichwa  Ambo   

40 BALDEON VILLEGAS ELFY DENIS  P.S. TOMAYKIWCHUA Tomaykichwa Ambo   

41 JUAN JOSE SANCHEZ TACUCHI DIRESA HUANUCO - - DIRESA - Huánuco 

42 LIC. NUT. JIMMY ARRIETA ALVITES. DIRESA HUANUCO - - DIRESA - Huánuco 

43 KARINA VERONICA JARA VEGA RED DE SALUD AMBO - Ambo  - 

44 ELIAS ALEJANDRO ILDIFONSO VENTURO RED DE SALUD AMBO - Ambo  - 
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VIII. PRESUPUESTO 

Será financiado por la red de salud Ambo a través del Programa Presupuestal orientado al Desarrollo    

Infantil Temprano – 1001 

Fecha: 10,11 y 12 de junio del 2026 

N° Detalle 
Unidad de 

Medida 
Cantidad 

Costo 
Unitario en 

S/. 
Costo Total en S/. 

IV. Alimentación - 2.3.2.7.11 5. Sub total 3300.00 

 
Servicio de refrigerio por 3 días para 50 
personas  

Unidad  150 7.00 1050.00 

 
Servicio almuerzo por 3 días para 50 
personas 

Unidad 150 15.00 2250.00 

TOTAL 3300.00 

  

IX. FINANCIAMIENTO 

Recursos Ordinarios (RO) 

CADENA FUNCIONAL:  

Programa presupuestal Desarrollo Infantil temprano. 1001 

• 0087 1001 3000001 5004426 MONITOREO, SUPERVISION, EVALUACION Y CONTROL DEL 

PROGRAMA ARTICULADO NUTRICIONAL. 

META: 87 

ESPECIFICA: 23 . 27 . 11 - 5 

MONTO: 3300.00 

 

  

FUENTE DE FINANCIAMIENTO 

Recursos 
Directamente 
Recaudado 

S/. 

Recursos 
Ordinarios 

PPR 
S/. 

 
 

FONCOR 

Donaciones - 
transferencias y/o 

Cooperación Externa 
S/. 

Recursos 
Determinados 

S/. 

TOTAL 
S/. 

 3300.00    3300.00 

 3300.00 
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X. PROGRAMA DIARIO DE LA ACTIVIDAD DIARIA 

TALLER DE CAPACITACIÓN TÉCNICA EN CRECIMIENTO, DESARROLLO E INMUNIZACIONES – 2026 

PRIMER DÍA: 10-06-2026  

Hora 
Contenido de la actividad 

educativa 

Metodología 

Educativa 
Responsable 

Minutos 

Cronológicos 

8:00-8:15 
Inscripción y registro de 

participantes 
Registro 

Equipo técnico de DIT-RSA 
15 min 

8:15-8:30 Presentación del taller presencial   15 min 

8:30-9:00 Pre - test 
Evaluación 

cognitiva 
Equipo técnico de DIT-RSA 30 min 

9:00-10:00 
Evaluación de indicadores al II 

Trimestre 

Expositiva, y 

discusión 

Coordinadora del PPOR DIT red de 

salud Ambo 
60 min 

10:00 -10:30 RECESO    

10:30-11:30 

Guía técnica para la valoración 

nutricional antropométrica de 0 a 

11 años (RN.034-2024/MINSA) 

Expositiva Nutricionista Jimmy Arrieta Alvites 60 min 

11:30-12:15 

Errores comunes en la medición 

de longitud, recomendaciones y 

estrategias para evitarlos. 

Expositiva y 

participativa 
Nutricionista Jimmy Arrieta Alvites 45 min 

12:15-13:00 

Procedimiento para medir 

longitud en niños y niñas 

menores de 2 años 

Expositiva y 

participativa 
Nutricionista Jimmy Arrieta Alvites 45 min 

13:00 -14:00 ALMUERZO    

14:00- 15:00 

Procedimiento para medir la 

longitud en niños y niñas 

mayores de 2 años 

Expositiva y 

participativa 
Nutricionista Jimmy Arrieta Alvites 60 min 

15:00-15:30 
Instrumentos para la valoración 

antropométrica del niño y la niña 

Expositiva y 

participativa 
Nutricionista Jimmy Arrieta Alvites 30 min 

15:30-17:00 

Práctica asistida de desarrollo de 

competencias del facilitador. 

Actividad grupal 

Práctica Nutricionista Jimmy Arrieta Alvites 90 min 

17:00-17:30 Retroalimentación  Participativa  Nutricionista Jimmy Arrieta Alvites 30 min 

SUB TOTAL 480 min 
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SEGUNDO DÍA: 11-06-2026 

 

Hora 

 

Contenido de la actividad 

educativa 

Metodología 

Educativa 

 

Responsable 

Minutos 

Cronológicos 

08:00-08:15 Registro de participantes  

Equipo técnico 

DIT – Red de 

salud Ambo 

15 min 

08:15-09:45 

Norma NTS N° 213/MINSA – 

DGIESP 2024. prevención y control 

de la anemia por deficiencia de hierro 

en el niño y la niña. 

Expositiva y 

participativa 

Nutricionista 

Jimmy Arrieta 

Alvites 

105 min 

09:45-11:15 
Punción en niños menores de 12 

meses 

Expositiva y 

participativa 

Nutricionista 

Jimmy Arrieta 

Alvites 

90 min 

11:15-13:00 
Punción en niños mayores de 12 

meses 

Expositiva y 

participativa 

Nutricionista 

Jimmy Arrieta 

Alvites 

105 min 

13:00-14:00 Almuerzo    

14:00–15:00 

Errores frecuentes durante el 

procedimiento en la toma de dosaje 

de hemoglobina 

Expositiva 

Nutricionista 

Jimmy Arrieta 

Alvites 

60 min 

15:00–16:30 

Práctica asistida de desarrollo de 

competencias del facilitador. 

Actividad grupal 

Teórico- Práctico 

Nutricionista 

Jimmy Arrieta 

Alvites 

90 min 

16.30 -17:00 Retroalimentación 
  

 

Sub total   465 min 

 

TERCER DÍA: 12-06-2026 

 

Hora 

 

Contenido de la actividad 

educativa 

Metodología 

Educativa 

 

Responsable 

Minutos 

Cronológicos 

08:00-08:15 Registro de participantes  

Equipo técnico 

DIT – Red de 

salud Ambo 

15 min 
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08:15-09:00 

Evaluación de avance de coberturas 

de vacunación por establecimientos 

de salud 

Expositiva, 

demostración y 

discusión 

Lic. Enf. Juan 

José Sánchez 

Tacuchi 

45 min 

10:00-11:30 

Esquema de vacunación regular 

según NTS 196-2022-DGIESP 

Expositiva, 

demostración y 

discusión 

Facilitador Lic. 

Enf. Juan José 

Sánchez Tacuchi 

90 min 

11:30 -11:45 Receso    

11:45-13:00 

NTS N° 242-MINSA/DGIESP-2026 

“Norma Técnica de Salud para el 

Manejo de la Cadena de Frío 

Expositiva, 

demostración y 

discusión 

Facilitador Lic. 

Enf. Juan José 

Sánchez Tacuchi 

75 min 

13:00 -14:00 Almuerzo    

14:00-15:00 

Plan de Contingencia en ruptura de 

cadena de frio 

Expositiva y 

demostración  

Facilitador Lic. 

Enf. Elias A. 

Ildifonso  

60 min 

15:00 -16:00 

Manejo del data logger y preparación 

de paquetes fríos 

Expositiva y 

demostración 

Facilitador Lic. 

Enf. Elias A. 

Ildifonso 

60 min 

16:00 -17:00 

Evaluación de rupturas de cadena de 

frio y requerimiento de vacunas 

Expositiva y 

demostración  

Facilitador Lic. 

Enf. Elias A. 

Ildifonso 

60 min 

17:00- 17:30 Aplicación de post- test  

Equipo técnico 

DIT – Red de 

salud Ambo 

30 min 

17:30-17:45 Cierre del evento  

Equipo técnico 

DIT – Red de 

salud Ambo 

 

Sub total   435 min 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________ 

Coordinador académico 
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