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Jornada cientifica

Las depresiones: mas alla de sus fronteras
Clinica, neurociencias y estrategias de cuidado integral.

59 Jueves, 19 de febrero

08:00 - 08:30 Registro de asistentes.
Inauguracion de la jornada cientifica.

08:30 - 08:35 Palabras de bienvenida.
Méd. Psiq. Arturo Changana Arroyo | Presidente de la Comision
organizadora de la Jornada Cientifica por el Aniversario del Departamento
de Emergencia del INSM “HD-HN".

08:35 - 08:40 Palabras de saludo.
Méd. Psiq. Winet Vargas Zegovia | Jefa del Departamento de Emergencia del
INSM “HD-HN".

08:40- 08:50 | Palabrasinaugurales.
Dr. Alfredo Saavedra Castillo | Director general del INSM “HD-HN".

09:15 - 10:00 “Las depresiones desde la perspectiva evolucionista”.
Ponente: Méd. Psiq. Lizardo Cruzado Diaz.

10:00 - 10:45 “Neurobiologia de la depresion: afectacion neuroanatomica, genética,
epigenética y marcadores inflamatorios”.
Ponente: Méd. Psiq. Luis Enrique Macedo Orrego.

10:45 - 11:00 Break

11:00 - 11:45 “Depresion unipolar y bipolar. Convergencias y divergencias”.
Ponente: Méd. Psiqg. Silvana Sarabia Arce.

11:45 - 12:30 “Depresion y sindrome amotivacional en poblacion farmacodependiente”.
Ponente: Méd. Psig. Carlos Ordofiez Huaman.

12:30 - 13:15 “Farmacos emergentes para la depresion y depresion resistente al
tratamiento”.
Ponente: Dr. Aitor Castillo Durante.

13:15 -14:00 Almuerzo

14:00 - 14:45 “Vivencia de la depresion en la cultura andina”.
Ponente: Méd. Psiq. Ybeth Luna Solis.

14:45 - 15:30 “Depresion vascular. Conceptualizacion, diagnéstico y tratamiento”.
Ponente: Méd. Psig. José Carlos San Martin Medina.

15:30 - 16:15 “Intervencion de la Depresion en el primer nivel de atencion”.
Ponente: Méd. Psiq. Gabriela Gonzales Guzman.

16:15 - 16:30 Break

16:30 - 17:15 “Cuidados de enfermeria de los pacientes con depresion que acuden a
servicio de emergencia”.
Ponente: Dr. Arone Mallqui Panfilo.

17:15 - 18:00 “Baby blues y depresion periparto”.

Ponente: Méd. Psig. Maria Patricia NUfez Moscoso.



(53 Viernes, 20 de febrero

08:00 - 08:30
08:30 - 09:15

09:15 - 10:00

10:00 - 10:45

Registro de asistentes.

“Abordaje de la depresion bajo la perspectiva de la terapia de aceptacion y
compromiso”.
Ponente: Mag. Psic. Juan Walter Pomahuacre Carhuayal.

“Activacion conductual como tratamiento de la depresion”.
Ponente: Mag. Psic. Dora Martinez Canahuiri.

“Nosologia de la depresion: delimitacion del sindrome depresivo y su
relacion con otros sindromes”.
Ponente: Mé&d. Psig. Johann Vega Dienstmaier.

10:45 - 11:00

Break

11:00 - 11:45 “Depresion en la poblacion infantojuvenil”.
Ponente: Méd. Psiq. Wendy Sibyl Anticona Alegre.

11:45 - 12:30 “Depresion en la mujer a lo largo de su ciclo vital”.
Ponente: Mé&d. Psig. Marta Rondon.

12:30 - 13:15 Danza por parte del personal de emergencia

13:15 - 14:00 Almuerzo

14:00 - 14:45

14:45 - 15:30

15:30 - 16:15

“Afectacion neuropsicolégica en la depresion”.
Ponente: Lic. Psic. Loida Esenarro Valencia.

“Neuromodulacion como tratamiento en la depresion severa y resistente”.
Ponente: Dr. Miguel SGnchez Ferndndez.

“Circulos viciosos y patrones disfuncionales: La depresion como fenémeno
relacional y su abordaje sistémico”.
Ponente: Dr. Lizardo Rodriguez Villacrés.

16:15 - 16:30

Break

16:30 - 17:15

17:15 -18:00

“Eje intestino cerebro, microbiota intestinal y su rol en la depresion”.
Ponente: Méd. Psiq. Jeff Huarcaya.

“Depresion en el adulto mayor”.
Ponente: Méd. Psiq. Karol Lipa Pari.

9 sabado, 21 de febrero

08:00 - 08:30
08:30 - 09:15

09:15 -10:00

10:00 - 10:45

Registro de asistentes.

“Historia descriptiva de melancolia y la depresion”
Ponente: Méd. Psig. Santiago Stucchi Portocarrero.

“Intervencion psicoterapéutica en el duelo patolégico o persistente”.
Ponente: Lic. Psic. Adelaida Silva Ramos.

“Psiquiatria de precision y su aplicacion en los trastornos depresivos”.
Ponente: Méd. Psiqg. Arturo Martin Changana Arroyo.

10:45 - 11:00

Break

11:00 - 11:45

“Abordaje integral de la depresion en contextos profesionales de trabajo
social y profesionales de la salud mental”.
Ponente: Mag. Trab. Soc. Violeta Vargas Palomino.



11:45 - 12:30

12:30 - 13:15

“Intervencion en crisis de personas con trastornos depresivos: Manejo
conductual y apoyo emocional de enfermeria”.
Ponente: Lic. Enf. Néstor Miguel Herndndez Soto.

“Elimpacto de la depresion en la dinadmica familiar. Perspectiva desde el
trabajo social”.
Ponente: Lic. Trab. Soc. Elyn Gissell Gonzales Gonzales.

13:30 — 14:00 | Conclusiones y clausura de la jornada cientifica.

13:30 -13:35

13:35 - 13:50

14:00

Palabras del Méd. Psiq. Arturo Changana Arroyo.
Presidente de la Comisidn organizadora de Jornada Cientifica por
el Aniversario del Departamento de Emergencia del INSM “HD-HN".

Palabras de clausura a cargo de la Méd. Psiq. Winet Vargas
Zegovia.
Jefa del Departamento De Emergencia del INSM “HD-HN"

Registro fotografico.
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