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| 1. INTRODUCCION: |

El objetivo de un laboratorio clinico es contribuir al dinostico y prevencién de la enfermedad,
asi como en el tratamiento y seguimiento de pacientes, en el control epidemiologico y en
la salud publica, por medio del analisis que se ajusten a los estandares de calidad,
utilizando para ello los conocimientos, métodos, procedimientos y instrumentacion
actualizada.

Los laboratorios clinicos sumistran informacién de utilidad clinica a los medicos esta
informacion es de gran valor, tanto para la toma decisiones dignosticas y/o terapeuticas
como la evaluacion del estado de salud de la poblacion.

Las dos ultimas décadas se han dado cambios radicales para los laboartorios clinicos,
debido a un conjunto de circuntancias como son gran avance tecnologicos que ha permitido
realizar un gran numero de pruebas en un corto plazo.

La llegada de la informatica a permitido manejar grandes volumenes de informacion de
forma rapida y segura, el desarrollo de un gran niumero de nuevas pruebas diagnosticas
mas eficientes y eficaces, en toda las areas del laboratorio, el hecho de que en gran medida
las muestras pueden viajar sin necesidad de trasladarlo a los pacientes, la participacion
activa de los profesionales de laboratorio clinico, que han sido capaces de utilizar los
recursos de que disponian y enfocarlos a dar una mayor y mejor oferta de servicio.

El siguiente plan de trabajo se ha elaborado de forma sencilla y practico para que su
contenido sea de facil aplicacion por el personal que desarrolla estas actividades diarias ,
su contenido es dividido en ocho apartados :en el primero estan los contenidos mas
importantes de bioseguridad en el laboratorio, en el segundo se describe el contenido de
control de calidad que se debe llevar acabo en todo los analisis desarrollados ; y los démas
de la siguiente orden: uroanalisis ,bioquimica, hematologia, inmunologia, microbiologia y
parasitologia.

Los laboratorios clinicos de los centros de salud de la juridiccion de la red salud ambo

Deberan de representar un apoyo primordial para el area médica segun requieran.
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Il. FINALIDAD

La finalidad de un laboratorio clinico es contribuir al diagnoéstico y prevencion de
enfermedades, asi como en el tratamiento y seguimiento de pacientes, en el control
epidemiolégico y en la salud publica, por medios de analisis que se ajusten a los estandares
de calidad.

lll. OBJETVOS:

3.1. OBJETIVO GENERAL

Es un instrumento de planificacion que ordena y sistematiza informaciéon de modo que

puede tenerse una vision del trabajo a realizar con objetivos responsables y con

cronogramas para el periodo 2026.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

>

Brindar una herramienta que permite realizar los procedimientos técnicos de
laboratorio uniformemente, de manera que se evitan desviaciones en su desarrollo.

Ordenar todo el procedimiento técnico de los laboratorios clinicos del primer nivel
de atencion, en un solo documento apropiado para responder a las necesidades de
este nivel.

Contribuir a la de bioseguridad y controles de calidad que deben cumplirse, cuando
se desarrolla un procedimiento técnico.

Contar con un instrumento que sirve de guia para la evaluacion y monitoreo de las
actividades de laboratorio. (manual de procedimientos técnicos de laboratorio
clinico).

Ofrecer servicios de laboratorio de acuerdo a la oferta establecida
institucionalmente, garantizando resultados confiables.

Estandarizar los procesos y procedimientos de trabajo por nivel de atencién, con el
fin de que se preste el servicio de forma articulada, eficiente y eficaz.
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» Disenar sistemas e instrumentos estandarizados para facilitarla gestion técnico

> administrativa de los servicios de laboratorio clinico en los diferentes niveles de
atencion.

» Supervisary evaluar estratégicamente la gestion técnica de los laboratorios clinicos
en los diferentes niveles de atencion, con el fin de asegurar el cumplimiento de las
normativas institucional y la mejora continua en la prestacion de los servicios.

IV. BASE LEGAL.

» Ley N° 26842.ley general de salud Art.30 del instituto nacional de salud.

» Ley N°27813, ley del sistema nacional coordinado y descentralizado de salud.

» Ley N°27657, ley del ministerio de salud.
» Decreto supremo N° 013-2002-SA, que aprueba el reglamento de la ley 27657.

» Decreto supremo N° 023-2005-SA, que aprueba el reglamento de organizacion y
funciones del ministerio de salud.

» Decreto supremo N° 013-2006-SA, que aprueba el reglamento de establecimientos
de salud y servicios médicos de apoyo.

» Resoluciéon ministerial N°482-96-SA/DM. Que aprueba las normas técnicas para
proyectos de arquitectura hospitalaria.

» Resolucién ministerial N°769-2004/Minsa, que aprueba la norma técnica de
categorias de establecimientos del sector salud.

» Resolucién N°0071-2004/CTR-INDECOPI que apruébala NTP-ISO 15189:2004
laboratorios meédicos, sobre requisitos particulares para la calidad y competencia.

» Resolucién ministerial N°588-2005/MINSA, que aprueba el listado de equipos
biomédicos basicos para establecimientos de salud.
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» Resoluciéon ministerial N°597-2006/MINSA, que aprueba la norma técnica de salud

para la gestion de la historia clinica.

» Resolucién de jefatura N°478-2005--OPD/INS, que aprueba el documento
normativo MAN-INS-001”" Manual de bioseguridad en laboratorios de ensayo,
biomédicos y clinicos”.

» Resoluciéon ministerial N° 236-96-SA/DM que establece y oficializa la organizacion
del sistema de la red nacional de laboratorios de referencia en salud publica.

» Resolucién ministerial N° 090-99-SA/DM que autoriza la organizacion de la red de
laboratorios.

V. AMBITO DE APLICACION

El presente Plan esta dirigido a los 9 laboratorios de la jurisdiccion de la red de salud ambo.
con prioridad a la poblaciéon en situacion de vulnerabilidad: nifios menores de 5 afos,

gestantes, adultos mayores y personas presentan otras enfermedades.

VI. CONTENIDO

Actividades o ensayos que se realizaron durante el afio en los 9 laboratorios de la red de salud.

6.1. ANALISIS SITUACIONAL

ESTABLECIMIENTOS DE SALUD
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2120 | 586 | 562 | 597 | 6 | 11 | 9 |201 | 37
1453 | 402 |410 |482 |36 | 12 |32 |g5 |26

5342 | 435 | 1747 | 1160 |86 | 140 |28 | 3g7 | 157
1785 | o7 67 | 22 | 119 | 50
2113 | 799 | 1989 | 951 | 215 | 84 |282 | 377 | 204
1795 | 591 | 17771 (810 | 108 | 119 |75 | 3g9 | 157
617 | 607 | 105 | 425 3 28 | 37

502 |549 |165 |82 | 4 49 | 37 | 5
505 | 68 | 189 |257 | 37 52 | a7 | 37

2193 | 326 | 223 | 265 |12 |4 68 82 | 61

CLUCOSA 5188 | 1173 | 2317 | 1424 | 241 | 157 | 287 | 735 | 336

CURVA DE TOLER. DE LA GLUCOSA

COLESTEROL TOTAL 3580 | 1089 | 1951 | 756 | 215 | 140 | 272 | 457 | 332
COLESTEROL HDL 1 2 | 139 | 287

COLESTEROL LDL |2 137 | 287

TRIGLICERIDOS 3429 | 1087 | 1948 | 712 | 218 | 144 | 272 | 450 | 329
e 1911 | 350 | 427 | 746 | 25 | 39 | 53 | 213 | 49

CREATININA EN SANG. Y ORINA 1656 | 511 377 760 25 39 64 | 204 51
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DEPURACION DE LA CREATININA 1

AMILASA 5 3 1

LIPASA 52 1

BILIRRUBINA TOTAL Y FRACCIONADA 76 30 | 254 1
TRANSAMINASA TGO 608 186 | 232 | 16 34 | 109 | 21

TRANSAMINASA TGP 615 186 16 34 | 109 | 21

FOSFATASA ALCALINA

FOSFATASA ACIDA TOTAL 1
FOSFATASA ACIDA PROSTATICA

PROTEINAS TOTALES Y FRACCIONAD. 33 16 17 3

ACIDO URICO

CALCIO SERICO
DESHIDROGENASA LACTICA

AGLUTINACIONES PARA SALMONELA 2 10 2

AGLUTINACIONES PARA BRUCELLA 62 3
RPR O VDRL 42 196 101 | 457 | 67 67 84 | 340
PRUEBA RAPIDA PARA SIFILIS 71 242 281 51 42 32

ARTITEST O TEST DE LATEX 38 5 3 3 1

PROTEINA C REACTIVA O PCR 540 65 86 67 34

ANTIESTREPTOLISINA O ASO 1
PRUEBA RAPIDA PARA HEPATITIS B 4 | 176 | 298 | 294 | 42 62 | 79 | 117

ELISA PARA HEPATITIS B 1 1 4

PRUEBA RAPIDA PARA DENGUE

PRUEBA RAPIDA PARA H. PYLORY

PRUEBA RAPIDA PARA VIH 78 | 249 | 361 50 37 160 | go | 340

ELISA PARA VIH

CELULAS LUPUS ERITEMATOSO 31

PSA O ANTIGENO PROSTATICO ESPECIF. 50 | 3 |7 943 | 15 28 | 32| 19
n EXAMEN COMPLETO DE ORINA 5751 | 1039 | 1157 | 1487 | 96 45 67 | 610 | 319
‘é, SEDIMENTO URINARIO 5751 | 1039 | 1157 | 1487 | 96 45 67 | g10 | 319
g TEST DE HEMOLISIS O HEMOGLOBINURIA 3 182
B =57 oF evserazo (PREGNOSTICON) 500 | 124 | 154 21 54 | 11 | 2
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PROTEINAS EN ORINA 12 6 24 HORAS 6 45 | 12 | 673 | 52 107
EXAM. BIOQ. DE ORINA: GLUC, CET, ETC 5751 | 1039 | 1157 | 1487 | 96 | 45 |54 | e10 | 319

TEST DE ADDIS 6
REACCION ACIDO SULFASALICILICO 1773 1186 | 153 | 207 | 30 63 | 242
955 | 182 | 423 37 73 | 81
41 13 6
168 | 18 97 | 118 2
130 | 86 11 a8 | M
59 29 3 16 1
7 20
94 |19 1

2746 | 1160 | 2305 | 2535 | 630 | 1138 | 1246 | 910 | 275

20 2 10 4 2 1

EXAMEN FISICO-QUIMICO

EXAMEN CITOLOGICO

* TEST DE HELECHO 51 4 5 10 1
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6.1.1 ANALISIS DEMOGRAFICO

La Red de Salud Ambo se encuentra ubicado en el sur del departamento de Huanuco, limita
por el norte con la provincia de Huanuco, por el este con la provincia de Pachitea, por el sur
con el departamento de Pasco, y por el oeste con la provincia de lauricocha.la red de salud
ambo abarca 9 laboratorios con cédigo de UPS DE PATOLOGIA CLINICA. Contamos con
8 Micro redes dentro de la

Red de Salud. Ambo en los 8 distritos contamos con los servicios de laboratorio y 01
laboratorio en el Centro Poblado de Ayancocha Alta Jurisdiccion del Distrito de San Rafael.
Micro red Ambo con 24,067 de poblacion.

Micro red San Rafael con 10 ,399. De poblacion.

Micro red Huacar con 8,160 de poblacion.

Micro red Concha marca con 4,558 de poblacion.

Micro red San Francisco de mosca con 1,607 de poblacion.

Micro red Cayma con 2,434 de poblacion.

Micro red Colpas con 2,106 de poblacion.

Micro red Toma quichua con 3,511 de poblacion.

Puesto de Salud Ayancocha Alta con 956 de poblacion.

Distritos de la provincia

de Ambo
(c%
C,o<‘<:<\z<‘<'> E‘

=5

San
Francisco

San Rafael
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MICRO RED DE SALUD AMBO 2026

8 RECURSOS HUMANOS.

PERSONAL DE SALUD DE LABOARTORIO
N° [ MICRO REDES NOMBRES Y APELLIDOS CONDICION
LABOARAL
ROSALITH NERITS JARA VENANCIO | NOMBRADA
YULEMA ORTEGA CHAVEZ NOMBRADA
SARITA PILAR LOPEZ LAVADO NOMBRADA
CRIS JEREMY MELIR CLAUDIO | NOMBRADA
SUMARAN
RUTH SARAHI HUAMAN ALIAGA CAS COVID
1 | MICRO RED JULIO CESAR MALPARTIDA BAZAN CAS COVID
AMBO LESLY KATHERINE MALAPRTIDA | CAS COVID
DAVID.
JOSE LUIS RAMOS ASTO CAS COVID
MARISOL GISELL NUNEZ ROJAS CAS COVID
MICRO RED SAN EVELYN MARIELA VILCA RAMIREZ | CAS
2 | RAFAEL LEONEL RIVERA GODOY NOMBRADO
LOSETH DAVILA MARTINEZ NOMBRADA
ROSALY CAYETANO ALEJANDRO CAS COVID
MILENA CHAVEZ GARCIA CAS
MICRO RED EDITH MATIAS COTRINA NOMBRADA
3 | HUACAR VANESA SILVIA ARIAS MARTINEZ NOMBRADA
LUZMILA TACUCHE ELFONCIO CAS COVID
4 | MICRORE JHON ESCOLASTICO JARAMILLO NOMBRADO
CONCHAMARCA JERLI ARRIETA CABELLO NOMBRADO
GLADIS ALISON ACOSTA ILLATOPA | CAS
5 | MICRO RED SAN LUCY MERY CHACON TINEO. CAS
FRANCISCO DE MOSCA
6 | MICRO RED COLPAS SEIDY ELAMH VALDIVIA MAGARINO | CAS
7 | MICRO RED CAYNA VANESA CALDAS CHOQUE CAS
8 | MICRO RED CINTHIA OJEDA CONTRERAS. CAS
TOAMYQUICHUA MARITZA CERCEDO FAUSTINO CAS
9 | P.S.AYANCOCHA ALTA | WILLINTONG AMBICHO SOLIZOR CAS

6.1.2 COMPONENTES DEL PLAN.

A continuacion, se detalla los componentes del plan, de cada de ellos con sus respectivas
actividades y tareas. Para ver el cronograma. Revisar el anexo.

COMPONENTES DE GESTION.
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Conjunto de actividades orientadas a la red de laboratorio para el logro de los objetivos y

resultados.

6.1.3 PLANIFICACION Y PROGRAMACION

El plan de trabajo de la unidad de laboratorio de la red de salud ambo es elaborado con la
finalidad de que las estrategias que cuentan con presupuesto puedan involucrar dentro de
su plan anual de trabajo. Donde el servicio de laboratorio tenga relevancia para el
cumplimiento de sus metas que se tienen.

Actividad: la elaboracion del plan de trabajo.

Meta: 01 plan de trabajo anual.

6.1.4 MONITOREO DE LOS LABORATORIOS

Es el conjunto de actividades orientadas a contribuir en la mejora de calidad de recepcion,
toma, procedimiento y la entrega de resultados de manera correcta. El instrumento de
monitoreo es disefiado y aplicado de acuerdo las normas técnicas vigentes establecidos
con el fin de capacitar y monitorizar los procedimientos de los diferentes ensayos clinicos a

analizar.

6.1.5 ACTIVIDAD.

Entrega de plantillas de reporte e instrumentos estadisticos.

Corroborar de casos de resultados dudosos en los diferentes laboratorios de la red de salud
ambo.

Monitoreo permanente al personal de laboratorio.

6.1.6 SUPERVICION Y ASISTENCIA TECNICA

Proceso de interaccién personal individual o grupal, basado en las ensefnanza y aprendizaje
entre el supervisor y el supervisado con el propdsito de generar, transferir o fortalecer
capacidades mutuas orientadas a mejorar el desempeno del personal, verificar la calidad

de los procedimientos de los ensayos clinicos.

6.1.7 COMPONENTES DE ORGANIZACION
La atencioén para la prevencion, deteccion y tratamiento de las diferentes patologias se lo

ofrece a toda poblacién en general de los laboratorios de su jurisdiccion se oferta area de
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hematologia, area de uroanalisis, area de parasitologia, area de bioquimica, area de

microbiologia, area de inmunologia.

6.1.8 RESPONSABILIDADES:

Vigilar de manera permanente las actividades realizadas por el analizador.

Monitoreo y evaluacion permanente de las laminas de baciloscopia.

Monitoreo y supervision permanente sobre tamizaje de pruebas de VHI Y Sifiles Y Otros
VII.LACTIVIDADES:

>

\ 4

Fortalecer los mecanismos de coordinacion, gestion, monitoreo y de la mejora de
los servicios de laboratorio.

Articular entre diversas areas involucradas a nivel de la sede administrativa y de los
establecimientos.

Fortalecer mecanismos y mejora de la gestiéon para la adquisicion de insumos y
reactivos de laboratorio.

Fortalecer la coordinacion con el centro de salud con mayor capacidad resolutiva.
garantizar de manera oportuna la entrega de resultados de laboratorio.

Coordinar con el responsable de farmacia y sub alancen para su almacenamiento

adecuado de los reactivos e insumos de laboratorio


https://www.regionhuanuco.gob.pe/oficial/

~v< COBIERNO RECIONAL HUANUCO

DIRECCION REGIONAL DE SALUD HUANUCO
RED DE SALUD AMBO
“Afio de la esperanza y el fortalecimiento de la democracia”

VIll. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2025.

ACTIVIDADES CRONOGRAMA RESPONSABLE
EIFIMIA|M|J|J|A|S|O|N|D

AREA HEMATOLOGIA Coordinador de

> Entrega de X la unidad de

formatos laboratorio

uniformizado.
» Elaboraciény
presentacion
del plan de
trabajo anual.
(PLAN
GENERAL).
» Aprobacion del X
plan.
» Capacitacion X X
tedrica y
practico en
lectura de
hemogramas.
» Supervision de
una correcta
lectura de
laminas de
hemograma
> Requerimiento | X [ X [ X | X | X [ X[ X|[X | X |X | X [X
de reactivos e
insumos y
materiales de

laboratorio
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ACTIVIDADES CRONOGRAMA RESPONSABLE
EIFIM |[A [ M|J|J|]A |[S|O|N|D

AREA MICROBIOLOGIA
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» Entrega de X Coordinador de la
formatos unidad de
uniformizado. laboratorio

» Elaboraciény X

presentacion del

plan de trabajo

anual. (PLAN
GENERAL).
» Aprobacion del X
plan.
» Capacitacién X X

tedrica y practico en
coloracion y lectura
de laminas de
bacilos copia (Bk).

» Supervision de un X X
correcto
procedimiento de
bacilos copia.

» Requerimiento de X | X |x X X | x| X|x X | X | X | X
reactivos e insumos
y materiales de

laboratorio
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ACTIVIDADES CRONOGRAMA RESPONSABLE
EIFIM|AIM|J|J|/A|S|O|N|D
AREA BIOQUIMICA Coordinador de
> Entrega de X la unidad de
formatos laboratorio

uniformizado.
» Elaboraciény | X
presentacion
del plan de
trabajo anual.
(PLAN
GENERAL).
» Aprobacion X
del plan.
» Capacitaciéon X X
tedricay
practico en
manejo de
equipo de
bioquimico.
» Supervision X X
de un uso
adecuado de
equipos de
bioquimica
» Requerimiento | X | X [ X | X | X [ X|X|X |[X |X | X |X
de reactivos e
insumos y
materiales de

laboratorio
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CRONOGRAMA
ACTIVIDADES EIFIM|A{M|J|J|A|S|O|N|D|RESPONSABLE

AREA Coordinador de

PARASITOLOGIA la unidad de

> Entrega de X laboratorio

formatos
uniformizado.

» Elaboracion y
presentacion
del plan de
trabajo anual.
(PLAN
GENERAL).

» Aprobacion del X
plan.

> Capacitacion X X
tedrica y
practico en
procedimiento
cuantitativo de
PCR, FRY
RPR.

» Supervision de
una correcta
lectura de
Muestras
Parasitoldgica,

»> Requerimiento | x X [ X | X | X|X|X|X|Xx |Xx|Xx
de reactivos e
insumos y
materiales de

laboratorio
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ACTIVIDADES CRONOGRAMA RESPONSABLE
EIFIM|IAIM|J|J|A|S|O|N|D
AREA Coordinador de
INMUNOLOGIA la unidad de
> Entrega de X laboratorio
formatos

uniformizado.

» Elaboracion y X
presentacion
del plan de
trabajo anual.
(PLAN
GENERAL).

» Aprobacion del X
plan.

> Capacitacion X X
tedrica y
practico en
procedimiento
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FORTALEZA.

>
>

Alto compromiso de trabajo del personal de laboratorio de los diferentes IPRESS.

Trabajo en equipo.

DEBILIDAD.

>

YV V VYV V

La falta de dotacion de insumos y reactivos de laboratorio de manera oportuna.
La falta designacion de presupuesto para la unidad de laboratorio.

Equipos con muchos afos de uso.

Laboratorios que cuentan con un solo recurso humanos.

La falta de capacitacion al personal sobre el manejo de los equipos de laboratorio
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