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VISTO:

El Expediente N° 26-004084-001, gue contiene el Memorando N° 180-2026-
DPCYAP/HNHU del Departamento de Patologia Clinica y Anatomia Patolégica, solicitando la
aprobacion de la GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL: PARASITOLOGICO-
SEDIMENTACION EN COPA DEL HOSPITAL NACIONAL HIPOLITO UNANUE; y

CONSIDERANDO:

Que, los numerales | y Il del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley General de
Salud, sefiala que la salud es condicién indispensable del desarrollo humano y medio
fundamental para alcanzar el bienestar individual y colectivo, y su proteccion es de interés
publico, siendo responsabilidad del Estado regularia, vigilarla y promoverta; asimismo, su
articulo 37 establece que los establecimientos de salud y los servicios médicos de apoyo,
cualquiera sea su naturaleza o modalidad de gestion, deben cumplir los requisitos que
disponen los reglamentos y normas técnicas que dicta la Autoridad de Salud de nivel nacional;

Que, a través del Decreto Supremo N° 013-2006-SA, se aprobo el Reglamento de
Establecimientos de Salud y Servicios Médicos de Apoyo, el cual tiene por objetivo establecer
los requisitos y condiciones para la operacion y funcionamiento de los establecimientos de
salud y servicios médicos de apoyo, orientados a garantizar la calidad de sus prestaciones, asi
como los mecanismos para la verificacion, control y evaluacién de su cumplimiento; asimismo,
el segundo parrafo de su articulo 5 establece que los establecimientos de salud y servicios
hugo /nji Medicos de apoyo deben contar en cada area, unidad o servicio, con manuales de
4 procedimientos, guias de practica clinica referidos a la atencion de pacientes, personal,
suministros, mantenimiento, seguridad y otros que sean necesarios, seguin sea el caso;

\\"‘QHWQ‘&(’OO Que, mediante Resolucion Ministerial N° 095-2012/MINSA se aprobé la Guia Técnica:
VB")% “Guia para la Elaboracion de Proyectos de Mejora y la Aplicacion de Técnicas y Herramientas

para la Gestion de la Calidad”, la cual tiene como finalidad contribuir a la implementacion del
s sistema de gestion de la calidad en salud y sus actividades, dirigidas a la mejora continua de
08 aaciut los procesos a través de la aplicacion de técnicas y herramientas para la gestion de la calidad;
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Que, por su parte, con Resolucion Directoral N° 158-2021-HNHU-DG de fecha 17 de
junio de 2021, se aprob¢ la Directiva Sanitaria N° 042-HNHU/2021/DG “Directiva Sanitaria para
la Elaboracion de Guias de Procedimientos Asistenciales en el Hospital Nacional Hipdlito
Unanue V.2", en la cual tiene como finalidad contribuir a garantizar que los usuarios reciban la
atencion de calidad respaldadas por Guias Técnicas de Procedimientos Asistenciales basadas
en evidencias cientificas, buscando el maximo beneficio y minimo riesgo a los usuarios y el uso
racional de recursos en el Hospital Nacional "Hipélito Unanue”;

Que, por su parte, con Resolucion Ministerial N° 414-2015/MINSA se aprobé la “Norma
Tecnica de la Metodologia de la Elaboracion de la Guia de Practica Clinica”, la cual tiene como
finalidad contribuir a la mejora de la calidad de la atencién en salud, con énfasis en la
eficiencia, efectividad y seguridad, a través de la formulacion de Guias de Practica Clinicas que
respondan a las prioridades nacionales, regionales y/o local;



Que, por otra parte, a través de la Resolucion Directoral N° 075-2022-HNHU-DG de
fecha 29 de marzo del 2022, se aprobo la Directiva Administrativa N° 045-HNHU/2022/0PE
“Directiva Administrativa para la elaboracién de documentos normativos en el Hospital Nacional
Hipclito Unanue”, cuyo objetivo general es estandarizar las etapas de planificacion, formulacion
y actualizacion, aprobacion, difusién, implementacion y evaluacién de los documentos
normativos que expide el Hospital Nacional "Hipélito Unanue™;

Que, con Resolucién Ministerial N° 826-2021/MINSA, se aprobd el Documento
denominado “Normas para la Elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”,
cuyo objetivo general es establecer las disposiciones relacionadas con los procesos de
formulacion, aprobacion, modificacion y difusion de los documentos normativos que expide el
Ministerio de Salud, siendo de observancia obligatoria por los 6rganos, unidades organicas y
6rganos desconcentrados del Ministerio de Salud;

Que, a su vez, el literal j) del articulo 75° del Reglamento de Organizacién y Funciones
del Hospital Nacional Hipélito Unanue, aprobado por Resolucion Ministerial N° 099-
2012/MINSA, sefiala como una de las funciones del Departamento de Patologia Clinica y
Anatomia Patologica: Proponer y aplicar los procedimientos y guias de atencion para la
atencion de los pacientes en la institucion;

Que, asimismo, el articulo 11 del referido Reglamento de Organizacién y Funciones
establece que la Oficina de Gestion de la Calidad, es la unidad organica encargada de
implementar el Sistema de Gestién de la Calidad en el Hospital Nacional “Hipdlito Unanue”,
para promover la mejora continua de la atencion asistencial y administrativa al paciente con la
participacion activa del personal; asimismo, su literal f) establece dentro de sus funciones
generales: “f) Asesorar en la formulacién de normas, guias de atencién y procedimientos de
atencioén al paciente.”,

Que, mediante Informe N° 027-SMIyB2026-HNHU-2026 de fecha 19 de enero de 2026,
el Servicio de Microbiologia, Inmunologia y Biologia Molecular sefiala que la propuesta de
GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL: PARASITOLOGICO-SEDIMENTACION EN
COPA DEL HOSPITAL NACIONAL HIPOLITO UNANUE, permitiré estandarizar la metodologia
a seguir por el personal que ejecuta el procedimiento, asi como constituird un insumo para la
elaboracion de las estructuras de costos institucionales.;

Que, a razoén de ello, con Memorando N° 0180-2026-DPCYAP/HNHU de fecha 21 de
enero del 2026, el Departamento de Patologia Clinica y Anatomia Patolégica remite a la Oficina
de Gestion de la Calidad, el citado Informe N° 027-SMiyB2026-HNHU-2026 de fecha 19 de
enero de 2026, adjuntando la referida propuesta de GUIA DE PROCEDIMIENTO
ASISTENCIAL, para revision y respectiva aprobacion mediante acto resolutivo;

Que, Que, mediante Nota Informativa N° 097-2026-OGC/HNHU de fecha 09 de febrero
del 2026, la Jefatura de la Oficina de Gestion de la Calidad solicita a la Direccion General la
aprobacion mediante acto resolutivo de la GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL, en
atencion al Informe N° 030-2026-KMGM-OGC/HNHU de fecha 28 de enero del 2026, mediante
el cual se senala que la referida propuesta sigue los lineamientos de la estructura de la guia de
procedimiento asistencial conforme a la normativa vigente, que incluye la “Norma Técnica de la
Metodologia de la Elaboracion de la Guia de Practica Clinica”, aprobada por Resolucién
Ministerial N° 414-2015/MINSA; opinién tecnica que fuera aprobada por la Jefatura de la
Oficina de Gestion de la Calidad, respecto de la GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL:
PARASITOLOGICO — SEDIMENTACION EN COPA DEL HOSPITAL NACIONAL HIPOLITO
UNANUE;

Que, estando a lo informado por la Oficina de Asesoria Juridica, con el Informe Legal
N° 098 -2026-OAJ-HNHU de fecha 17 de febrero del 2026;
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Con las visaciones del Departamento de Patologia Clinica y Anatomia Patolégica, de la
Oficina de Gestidn de la Calidad y de la Oficina de Asesoria Juridica, v;

De conformidad con la “Norma Técnica de la Metodologia de la Elaboracién de la Guia
de Practica Clinica”, aprobada con Resolucion Ministerial N° 414-2015/MINSA y de acuerdo a
las facultades establecidas en el Reglamento de Organizacion y Funciones del Hospital
Nacional “Hipdlito Unanue”, aprobado por Resolucion Ministerial N° 099-2012/MINSA;

A=, SE RESUELVE:
I+ [ore.sits pac | 5* ARTICULO 1.- APROBAR la GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL:
i pue /S PARASITOLOGICO-SEDIMENTACION EN COPA DEL HOSPITAL NACIONAL HIPOLITO

UNANUE, la misma que como Anexo forma parte de la presente Resofucion Directoral.

ARTICULO 2.- ENCARGAR al Servicio de Microbiologia, Inmunologia y Biologia

M""ﬁ’% Molecular, del Departamento de Patologia Clinica y Anatomia Patolégica, la ejecucion vy

3 2\ seguimiento de la referida GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL aprobada con la
N presente Resolucién Directoral.

ARTICULO 3.- DISPONER que la Oficina de Comunicaciones proceda con la
publicacion de la presente Resolucion en la Pagina Web del Hospital https://www.gob.pe/hnhu.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

......................... (i udinaessaannanssarssnnsannisans

DR. %’fwé/ SOTO LINARES
/Director General (0)
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INTRODUCCION

El estudio de Parasitologia es de suma utilidad para la practica diaria en el ambito de la
salud, ya que los microorganismos y parasitos son agentes causales de un gran numero
de patologias. Por otra parte, la mayoria de los ellos, provocan enfermedad en
condiciones definidas que tienen que ver, entre otras cosas, con la interaccién con el
hospedador. Es importante tener en cuenta, asimismo, que muchos de ellos forman

parte de la flora normal de los individuos ejerciendo efectos benéficos.

Dentro de los problemas de salud puablica que el pais debe enfrentar, uno en especial,
ha elevado su tasa de prevalencia y se ha convertido en una grave dificultad entre
sectores de menos recursos, se trata del parasitismo intestinal, problema que agrava

mas la ya deteriorada salud de la poblacion.

Para el estudio de las parasitosis intestinales existe la necesidad de contar con un
manual para el diagnéstico oportuno y preciso de estas infecciones, el cual nos permita
tomar las acciones correctivas inmediatas y mediatas, ya sea de tratamiento con

medicacion, diagnostico y capacitacion adecuada en prevencién de los parasitos.

El estudio Parasitologico-sedimentacién en copa es una herramienta fundamental en el
diagndstico y control de las parasitosis intestinales. Su uso adecuado mejora el
diagnéstico, tratamiento y prevencién de enfermedades parasitarias. Su bajo costo,
facilidad de ejecucion y buena sensibilidad la hacen una opcion muy valiosa,
especialmente en contextos con pocos recursos. El estudio por sedimentacién en copa
es un método de laboratorio que permite concentrar y examinar parasitos (protozoarios
y helmintos) presentes en muestras fecales, aprovechando la accién de la gravedad
para que los elementos mas densos se acumulen en el fondo de un recipiente, como
una copa o vaso.
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DECLARACION DE CONFLICTO DE INTERESES

Los siguientes profesionales firmantes, declaramos no tener conflicto de interés con
respecto a las recomendaciones de la guia de procedimiento asistencial, no tener ningun
tipo de relacion financiera o haber recibido financiacion alguna por cualquier actividad
en el ambito profesional académico o cientifico.

GRUPO ELABORADOR DE
GUIA DE PROCEDIMIENTO
ASISTENCIAL:

PARASITOLOGICO-
SEDIMENTACION EN COPA

M.C. PATINO SOTO GLADYS
LEANDRA

DEPARTAMENTO/SERVICIO

JEFA DEL DEPARTAMENTO
DE PATOLOGIA CLINICAY
ANATOMIA PATOLOGICA
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I. FINALIDAD Y JUSTIFICACION
1.1. FINALIDAD

La presente Guia de Procedimiento Asistencial, tiene por finalidad establecer el
procedimiento estandarizado para realizar la técnica Parasitologico-
sedimentacion en copa, con el fin de detectar huevos, larvas, quistes o
trofozoitos de parasitos intestinales en muestras de heces, optimizando la

sensibilidad diagnostica.
1.2.  JUSTIFICACION

La finalidad de la elaboracién de este manual de procedimientos es estandarizar
los procedimientos técnicos realizados en el diagnéstico de los parasitos

intestinales.

Los parasitos constituyen una de las mayores causas productoras de infecciones
que afectan al hombre y a los animales. Sus efectos no solo provocan elevados
indices de morbilidad y mortalidad, sino que conlleva a la produccién de
cuantiosas pérdidas econémicas que no solo comprometen al hombre enfermo,
sino también a su entorno familiar y a la comunidad en la cual esta inserto. En

algunos casos, llega a limitar el desarrollo social y econémico.

La técnica Parasitologico-sedimentacion en copa se justifica por su alta eficacia
enla deteccion de parasitos intestinales presentes en muestras de heces,
principio de separacién, permite concentrar estructuras parasitarias como
huevos, quistes y larvas en el fondo del recipiente, facilitando su observacion

microscopica.

Es una herramienta diagnéstica fundamental en entornos clinicos y de salud
publica, debido a su bajo costo, facilidad de ejecucion y efectividad. Su
aplicacion contribuye al diagnéstico temprano, tratamiento oportuno y control
S de enfermedades parasitarias, especialmente en poblaciones vulnerables o de
@ ’ DEQ‘Z\\«‘ dificil acceso a tecnologias mas sofisticadas.
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Por ellos el laboratorio de parasitologia del Hospital Nacional Hipdlito Unanue
desempefia un papel importante en el diagnéstico de los parasitos estableciendo
procedimientos normativos para realizar el diagnéstico parasitolégico de las

infecciones y/o enfermedades producidas por los parasitos intestinales.

.  OBJETIVOS
21. OBJETIVO GENERAL

Estandarizar la aplicacion de la técnica Parasitologico-sedimentacion en copa en
el Laboratorio de Parasitologia del Hospital Nacional Hipélito Unanue, con el fin
de detectar y concentrar estructuras parasitarias (quistes, huevos y larvas) en

muestras fecales para el diagnéstico oportuno de infecciones intestinales.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

U Describir los procedimientos parasitolégicos que realiza en el Laboratorio
de Microbiologia.

° Detectar quistes, huevos y larvas de parasitos intestinales con mayor
sensibilidad en muestras fecales.

° Reducir errores técnicos en el procesamiento de muestras mediante una
técnica reproducible y segura.

] Difundir la Guia de procedimiento, a todo el personal asistencial del

Hospital Nacional Hipélito Unanue.

Ii.  AMBITO DE APLICACION

La presente Guia de Procedimiento Asistencial es de aplicacién y cumplimiento
obligatorio en el Laboratorio de Microbiologia del Servicio de Microbiologia,
Inmunologia y Biologia Molecular, asi mismo es de aplicacién en las diferentes
areas asistenciales de hospitalizacion, emergencia y consulta externa, del

Hospital Nacional Hipélito Unanue.
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IV. PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR

PARASITOLOGICO - SEDIMENTACION EN COPA
CODIGO: 87211

V. DISPOSICIONES GENERALES

5.1. DEFINICIONES OPERATIVAS

e Bioseguridad: Conjunto de medidas de proteccién contra cualquier tipo
de accioén que ponga en peligro de salud del ser humano.

¢ Capsula ovigera: Vesicula que tiene huevos.

o Cestode: Gusano o helminto de forma acintada.

o Centrifugacion: Sedimentacidon del contenido de una suplecién
mediante la fuerza centrifuga.

¢ Diagnostico parasitolégico: Demostracion directa o indirecta de alguna
forma o estadio evolutivo del parasito.

o Entero parasito: Parasito que tiene por habitad el tubo digestivo
especialmente el intestino.

e Esporo quiste: Quiste con cubierta definida que contiene esporozoito.

= Heces: Mezcla de productos de excrecion y secrecion que se eliminan
por el intestino.

e Helminto: Ser pluricelular con exoesqueleto flexible, ausencia de
apéndices y con movimientos reptantes.

e Huevo: Producto de la fecundacién con potencialidad de desarrollar un
nuevo ser.

e Larva: Estadio evolutivo de algunos seres vivos como los helmintos y los
artrépodos en quienes atn no se han desarroilado el aparato genital.

e Montar: Colocar el espécimen entre lamina y laminilla con balsamo de
Canada para su conservacion permanente.

o Ooquiste: Quiste que contiene el huevo o cigote.

o Parasito: Ser vivo de escala zoolégica inferior que vive a expensas de
otro de escala superior.

e Protozoario: Ser unicelular.

GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL: PARASITOLOGICO-SEDIMENTACION EN COPA
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¢ Quiste: Forma de resistencia de los protozoos, los cuales se rodean de
uha membrana dura e impermeable.

¢ Trofozoito: Forma vegetativa de los protozoos libres y en movimiento.

5.2. DEFINICIONES CONCEPTUALES

e Sedimentacion por copa: Técnica de concentracidn parasitolégica
basada en la sedimentacién de elementos parasitarios (quistes, huevos,
larvas) en el fondo de una copa o vaso de precipitacion.

« Parasitologia: Rama de la microbiologia que estudia los parasitos, los
hospederos y las interacciones entre ambos, con el fin de identificar
agentes infectantes y comprender su ciclo biologico.

e Muestra fecal: Material biol6gico constituido por heces del paciente,
utiizado para la deteccion de parasitos, huevos, larvas, quistes u
ooquistes.

s Concentracion parasitoloégica: Procedimiento de laboratorio que
aumenta la cantidad relativa de parasitos presentes en una muestra,
facilitando su identificacién microscopica.

 Sedimentacién espontanea en tubo (TSET): Se basa en la gravidez
que presentan todas las formas parasitarias para sedimentar
espontaneamente en un medio menos denso y adecuado como la
solucion fisiologica.

e Técnica de Faust: Se basa en que los quistes y/o huevos de los
parasitos flotan en la superficie por ser de menor densidad que el sulfato
de zinc al 33,3%, cuya densidad es 1180.

e Sheather Sugar: Se basa en la flotacién de quistes, ooquistes y huevos
de parasitos en una solucion de azucar que posee mayor densidad que
ellos.

o Método de Parodi Alcaraz: Se basa en la propiedad que tienen los
quistes y/o huevos de flotar en la superficie de una solucion saturada de
azucar, debido a su menor densidad.

o Método se Ritchie: Se basa en la concentracion de los quistes y huevos
por sedimentacién mediante centrifugacién, con ia ayuda de formol y éter

para separar y visualizar los elementos parasitarios.
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5.3. REQUERIMIENTOS BASICOS
5.3.1 RECURSOS HUMANOS

- Técnico de Laboratorio
- Tecndlogo Médico

- Médico Patologo Clinico

5.3.2. MATERIALES

5.3.2.1. EQUIPOS BIOMEDICOS
- Microscopio 6ptico convencional

- Cabina de bioseguridad

5.3.2.2. MATERIAL MEDICO FUNGIBLE
- Placas Petri

- Aplicador de madera (1/3 de bajalengua)
- Gasa

- Agua corriente filtrada

- Mandildén descartable

- Gorro descartable

- Guantes de latex

5.3.2.3. MATERIAL MEDICO NO FUNGIBLE
- Copa o vaso de vidrio o plastico, conico de 150 a 200 mL.

- Coladera de malla metalica o de plastico

- Pipetas de transferencia

5.4. POBLACION DIANA
La poblacion diana para el examen Parasitoldgico-sedimentacion en

copa incluye a todas aquellas personas, de cualquier edad, que
presenten sintomas compatibles con parasitosis intestinal, como
diarrea, dolor abdominal, distension, prurito anal, pérdida de peso o
anemia sin causa aparente. También comprende a individuos con
factores de riesgo epidemioldgico, como consumo de agua no tratada,
ingesta de alimentos crudos o mal lavados, convivencia en zonas con
saneamiento deficiente, asi como manipuladores de alimentos,
trabajadores agricolas o personal de guarderias y centros educativos.

Se incluyen ademas pacienies con eosinofilia inexplicada, personas
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inmunocomprometidas y viajeros provenientes de zonas endémicas.
Este examen también estd indicado en el contexto de brotes de
enfermedades  gastrointestinales, programas de vigilancia
epidemiolbégica o tamizajes comunitarios en areas con alta prevalencia

de parasitosis.

VI. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

6.1. METODOLOGIA

¢ Se Realizé la busqueda bibliografica en los siguientes motores de busqueda: -
- PUBMED
- MEDLINE
- COCHRANE LIBRARY
- UPTODATE

e Asl mismo, se realizé busqueda bibliografica de los siguientes documentos:
- Centers for Disease Control and Prevention (CDC). DPDx—Diagnostic

procedures—Stool specimens. 2016

Se encontré lo siguiente:
Las parasitosis intestinales contintian representando un problema relevante de
salud publica a nivel mundial, especialmente en paises en desarrollo y en
poblaciones vulnerables, como nifios, adultos mayores, pacientes
inmunocomprometidos y personas con condiciones socioecondmicas
desfavorables. Se estima que mas de 1.500 millones de personas estan
infectadas por helmintos transmitidos por el suelo, y que las infecciones por

protozoos intestinales constituyen una causa frecuente de morbilidad

gastrointestinal tanto en zonas endémicas como en areas urbanas.

En el ambito clinico, las infecciones parasitarias intestinales pueden

ZRODE, manifestarse con un amplio espectro de sintomas, que incluyen diarrea aguda o
& “ -~ . . o T
"f:?ong.::‘%;;y%; crénica, dolor abdominal, sindrome de malabsorcion, anemia, pérdida de peso,
5ovE g retraso del crecimiento en poblacion pediatrica y, en casos graves,

= complicaciones sistémicas. No obstante, un niimero significativo de infecciones
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puede cursar de manera asintomatica, lo que favorece la transmision y dificulta

el diagnéstico oportuno.

En este contexio, el examen parasitolégico de deposiciones constituye una
herramienta diagnéstica fundamental, permitiendo la deteccién directa de
huevos, quistes y larvas de pardasitos intestinales, y contribuyendo tanto al

diagnéstico clinico individual como a la vigilancia epidemioldgica.

La técnica de sedimentacién en copa corresponde a un método de concentracion
parasitolégica, cuyo objetivo es incrementar la sensibilidad diagnoéstica del
examen microscopico al concentrar los elementos parasitarios presentes en la

muestra fecal.

El principio del método se basa en la sedimentacion gravitacional de los
parasitos, aprovechando que los huevos de helmintos, quistes de protozoos y
larvas poseen una densidad mayor que la del medio liquido utilizado. Tras la
decantacion y eliminacién del sobrenadante, los elementos parasitarios se

concentran en el sedimento, el cual es posteriormente examinado al microscopio.

Este procedimiento permite superar las limitaciones del examen directo,
especialmente en muestras con baja carga parasitaria, y mejora la probabilidad

de deteccion de parasitos de eliminacidn intermitente.

La técnica de sedimentacion en copa es particularmente (til para la identificaciéon
de:

« Huevos de helmintos intestinales, como Ascaris lumbricoides, Trichuris
trichiura, Ancylostoma spp., Strongyloides stercoralis (larvas), Taenia spp. y

otros.

* Quistes de protozoos intestinales, como Entamoeba histolytica/dispar, Giardia

duodenalis, Endolimax nana y Entamoeba coli.
 Larvas parasitarias, en casos seleccionados.

Diversos estudios han demostrado que las técnicas de concentraciébn por

/s"«{éfbo'f sedimentacién presentan una mayor sensibilidad que el examen directo,
& N . . . . :
/;-‘ong.m % especialmente para heimintos, siendo recomendadas como método de rutina en
3 UipMfiioap  w

3 ”.,? gl ; o
A 54) laboratorios clinicos generales.

. R r-.w‘?-?.\(‘ 23
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El examen parasitolégico mediante técnica de sedimentacién esta indicado en

los siguientes escenarios clinicos:

» Pacientes con diarrea persistente o recurrente.

» Sospecha clinica de parasitosis intestinal.

» Sindrome de malabsorciéon o anemia de causa no aclarada.

« Control y seguimiento post-tratamiento antiparasitario.

» Estudios epidemiologicos y tamizaje en poblaciones de riesgo.

» Pacientes inmunocomprometidos con sintomas gastrointestinales.

La técnica de sedimentacion en copa presenta multiples ventajas para su

implementacidn en el laboratorio clinico:

+ Simplicidad técnica y facil estandarizacién.

* Bajo costo, adecuado para laboratorios de distintos niveles de complejidad.
* No requiere equipamiento sofisticado.

» Amplia capacidad de deteccidén de huevos y quistes.

« Compatible con programas de control de calidad y vigilancia epidemioldgica.

A pesar de sus ventajas, el método presenta algunas limitaciones que deben

considerarse en la interpretacion de resultados:

+ Sensibilidad variable para ciertos protozoos en fase trofozoito.

« Dependencia de la calidad de la muestra y del tiempo de procesamiento.
* Requiere personal capacitado para la correcta identificaciéon morfolégica.

* Puede ser necesario el andlisis de muestras seriadas para aumentar el

rendimiento diagnostico.

Por lo anterior, la técnica de sedimentacion debe ser considerada como un

procedimiento complementario, integrada a otros métodos diagnodsticos cuando

;““‘° "‘f“\ el contexto clinico lo requiera.
( : opCuAt l;:“)ONﬂ\“!
13 o H . .y, . . . .y , . .
3, {,,%: 9/ La inclusion de la técnica de sedimentacién en copa en la Guia Asistencial de
\3‘, (‘O :
o we Microbiologia se justifica por su relevancia clinica, vigencia diagnoéstica y
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respaldo bibliografico internacional, constituyendo un procedimiento
estandarizado que contribuye a:

- Mejorar la calidad del diagnéstico parasitologico.
» Optimizar la atencién clinica del paciente.
» Fortalecer la vigilancia epidemioldgica de parasitosis intestinales.

» Asegurar la uniformidad de criterios técnicos dentro del laboratorio.

6.2. DESCRIPCION DETALLADA DE ACTIVIDADES O PROCEDIMIENTOS

PROCEDIMIENTO PREANALITICO: RECEPCION DE LA MUESTRA

» A CARGO DEL TECNICO DE LABORATORIO:
El personal Técnico de Laboratorio de Microbiologia, recepciona la
muestra de heces para el Examen Parasitologico-sedimentacion en copa,
quien a su vez debe realizar las siguientes actividades:
¢ Anotar la fecha y hora de recepcién de la muestra.
» Registrar el ingreso de la muestra al servicio en el sistema
informatico de laboratorio (Labcore).
e Registrar los datos de filiacion del paciente en el sistema
Whonet.
¢ Consultar con médico patélogo clinico de existir alguna muestra
que no cumpla con los criterios de aceptacién antes de ser

rechazada.

o Criterios de aprobacion de la muestra

- Deposicion reciente (heces) destinada a examen parasitolégico.
- Recipiente: frasco de plastico, limpio, seco, de boca ancha, con tapa
hermética, sin conservantes, salvo indicacién especifica del

RO, laboratorio.
[l orem Emm‘%;\ - Muestra correctamente rotulada con nombre completo del paciente,
el o .

5 VP f‘ﬂ‘ identificacion, fecha y hora de recoleccién.

RECT et
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- Volumen adecuado (aproximadamente 5-10 g de deposicion)

- Sin evidencia de contaminacién con orina, agua, papel higiénico,
desinfectantes u otras sustancias extrafias.

- Muestra entregada al laboratorio dentro de kas 2 horas posteriores a
la recoleccion o conservada adecuadamente segun protocolo
institucional.

- Solicitud médica: Orden de examen correctamente completada,
indicando examen parasitolégico por técnica de sedimentacion en
copa.

o Criterios para rechazo de la muestra

- No indicar el tipo de muestra o procedencia.

- No indicar el examen requerido.

- Demora en el envio de la muestra.

- Muestra sin rotular o mal rotulada.

- Muestra con presencia de haber sido derramada.
- Muestra con contaminacién

- Recipiente o contenedor inapropiado

- Muestra escasa o seca en el contenedor

- Volumen o cantidad inadecuada

> INDICACIONES PREVIAS A LA TOMA DE MUESTRA:

e Previo a la recoleccion de la muestra para el examen Parasitolégico-
sedimentaciéon en copa, el paciente debera abstenerse de ingerir
antiparasitarios, antibidticos, antidiarreicos, laxantes o productos
oleosos durante las 72 horas anteriores al procedimiento.

¢ El paciente, no debera haberse expuesto recientemente a estudios
radiolégicos con bario u otros medios de contraste, debido a su

interferencia en el anéalisis.

e,-\d-;.\ e La muestra de heces no debe contaminarse con orina, agua ni otros
T ookl gl materiales extranos; para ello, el paciente debera utilizar un recipiente
hh Joreadnpe 2 P P
Y e B4 limpio para la recoleccién inicial.
R 4
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El paciente debera comunicar cualquier tratamiento farmacolégico en

curso, asi como antecedentes de viajes recientes o sintomas

gastrointestinales.

e La muestra debera ser eniregada al laboratorio en un periodo no
mayor de 2 a 4 horas tras su obtencion, preservada en un lugar fresco
y protegida de la luz solar.

¢ El contenedor debera estar correctamente rotulado con los datos de

identificacion del paciente y la fecha y hora de recoleccion.

ENVIO Y TRANSPORTE DE MUESTRAS

e Las muestras deben mantenerse en un ambiente fresco y lejos de luz

solar, se debe evitar las temperaturas extremas o el desecamiento.

» A CARGO DEL MEDICO PATOLOGO CLINICO:

e Supervision de actividades del personal Técnico de Laboratorio
encargado de recepcion de la muestra tales como:

o Verificacion de la calidad de la muestra.

e Validacion en el transporte y conservacion de la muestra.

e Supervision en el registro y codificacion en el sistema del laboratorio.

¢ Comunicacion y coordinacién con el personal médico asistencial en
la priorizaciéon de muestras.

e Sugerir o autorizar pruebas complementarias desde el punto de vista
clinico-microbioldgico.

PROCEDIMIENTO ANALITICO:
> A CARGO DEL PROFESIONAL TECNOLOGO MEDICO:

- El personal Tecnélogo Médico, realiza el procedimiento analitico de

examen Parasitolégico-sedimentacion en copa.

- El Tecnélogo Médico encargado del procesamiento analitico debera contar
el equipo de proteccion personal.

- Las muestras pueden conservarse eh lugar fresco hasta 2 a 4 horas
después de su obtencidn.

- Durante el procesamiento de la muestra, se deberan seguir los siguientes

pasos:
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1. Verificacion inicial: Confirmar que la muestra a procesar se encuentre
en un frasco limpio, debidamente rotulado con los datos del paciente y
la identificacion de la muestra correspondiente. Asimismo, verificar que
cuente con la solicitud del examen dirigida al laboratorio de
microbiologia.

2. Homogenice 3 a 8 g de heces con unos 10 a 20 mL de agua filtrada,

3. Coloque la coladera y dos capas de gasa en la abertura del vaso y,
a través de ella, filtre la muestra.

4. Retire la coladera y llenar la copa con agua filtrada hasta 1 cm

debajo del borde, esto es 15 a 20 veces el volumen de la muestra.

/ ND Ds\
/ A%

."/'\
f 0;|(;yjﬁ?iﬁ|i ) \
€ = ‘|
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7. Repita los pasos anteriores cada 5 a 10 min por 3 a 4 veces, hasta que el

sobrenadante quede limpio.

8. Transfiera el sedimento a una placa Petri o luna de reloj, por incorporacién o

con ayuda de una pipeta Pasteur.

9. Observe al microscopio, a menor aumento. Observe la presencia de huevos.
Este método es especialmente til para la deteccién trematodes como: Fasciola

hepatica, Paragonimus sp. y nematodes como Ascaris lumbricoides (huevo

fecundado o no fecundado), Trichuris trichiura, Hymenolepis nana,
Diphyllobothrium pacificum, etc.
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10. Reporte de resultados. Los resultados indicaran el género o especie del

parasito observado y su estadio evolutivo. Todo formato de respuesta debera
contener: Nombre, edad, sexo, fecha, caracteristica de las heces, datos de las
caracteristicas microscopicas ya que toda esta informacién facilitard un

diagnéstico adecuado.

> A CARGO DEL MEDICO PATOLOGO CLINICO:
- Supervisién del adecuado procesamiento de las muestras Parasitologico-
sedimentacion en copa realizado por el personal programado.
- Supervisién de aplicacidon adecuada del control de calidad.
- Comunicacion y coordinaciéon con las areas asistenciales de la
Institucion en caso de dudas o informacién clinica necesaria que
pudiera impactar en el resultado o en la interpretaciéon de los

resultados del Urocultivo y antibiograma.

PROCEDIMIENTO POSTANALITICO

> A CARGO DEL TECNICO DE LABORATORIO:

- El técnico de laboratorio transcribe los hallazgos obtenidos del reporte emitido
por el Tecnélogo Médico, al sistema informatico de laboratorio Labcore,
siguiendo las indicaciones del Tecnélogo Médico responsable del analisis.

- El reporte debera incluir la identificacion del paciente, la fecha de recoleccion
de la muestra, el tipo de examen realizado y los hallazgos observados,
especificando la presencia o0 ausencia de parasitos intestinales, sus estadios de
desarrollo (quistes, huevos, larvas o formas adultas) y, cuando sea posible, la

especie identificada.
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- En caso de hallazgos positivos, se debera notificar oportunamente al personal
médico tratante para la toma de decisiones clinicas y, si corresponde, derivar la
muestra para estudios complementarios, tales como tincién adicional, pruebas
de concentraciéon ¢ métodos moleculares. Todas las muestras y registros deben
conservarse de acuerdo con la normativa institucional de archivo y trazabilidad,

garantizando la integridad de la informacion y la confidencialidad del paciente.

» A CARGO DEL MEDICO PATOLOGO CLINICO:

- Supervisar el adecuado procesamiento de las muestras del examen

Parasitologico-sedimentacion en copa realizado por el personal programado.

- Comunicacion y coordinacion con las areas asistenciales del hospital, en caso
de dudas o se requiera una informacion clinica adicional, garantizando que los
resultados obtenidos sean correctamente interpretados para el diagnéstico y

tratamiento del paciente.

- Interpretacion y validacion de los resultados, transcritos en el sistema

informatico Labcore, para su revision y emision del informe del resultado final.

- La validacion del Examen, requiere de la interpretacion de los resultados
obtenidos en el laboratorio de microbiologia con la informacién clinica del
paciente (obtenida a través de los formatos de solicitud, comunicacion con el

médico tratante o revision de la historia clinica).

- Supervisar que los resultados del examen Parasitologico-sedimentacién en
copa sean procesados y emitidos en el menor tiempo posible, tan pronto como la

muestra ingresa al laboratorio.

- Supervision del registro diario de muestras procesadas para el examen
Parasitologico-sedimentacién en copa, para el reporte de estadistica e

indicadores de calidad mensual.

6.3. INDICACIONES

- Paciente con sintomatologia gastrointestinal (diarrea aguda o crénica, dolor

abdominal, prurito anal, distension, nauseas o vomitos)
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- Factores epidemiologicos de riesgo (consumo de agua no tratada o alimentos
crudos/mal lavados, convivencia en zonas con saneamiento deficiente,
exposicién a suelos contaminados o viajes recientes a zonas endémicas de

parasitosis intestinal)

Situaciones clinicas especificas (pacientes inmunocomprometidos o con
eosinofilia inexplicada, sospecha de parasitosis intestinal no detectada por

métodos directos simples)

6.4. CONTRAINDICACIONES

- No existen contraindicaciones médicas directas, pero si factores que pueden

comprometer la calidad diagnéstica de la prueba.

6.5. COMPLICACIONES

- La manipulacién inadecuada durante el procedimiento de sedimentaciéon o
centrifugacién puede provocar pérdida de parasitos o formacién de artefactos

microscdpicos que dificulten la interpretacion.

- Un volumen insuficiente de heces o deposiciones contaminadas con orina, agua

o papel higiénico puede comprometer la sensibilidad del examen.

6.6. RECOMENDACIONES

- Evitar antiparasitarios, antibiéticos, laxantes, antidiarreicos o aceites minerales

durante al menos 72 horas antes de la recoleccion.

- Registrar informacion relevante del paciente: edad, sexo, sintomas

gastrointestinales, viajes recientes y habitos alimentarios.

- En casos de diarrea liquida, recolectar una cucharada sopera (5 ml), evitando
la diluciéon excesiva que pueda dificultar la sedimentacion y visualizacién de

parasitos.

- La manipulaciéon inadecuada durante el procedimiento de sedimentacion o
centrifugaciéon puede provocar pérdida de parasitos o formacién de artefactos

microscopicos que dificulten la interpretacion.
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- Un volumen insuficiente de heces o deposiciones contaminadas con orina, agua

o papel higiénico puede comprometer la sensibilidad del examen.

6.7. INDICADORES DE EVALUACION

Indicador 1. TASA DE POSITIVIDAD DEL EXAMEN PARASITOLOGICO:
SEDIMENTACION EN COPA (EXAMEN DE CONCENTRACION PARA
IDENTIFICACION DE HUEVOS Y PARASITOS)

Indicador 2. TASA DE RECHAZO DE MUESTRAS PARASITOLOGICAS:
SEDIMENTACION EN COPA (EXAMEN DE CONCENTRACION PARA
IDENTIFICACION DE HUEVOS Y PARASITOS)

VER ANEXO N° 04
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VII.  ANEXOS:

ANEXO 01: FLUJOGRAMA

EXAMEN PARASITOLOGICO-SEDIMENTACION EN COPA
TECNICO DE g g PATOLOGO
PACIENTE TECNICO DE LABORATORIO TECNOLOGO MEDICO
LABORATORIO CLINICO
—————— ;
4 _ RECEPCIONDELA
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EN LA SOUCITUD DE 8 T A STOMENTACON £3 COPA
LABCRATCRIO T
RECEPCION DE TOMAR o) l
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s ~=p [ NUEVA | VALIDACICN DE
LABORATORIC Ko | muese ALY
. : MUESTRA ’a l RESULTADO EN EL
& v . LABCORE
o TURA L INT e
NG " D LLCTURS DINTERPRETACION &L 3
N .HCR§50 ALSISTEMA| 8 EXAMEN PARMSTOLOGICD-
DELHOSPITAL- | € E
s » - F. &5 T b A
A SINGHO (SIS, VERIFICACION DE SEIMIRTATION TN COPA
o PARTICULAR! A COMDICIONES d "
£ | n | ADECUADASCE ! l
; MUESTRA < .
- . —— g‘ | CORRELACIGN CLINICA-
M GEMERACION DE L ? ey
h 5 v PATOLOGICA.
v CODIGO DE BARRAS ) N - M REFOHTL LLL XANTN
€ £M LABCORE T | VERIFICACION DE DATOS . PARRASTOOGLO 4
5 ' SEQRENTALON £4 COPA
T ¢ o
//”"EOEF\‘\ R l A T L
/R N - 0 l
f £3 S\ A RECEPCION DE LA RECEPCICN DE MUESTRA . =
‘ MUESTRA ¥ SOUICITUD CE ;’ iIMPRESION D2 VERIFICACION DE
l u«sca;mmo & RESULTADO . | RESULTADO
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ANEXO 02 : DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL

Hospital DEPARTAMENTO DE PATOLOGIA CLINICA VT
Nacional LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA DICIEMBRE-
Hipdlito EXAMEN PARASITOLOGICO-SEDIMENTACION EN 2025
Unanue COPA CPMS: 87211

Definicion: Es una técnica coproparasitaria de concentracién que utiliza el principio de
sedimentacion espontanea por gravedad para recuperar y concentrar estructuras parasitarias
presentes en las heces —principalmente huevos de helmintos, quistes y algunos trofozoitos de
protozoarios.

Objetivo: Procesamiento Parasitolégico-sedimentacién en copa

Requisitos:

1. Solicitud de examen adecuadamente llenada, con firma y sello del médico solicitante, con
visto bueno de la Oficina de Seguros o recibo de pago.

2. Muestra de heces en recipiente limpio y seco, con volumen adecuado e identificacion
correcta.

N° Actividad Descripcion de actividades

Responsable

PROCEDIMIENTO PREANALITICO: RECEPCION DE LA MUESTRA:

A CARGO DEL PERSONAL TECNICO DE LABORATORIO

A Verificar que cumpla criterios de aceptacion de la muestra. | Técnico de
Laboratorio

B Anotar la fecha y hora de recepcién de la muestra. Técnico de
Laboratorio

Registrar el ingreso de la muestra en el cuaderno de Técnico de

C recepcién de muestras. Laboratorio
Registrar el ingreso de la muestra al servicio en el sistema Técnico de

D informatico de laboratorio (Labcore). Laboratorio
E Registrar los datos del paciente en el sistema Whonet. Técnico de
- - Laboratorio

Consultar con médico patdlogo clinico de existir alguna Técnico de

F muestra que no cumpla con los criterios de aceptacion antes Laboratorio

de ser rechazada.

A CARGO DEL PERSONAL MEDICO PATOLOGO CLINICO

Supervision de actividades del personal Técnico de Médico Patbélogo

A Laboratorio encargado de recepcion de la muestra, como Clinico
verificacion en el transporte y conservacion de la muestra.
B Validacion en el transporte y conservacion de la muestra. Médico Patologo
Clinico
c Supervision en el registro y codificacion en el sistema del | Médico Patélogo
laboratorio. Clinico
D Comunicacion y coordinacion con el personal médico Médico Patologo
asistencial en la priorizacion de muestras. Clinico
26
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Sugerir o autorizar pruebas complementarias desde el
punto de vista clinico-microbiolégico.

| Médico Patélogo

Clinico

PROCEDIMIENTO ANALITICO: ANALISIS PARASITOLOGICO-SEDIMENTACION EN COPA

A CARGO DEL PERSONAL TECNOLOGO MEDICO

Uso de equipos de proteccion personal (EPP) adecuado para Tecnélogo
A el procesamiento. Medico
Verificara la cantidad de muestra de heces y demas Tecnologo
B materiales a utilizar. Médico
Durante el procesamiento de la muestra, se realiza la
verificacion inicial de la muestra (frasco limpio y seco) bien Tecndlogo
c rotulada y su correspondiente solicitud de laboratorio de Médico
microbiologia del paciente.
D Mezclar de forma uniforme entre 3 y 8 g de heces con Tecndlogo
aproximadamente 10 a 20 mL de agua filtrada Medico
Situar la coladera con dos capas de gasa sobre la boca del Tecnologo
E vaso y filtrar la muestra. Médico
Retirar la coladera y agregar agua filtrada a la copa hasta Tecnodlogo
F quedar a 1 cm del borde, empleando un volumen de agua Medico
que represente entre 15 y 20 veces la cantidad de la muestra.
Dejar que la muestra repose para que sedimente durante un Tecnélogo
G periodo de 30 minutos. Médico
| Eliminar por decantacion aproximadamente dos tercios del Tecndlogo
H contenido del vaso y vuelva a afiadir agua. Médico
Repetir los pasos anteriores cada 5 a 10 minutos, Tecnélogo
i realizando el procedimiento de 3 a 4 veces, hasta que el Meédico
sobrenadante se vea claro.
Colocar el sedimento a una placa Petri 0 a un portaobjetos Tecndlogo
J fipo luna de reloj, ya sea incorporandolo directamente o Médico
utilizando una pipeta Pasteur.
Examinar la muestra al microscopio con bajo aumento, Tecndlogo
prestando atencién a la presencia de huevos. Este método Médico
es particularmente util para detectar trematodos como
K Fasciola hepatica 'y Paragonimus spp., asi como nematodos
como Ascaris lumbricoides (huevo fecundado © no
fecundado), Trichuris trichiura, Hymenolepis nana,
Diphyllobothrium pacificum, entre otros.
L Elaborar el informe de resultados, indicando el género o Tecndlogo
especie del parasito observado vy su estadio evolutivo. Médico
5 El informe de los resultados obtenidos sera elaborado por el Tecnoélogo
M profesional Tecnoélogo Médico, conforme a los lineamientos Médico
S | del laboratorio.
(s °"§Eeﬁ%&'ﬂ gi N | Resultados gue reportara: Tecnélogo
_\’f;:’ 0 § ;g
\‘(\’t@@vy | - Hedico
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-Positivo: Se observa presencia de huevos, quiste, ooquiste,
larvas, trofozoito.
-Negativo: Ausencia de formas parasitarias

A CARGO DEL PERSONAL PATOLOGO CLINICO:

Supervision del adecuado procesamiento de las muestras

Médico Patélogo |

A Parasitolégico-sedimentacion en copa realizado por el Clinico
personal programado. -
Supervision del cumplimiento adecuado de los controles de
calidad del procedimiento, incluyendo el uso correcto de L )
B materiales (gasa, coladera, recipientes), agua filtrada, Med;co' Patdlogo
tiempos de sedimentacion y correcta ejecucion de cada Clinico
etapa del proceso .'
e |
Comunicaciéon y coordinacion con las distintas areas |
asistenciales de la Institucion en caso necesitar informacién | Medico Patologo
c clinica adicional que pudiera impactar en el resultado, asi Clinico
como en caso de necesitar la toma de una nueva muestra.
PROCEDIMIENTO POSTANALITICO: REPORTE, VALIDACION, ESTADISTICA
A CARGO DEL PERSONAL TECNOLOGO MEDICO
El profesional Tecnélogo Médico, reporta el resultado del Tecnéloao
A procedimiento analitico al sistema informatico Whonet y Mé dicg |
realiza la impresién de dicho reporte. _i
A CARGO DEL PERSONAL TECNICO DE LABORATORIO f
El Técnico de Laboratorio transcribe el reporte del Tecnélogo Técnico de
A Médico al sistema informatico de laboratorio (Labcore). Laboratorio

A CARGO DEL MEDICO PATOLOGO CLINICO

Supervisar el adecuado procesamiento de las muestras del

Médico Patélogo

GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL: PARASITOLOGICO-SEDIMENTACION EN COPA

A Examen Parasitolégico-sedimentacion en copa realizado por Clinico
el personal programado. 1
Validacion del reporte de la prueba Parasitologico- | Médico Patélogo |
B sedimentacion en copa del sistema informatico Labcore y Clinico
emision del informe final.
Elaboracion de la estadistica mensual de prueba | Médico Patélogo
c Parasitologico-sedimentacion en copa Clinico
Elaboracion de indicador de calidad como (%) porcentaje | Médico Patdlogo
D Parasitoldgico-sedimentacion en copa contaminados Clinico
Correlacién clinico-laboratorial para confirmar la pertinencia | Médico Patélogo
E del resuitado obtenido. Clinico
Supervisién de tiempo de proceso de la prueba Parasitologo- | Médico Patélogo
F sedimentacion en copa para el reporte del resultado Clinico
oportuno.
28
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! Comunicacién y coordinacion con las areas asistenciales del | Médico Patélogo

! hospital, en caso de dudas o se requiera una informacion Clinico
G clinica adicional, garantizando que los resultados obtenidos

sean correctamente interpretados para el diagndstico y

tratamiento del paciente.

Notificacion a la unidad de Epidemiologia de agentes de | Médico Patdlogo
notificacién obligatoria. Clinico

| Coordinacion con el Instituto Nacional de Salud (INS), en | Médico Patélogo
i | casos en que la prueba Parasitologica-sedimentacion en Clinico
| copa salga positiva y requiera ampliar estudios.
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ANEXO 03 : FACTORES DE PRODUCCION DEL PROCEDIMIENTO POR
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ACTIVIDAD
Infraestruct
- Insumos Equipamiento ura Tiempo
Descripcién de )
RR.HH (ambiente)
actividades
No
Fungible .
fungible
PROCEDIMIENTO PREANALITICO
A CARGO DEL PERSONAL TECNICO DE LABORATORIO
RECEPCION DE LA MUESTRA
A. Verificar que Laboratorio 1 min
cumpla criterios de - de
. Técnico de . .
aceptacion de la . Microbiologia
muestra. Laboratorio
. Anotar la fecha”y Técnico de Cuaderno, Laboratorio | 30 seg
fora g8 Fecapeion Laboratorio Lapicero de
de la muestra. P - Microbiologia
. Registrar el ingreso | Técnico de Laboratorio | 30 seg
de la muestra en el | Laboratorio de
Cuaderno, . ) .
cuaderno de | apicero Microbiologia
recepcién de P
muestras.
. Registrar el ingreso | Técnico de Laboratorio 1 min
de la muestra al | Laboratorio de
servicio en el Microbiologia
sistema informatico Computadora
de laboratorio
(Labcore).
. Registrar los datos | Técnico de Laboratorio 1 min
de filiacion del | Laboratorio de
paciente en el Computadora Microbiologia
sistema Whonet. -
. Consultar con Laboratorio 1 min
meédico patélogo de
clinico de existir Microbiologia
alguna muestra que | Técnico de
no cumpla con los | Laboratorio
criterios de
aceptacion antes de
ser rechazada.
A CARGO DEL MEDICO PATOLOGO CLINICO
A. Supervision de : Laboratorio | 5 min
actividades del Patdlogo de
personal Técnico ‘ Clinico Microbiologia
de Laboratorio
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recepcion de la

“encargado de ‘
muestra.

PROCEDIMIENTO ANALITICO

ANALISIS PARASITOLOGICO-SEDIMENTACION EN COPA:

A CARGO DEL PERSONAL TECNOLOGO MEDICO

A. Uso de equipos de Respirad ' Laboratorio |3 min
proteccién personal or N95, de
(EPP) adecuado guantes Microbiologia
para el _ Tecnblogo de Iat_e?(,
procesamiento. Médi mandilén
édico
descarta k
ble, gorro .
descarta '
- ble
B. Verificara la calidad Laboratorio |3 min
y el estado de los de
materiales utilizados Microbiologia
en la técnica de
sedimentacién  en
copa, incluyendo Tecndlogo | Agua
agua fitrada, Médico filtrada
coladera, gasas,
recipientes y
pipetas, asegurando
que estén limpios,
intactos y aptos para
el procedimiento.
C. Durante el Laboratorio |2 min
procesamiento de la de

muestra, se realiza
la verificacién inicial
de la muestra
(frasco limpio) bien Tecnoélogo
rotulada y su Médico
correspondiente
solicitud de
laboratorio de
microbiologia del
paciente.

Microbiclogia

D. Mezclar de forma
uniforme entre 3y 8
g de heces con
aproximadamente Tecnéblogo | Frasco
10 a 20 mL de agua Médico limpio
filtrada cm de alto
por 1 cmde
diametro).

Laboratorio
de
Microbiologia

5 min.
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. Situar la coladera
con dos capas de
gasa sobre la boca
del vaso y filtrar la
muestra.

Tecndlogo

Médico | Casa

Vaso o
copa de
sedimentaci
on

Laboratorio
de
Microbiologia

. Retirar la coladera y
agregar agua
filtrada a la copa
hasta quedara 1 cm
del borde,
empleando un
volumen de agua
que represente
entre 15y 20 veces
la cantidad de la
muestra.

Tecnblogo
Médico

Agua
filtrada

Coladera de
malla
metalica

Laboratorio
de
Microbiologia

3 min.

. Dejar que la
muestra repose
para que sedimente.

Tecnéblogo
Médico

Laboratorio
de
Microbiologia

30 min.

. Eliminar por
decantacion
aproximadamente
2/3 del contenido
del vaso y vuelva
afiadir agua

Tecnologo
Médico

Laboratorio
de
Microbiologia

3 min.

Repetir los pasos
anteriores cada 5 a
10 minutos,
realizando el
procedimiento de 3
a 4 veces, hasta
que el sobrenadante
se vea claro.

Tecndlogo
Médico

Laboratorio
de
Microbiologia

10 min.

Colocar el
sedimento a una
placa Petrio a un
portaobjetos tipo
luna de reloj, ya sea
incorporandolo
directamente o
utilizando una
pipeta Pasteur

Tecndlogo
Médico

Pipeta
Pasteur,
Placa Petri
(de vidrio)

. Examinar la
muestra al
microscopio con
bajo aumento,
prestando atencién
a la presencia de
huevos. Este
método es
particularmente il
para detectar

Tecndlogo
Médico

Laboratorio
de
Microbiclogia

5 min.

Microscopio
6ptico
convencional

Laboratorio
de
Microbiologia

5 min.
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“trematodos como

Fasciola hepatica 'y
Paragonimus spp.,
asi como
nematodos como
Ascaris
lumbricoides (huevo
fecundado o no
fecundado),
Trichuris trichiura,
Hymenolepis nana,
Diphyllobothrium
pacificum, entre
otros.

El informe de los
resultados
obtenidos sera
elaborado por el
profesional
Tecnologo Médico,
conforme a los
lineamientos del
laboratorio.

Tecndlogo
Meédico

Cuadernoy
lapicero

Computadora

Laboratorio
de
Microbiologia

3 min.

M.

Resultados que

reportara:

-Positivo: Se observa
presencia de huevos,
quiste, ooquiste, larvas,
trofozoito.

-Negativo: Ausencia de
formas parasitarias

Tecndlogo
Médico

Cuaderno y
lapicero

Computadora

Laboratorio
de
Microbiologia

3 min.

A CARGO DEL PERSONAL PATOLOGO CLINICO:

M. Supervision del
adecuado
procesamiento
de las muestras
Parasitologico-
sedimentacion
en copa
realizado por el
personal

~_programado.

Médico
Patélogo
Clinico

Lapicero

Computadora

Laboratorio
de
Microbiologia

3 min

N. Supervision del
cumplimiento
adecuado de
los controles de
calidad del
procedimiento,
incluyendo el
uso correcto de

Meédico
Patélogo
Clinico

Laboratorio
de
Microbiologia

5 min

P Ll U
S LN

~__GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL

33

: PARASITOLOGICO-SEDIMENTACION EN COPA




v Hospital Nacional Hipélito Unanue
(Y

M"‘"Steno Departamento de Patologia Clinica y Anatomia Patoiégiéa :
d e Sa'u d Servicio de Microbiologia, Inmunologia y Biologia Molecular-
Laboratorio de Microbiologia

z

zagc ,"‘:’
A 8

materiales
(gasa, coladera,
recipientes),
agua filtrada,
tiempos de
sedimentacion y
correcta
ejecucion de
cada etapa del
proceso

O. Comunicacién y Médico Laboratorio |5 min
coordinacion Patélogo de
con las distintas Clinico Microbiologia
areas
asistenciales de
la Institucion en
caso necesitar
informacion
clinica adicional
que pudiera
impactar en el
resultado, asf
como en caso
de necesitar la
toma de una
nueva muestra.

Lapicero Computadora

PROCEDIMIENTO POSTANALITICO:

REPORTE, VALIDACION, ESTADISTICA

A CARGO DEL PERSONAL TECNOLOGO MEDICO

P. El profesional Tecnélogo Computadora Laboratorio |5 min.
Tecnodlogo médico de
Médico, reporta Microbiologia
el resuitado del
procedimiento
Parasitologico-
sedimentacién
en copa al
sistema Whonet
e imprime dicho
reporte.

A CARGO DEL TECNICO DE LABORATORIO

Hoja de

papel Lapicero

Q. Transcribe el Técnico de ] Computadora | Laboratorio 2 min
reporte del
Tecnodlogo
Médico al Microbiologia
sistema
informatico de

Laboratorio ! de

34
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. laboratorio
(Labcore). |
A CARGO DEL PERSONAL MEDICO PATOLOGO CLINICO
R. Validaciéon del | Médico Laboratorio 2 min.
reporte Patélogo | de
Parasitologico- | Clinico | Microbiologia
sedimentacion
en copa Yy

transcrito en el
sistema

informatico .
Labcore y .
emision del '
informe final de [
la prueba ' |

Lapicero | Computadora

S. Elaboracion de la | Médico Lapicero Computadora Laboratorio | 10min
estadistica mensual de | Patdlogo de

prueba Parasitologico- | Clinico Microbiologia
sedimentacion en copa.

T. Elaboracién  de | Médico Celular Computadora | Laboratorio | 10 min
indicador de calidad | Patdlogo (aplicativo de

como (%) porcentaje de | Clinico escaner) Microbiologia
utilizacion de la prueba
de tinta china respecto
al total de pruebas
| microbiolégicas.

U. Elaboracion de | Médico Lapiceroy | Computadora | Laboratorio 10 min
indicador de calidad | Patélogo cuaderno de
como (%) porcentaje | Clinico Microbiologia
Parasitologico-
sedimentacion en copa
contaminados.

V. Correlacion clinico- | Médico Lapiceroy | Computadora | Laboratorio 7 min.
laboratorial para | Patélogo cuaderno de

confirmar la pertinencia | Clinico Microbiologia
del resultado obtenido.

W. Comunicacion y Médico Teléfono 5 min.
coordinacion con las Patblogo (anexo)
areas asistenciales del | Clinico
hospital, en caso de
dudas o se requiera
una informacién clinica |
adicional, garantizando
gue los resultados i
obtenidos sean
correctamente
interpretados para el
diagnostico y
tratamiento del
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de Sal ud Servicio de Microbiologia, Inmunologia y Biologia Molecular
Laboratorio de Microbiologia

ANEXO 04: FICHA DE INDICADORES

INDICADOR N°1: TASA DE POSITIVIDAD DEL EXAMEN PARASITOLOGICO-SEDIMENTACION EN
COPA (EXAMEN DE CONCENTRACION PARA IDENTIFICACION DE HUEVOS Y PARASITOS)

CONCEPTO/DEFINICION Cantidad de examenes parasitolégicos positivos mediante la técnica de
sedimentacion en copa respecto del nimero total de examenes parasitoldgicos
procesados
OBJETIVO Determinar el porcentaje de positividad del examen parasitologico por técnica

de sedimentacién en copa

FORMULA DE CALCULO Nimero de examenes parasitologicos positivos x 100
Namero total de examenes parasitolégicos procesados

FUENTE DE DATOS Estadistica del servicio, Whonet

PERIODICIDAD

Mensual
INTERPRETACION Indicador del rendimiento diagnéstico del examen parasitoldgico y de la
adecuacion de la indicacion clinica, en relacién con el contexto epidemiolégico
de la poblacién atendida.
ESTANDAR 5.30%
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INDICADOR N°2: TASA DE RECHAZO DE MUESTRAS DEL EXAMEN PARASITOLOGICO-
SEDIMENTACION EN COPA (EXAMEN DE CONCENTRACION PARA IDENTIFICACION DE HUEVOS Y

PARASITOS)
CONCEFTO/DEFINICION Cantidad de muestras parasitoldgicas rechazadas por no cumplir criterios de
aceptacion, respecto del nimero total de muestras parasitolégicas recibidas.
OBJETIVO Determinar el porcentaje de rechazo de muestras parasitolégicas para examen
por sedimentacién en copa.
FORMULA DE CALCULO Namero de muestras rechazadas x 100

Numero total de muestras parasitolgicas recibidas

FUENTE DE DATOS Estadistica del servicio, Whonet

PERIODICIDAD Mensual
/(5\?"5?};\ INTERPRETACION Indicador de la calidad del proceso preanalitico y de la correcta recoleccion y
SO . transporte de las muestras S
I Df /ﬁ ESTANDAR < 5%
\\‘:’:‘ onaL s
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ANEXO 05: PROTOZOARIOS: FORMAS EVOLUTIVAS

PROTOZOARIOS
FORMAS EVOLUTIVAS
PARASITOS PARf\ EL
DIAGNOSTICO TiPO DE MUESTRA PATOGENICIDAD

Clase Lobosea
Entamoeba histolytica Trofozoitos, quistes Heces si
Entamoeba dispar Trofozoitos, quistes Heces no
Entamoeba coli Trofozoitos, quistes Heces no N
Entamoeba hartmanni Trofozoitos, quistes Heces no
Endolimax nana Trofozoitos, quistes Heces no
lodamoeba butschlii Trofozoitos, quistes Heces no
Blastocystis hominis Trofozoitos Heces si B

Clase Zoomastigophorea
Giardia lamblia Trofozoitos, quistes Heces si
Trichomonas hominis Trofozoitos Heces no
Enteromonas hominis Trofozoltos, quistes Heces no
Chilomastix mesnili Trofozoitos, quistes Heces no
Dientamoeba fragilis [ Trofozoitos Heces si
Clase Ciliata
Balantidium coli - L Trofozoitos, ﬂj_ist_es_—[‘ - Heces si
Phylum Apicomplexa

Clase Sporozoa
/sospora belli . Ooquiste Heces, contenido duodenal Si
Cryptosporidium sp. Ooquiste Heces, secreciones | i
Cyclospora cayetanensis ] Ooquiste Heces, contenido duodenal si
Sarcocystis (bovis-
hominis) Esporoguiste Heces Si

Fuente: Manual de procedimientos de laboratorio para el diagnéstico de los parasitos intestinales del hombre. 2017
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ANEXO 06: HELMINTOS: FORMAS EVOLUTIVAS
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Servicio de Microbiologia, Inmunologia y Biologia Molecular
Laboratorio de Microbiclogia

HELMINTOS
. FORMAS
PARASITOS EVOLUTIVAS PARA TIPO DE
EL DIAGNOSTICO MUESTRA PATOGENICIDAD
Phylum Nematoda
o Clase Aphasmidea
Ascaris lumbricoides Adutltos, juveniles, Heces si
huevos
Anquilostomideos
Ancylostoma duodenale Larvas, huevos Heces si
Necator americanus Larvas, huevos Heces si
Trichuris trichiura huevos Heces si
Clase Phasmidea 3
Heces,
Strongyloides stercolaris Adultos, huevos, contenido si
8y tarva rabditiforme duodenal,
esputo
. . . Adulto hembra, FTOUS perianal, .
Enterobius vermicularis hisopado anal, Si
huevos
heces
Trichostrongylus sp Huevos, larvas Heces - si
Phylum Platyhelminthes
Clase Cestoda
Fragmentos de Heces,
Taenia solium estrdbila, contenido Si
progétidos, huevos duodenal
Fragmentos de
Taenia saginata estrobita, Heces si
| proggétidos, huevos |
. . - Adulto, estrobila, )
Diphyllobothrium pacificum BrOESHIos, AuEves Heces si
Estrébila,
Dipylidium caninum proglétidos, Heces si
capsulas ovigeras
Hymenolepis nana Huevos Heces si
Hymenolepii diminuta Huevos Heces si
,ﬁamo‘%fs;}\
é‘:‘?\OFICIMD %\.
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2
v GUIA DE PROCEDIMIENTO ASISTENCIAL: PARASITOLOGICO-SEDIMENTACION EN COPA




Ministerio

de Salud

Hospital Nacional Hipélito Unanue

Departamento de Patologia Clinica y Anatomia Patolégica
Servicio de Microbiologia, Inmunologia y Biologia Molecular
Laboratorio de Microbiologia

_ ~ Clase Trematoda
. . I Heces contenido duodenal, | _
Fasciola Hepatica Huevos Si |
L esputo
_ _ ) " “Huevos Esputo, heces si
Paragonimus peruvians = P. mexicanus 1
Schistosoma mansoni Huevos Heces Si
Echinostoma sp. Huevos Heces si

Fuente: Manual de procedimientos de laboratorio para el diagnéstico de los parésitos intestinales del hombre. 2017
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