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1.  ANTECEDENTES  

  

El envejecimiento poblacional: Es una situación que compromete a los distintos 
sectores sociales, Estado, Gobiernos Locales y administradores para garantizar la 
atención de las particularidades de las personas mayores y planificar la manera en 
que se afrontan los cambios epidemiológicos que caracterizan a las poblaciones 
envejecidas. La atención a las personas mayores, se dirige para hacer más amigable 
esta etapa de la vida y generar las condiciones que permitan su completa inclusión 
en la sociedad. 

La Organización de las Naciones Unidas - ONU - a partir del año 1996, denomina 
al grupo poblacional comprendidas de 60 años a más “Personas Adultas Mayores”, 
aprobada en Asamblea General con Resolución 50/141. 

El Estado Peruano en 1998, aprueba el Plan Nacional de Población 1998 – 2002 a 
través del D.S Nº011-98 PROMUDEH, definiendo al grupo poblacional “Adultos 
Mayores” a las personas mayores de 60 años. El Perú en el 2003, inicia el reto de 
elaborar la propuesta para la Atención Integral de Salud para las Personas Adultas 
Mayores en nuestro país. 

El 05 de junio del 2005, se crea la NTS, con Resolución Ministerial Nº 529-2006-
MINSA, se aprobó la NT Nº 043-MINSA/DGSP-V.01 –  Norma Técnica de Salud para 
la Atención Integral de Salud de las Personas Adultas mayores. 

Con Ordenanza Municipal N.º 026-2016-MPM-CH, se crea el Centro Integral de 
Atención al Adulto Mayor en la Municipalidad Provincial de Morropón Chulucanas, 
con el objetivo de brindar una atención integral y permanente a las personas adultas 
mayores de 60 años y mejorar su calidad de vida. 

 

2. MARCO CONCEPTUAL  
  

1Las Municipalidades Provinciales y Distritales, son los órganos de Gobierno, 
promotores del Desarrollo Local, con personería jurídica de derecho público y plena 
capacidad para, el cumplimiento de sus fines, además, gozan de autonomía política, 
económica y administrativa en los asuntos de su competencia.   
 
Que, según la Ley Orgánica de Municipalidades, Ley Nº 27972, establece como 
funciones específicas y exclusivas de las municipalidades provinciales y distritales, 
organizar, administrar y ejecutar los programas sociales de asistencia, protección y 
apoyo a la población de riesgo, de niños, adolescentes, mujeres, adultos mayores, 
personas con discapacidad y otros grupos de la población en situación de 
discriminación. 

 
Que, el artículo 2 de la Ley Nº 30490, Ley de la Persona Adulta Mayor, define 
como personas adultas mayores a todas aquellas que tengan 60 o más años de edad. 
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3. ORGANIGRAMA ESTRUCTURAL DE LA SUBGERENCIA DE INCLUSION 
SOCIAL 
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 Artículo 108.- Gerencia de Desarrollo Social. La Gerencia de Desarrollo Social es el 

órgano de línea responsable de dirigir, planificar, organizar, supervisar y evaluar los 
programas sociales; la defensa y promoción de derechos ciudadanos, la educación, 
cultura, deporte y recreación; asimismo, promueve la participación vecinal y el trabajo 
de juventudes. Depende de la Gerencia Municipal. 

En materia de CIAM (Centro Integral de Asistencia al Adulto Mayor) desarrolla 
las siguientes funciones: 

 Garantizar el ejercicio de los derechos de la persona adulta mayor, a fin de 
mejorar su calidad de vida y propiciar su plena integración al desarrollo social, 
económico, político y cultural del distrito de Chulucanas. En aplicación de la 
Ley N° 30490. 

 Favorecer y facilitar la participación activa, concertada y organizada de las 
personas adultas mayores. 

 Promover la constitución y formalización de las organizaciones del adulto 
mayor. 

 
Resolución de Alcaldía N°164-2024-MPM-CH-A, crea la Unidad Funcional de 
CIAM. 
 
A. IDENTIFICACIÓN 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
B. BASE LEGAL 

• Ley N° 30490, Ley de la Persona Adulta Mayor 
• Decreto Supremo N° 024-2021-MIMP, Decreto Supremo que aprueba el 

Reglamento de la Ley N° 30490, Ley de Personas Adultas Mayores.  
• Resolución Ministerial N° 060-2020-MIMP, que aprueba la Guía de 

implementación de los CIAM. 
 

C. POBLACIÓN 

En cumplimiento al artículo 11 de la Ley N° 30490, Ley de la Persona Adulta 
Mayor, que dispone Los Centros Integrales de Atención al adulto Mayor, 
en adelante el CIAM, constituye servicios especializados, creados por los 
Gobiernos Locales, para la promoción y protección de los derechos de todas 
las personas adultas mayores, así como para la prevención y atención de 
situaciones de riesgo.” De ello que, el CIAM no podrá programar servicios o 
actividades que discriminen o excluyan, de alguna forma a las personas 
adultas mayores, ya sea por su condición económica, social, cultural y/o 
rango de edad.    

D. OBJETIVO 

Constituir servicios especializados  para la promoción y protección de los 
derechos de todas las personas adultas mayores, asi como para prevención 
y atención de situación de riesgo. 

Región PIURA  

Provincia MORROPON  

Distrito CHULUCANAS 

Responsable del CIAM                 LIC. ALAN GAGARIN RAMIREZ SANCHEZ 

Sub Gerente                   LIC. KARINA GABRIELA CASTILLO SEMINARIO 

Gerente             FILÓS. JUVER DUBERLY CALLE FLORES 
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E. FINALIDAD: 

Promoveer a la mejora de la calidad de vida de los Adultos Mayores, 
asimismo favorecer y facilitar, la participacion, concertada y organizada de 
las personas adultas mayores.  

Ademas se busca fomentar el desarrollo de relaciones de mutuo 
conocimiento y amistad. Asi mismo, identificar problemas individuales, 
familiares o locales que afecten a los adultos mayores , asi como 
implementar estrategias para la prevencion y el combate de los problemas 
de salud mas comunes. En adicion, realizar actividades de carácter 
recreativo mediante los distintos servicios. 

F. OBJETIVOS: 

OBJETIVOS GENERALES:  

 Desarrollar talleres, servicios y actividades que aumentan las 
capacidades personales, mejorando su integracio  con otros adultos 
mayores y promoviendo su participacion cuyo fin sea mejorar su 
estado de salud y calidad de vida. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

 Brindar orientacion y asesoria legal en coordinacion con entidades 
publicas a adultos mayores mediante charlas, talleres preventivos 
sobre la vulneracion d derechos. 

 Potenciar su habilidades de adulto mayor y concientizar a la 
poblacion. 

 Desarrolar estrategias psicoeducativas para mejor los estilos de vida 
saludable del adulto mayor.  

 Promoveer el fortalecimiento mediante actividades de proteccion 
para el adulto mayor. 

 Brindar acrividades para la mejora del estado fisico y emocional. 

G. LA MUNICIPALIDAD SE ENCUENTRA EN ZONA DE RIESGO ANTE 
DESASTRE 

INSTRUMENTOS DE ACCIÓN SI NO OBSERVACIÓN 

La municipalidad cuenta con plan de 
prevención y reducción de riesgo de 
desastre 

X  
Planes de prevención y reducción 
del riesgo de desastre - PPRRD 

La municipalidad cuenta con el informe 
de evaluación de riesgo 

X  
Evaluación del riesgo de desastre – 

EVAR 

El CIAM ha identificado a las PAM 
vulnerables ante cualquier desastre 

X   

El CIAM realiza simulacros ante 
desastres 

X  
Tiene señaléticas de evacuación y 

zonas seguras 

Ha identificado albergues temporales 
para personas adultas mayores 

 X  
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H. PERSONAL CON LOS QUE CUENTA EL CIAM 

N° CARGO REGIMEN LABORAL 

1 RESPONSABLE 
CONTRATO 

PERMAMENTE 

2 
ASISTENTE 

ADMINISTRATIVO 
LOCADOR 

3 
MEDICO GENERAL  

CERTIFICADOR 
LOCADOR 

4 PROMOTOR LOCADOR 

 
I. DIAGNÓSTICO SITUACIONAL DE LA POBLACIÓN ADULTA MAYOR 

EL diagnóstico se ha realizado en base a la información de la 
información del Sistema Integral de Registro de Centros Integrales de 
Atención al Adulto Mayor – SIRCIAM. 

Cuadro Nº1 
Diagnóstico de personas adultas mayores del CIAM 

N° CONCEPTO SI % NO % TOTAL 

1 PAM Saben leer 336 80% 231 20% 567 

2 PAM Trabajan 2 0% 565 100% 567 

3 PAM Problemas de salud 102 10% 465 90% 567 

4 Dificultad para Ver 57 3% 517 97% 567 

5 Dificultad para Escuchar 62 4% 505 96% 567 

6 Dificultad para Caminar 62 4% 505 96% 567 

7 Dificultad para Recordar 42 3% 525 97% 567 

8 Dificultad para su propio Cuidado 37 3% 530 97% 567 

9 Dificultad para su Comunicarse 21 3% 546 97% 567 

10 Ha sufrido algún tipo de violencia 0 50% 0 50% 567 

Análisis Situacional 

 

1) En la actualidad se ha incrementado la esperanza de cambio de vida de la 
gente. No obstante, en algunas ocasiones, las personas de edad avanzada, 
perdieron parcial o totalmente su independencia, debido principalmente a 
enfermedades crónico degenerativas que se agudizan con el pasar de los años. Por 
ello, es una necesidad primordial para la sociedad, el apoyo de la familia o de 
voluntarios capaces de ayudar y cuidar al adulto mayor.  
 

2) Para que el cuidador pueda seguir ejerciendo este gran servicio, es 
indispensable que tenga las herramientas adecuadas, es decir, posea los 
conocimientos básicos para su cuidado. 
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J. ARTICULACIÓN CON INSTITUCIONES PARA EL DESARROLLO DE LAS 
ACTIVIDADES  

N° INSTITUCIÓN ACUERDO 

1 MINISTERIO DE SALUD CAMPAÑAS MEDICAS 

2 CENTRO EMERGENCIA MUJER PREVENCION DEL MALTRATO 

3 

MINISTERIO DE LA MUJER Y POBLACIONES 
VULNERABLES- MIMP 
MINISTERIO DE DESARROLLO E INCLUCION 
SOCIAL- MIDIS 

PROGRAMAS SOCIALES- PENSION 65 
SABERES PRODUCTIVOS 

4 CASA HOGAR LUZ VIDA Y AMOR  
APOYO PREVENTIVOS CON PROFESIONALES DE 
LA SALUD 

5 MINISTERIO DE JUSTICIA  
INFORMACION Y CAPACITACION A LOS 
ADULTOS MAYORES  

7 POLICIA NACIONAL DEL PERU PROTECCION AL ADULTO MAYOR 

8 DIOCESIS  CHULUCANAS 
DONACIONES, CAMPAÑAS MÉDICAS, VISITAS 
DOMICILIARIAS 

9 UNIDAD DE GESTION LOCAL- UGEL CHULUCANAS 
ACTIVIDADES EDUCATIVAS- SABERES 
PRODUCTIVOS 

10 BENEFICIENCIA PÚBLICA CHULUCANAS 
DONACIONES, ASISTENCIA SOCIAL Y 
COMUNITARIA 

11 CENTRO COMUNITARIO DE SALUD MENTAL 
ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD 
MENTAL EN EL ADULTO MAYOR 

12 
SOCIEDAD CIVIL ORGANIZADA (ASOCIACIONES DE 
ADULTO MAYOR Y/O OTROS) 

ACTIVIDADES CON ADULTOS MAYORES 

 

K. PRESUPUESTO ASIGNADO EN EL PROGRAMA PRESUPUESTAL 0142 

Personas adultas mayores 
reciben servicios especializados 

Presupuesto Institucional 
de Apertura -PIA 

Presupuesto Institucional 
Modificado – PIM 

S/. 63.440.00 S/. 63.440.00 

 

 
L. ANEXO 

 Anexo 1: Cronograma de actividades y servicios  

 Anexo 2: Cronograma Actividades financieras  

 Anexo 3: Cronograma de Presupuesto 

 Anexo 4: Compromiso asumido con instituciones públicas y 
privadas.  
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ANEXO 1 
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y SERVICIOS DIRIGIDOS 
 

N° SERVICIO 
UNIDAD DE 

MEDIDA 
META PAM 
ATENDIDAS 

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SET OCT NOV DIC TOTAL 

1 Inscripción de nuevos PAM en el SIRCIAM Persona 500   70 70 70 70 70 70 80    500 

2 
Evaluación de PAM y registradas en el 
SIRCIAM 

Persona 300    50 50 50 50 50 50    300 

3 
Día Mundial de la toma de conciencia del 
abuso y maltrato en la vejez 

Persona 70      70       70 

4 Pasantías socioeducativas Persona 100         100    100 

5 
Proyecto socio recreativo “Bailando al Son del 
Ayer” 

Persona 400     80 80 80 80 80    400 

6 Jornada de Integración Deportiva. Persona 100        100     100 

7 Promoción de los saberes productivos  Persona 50     50        50 

8 
Proyecto de Emprendimiento al Adulto Mayor 
”Impulsado la pequeña empresa desde el 
reconocimiento de saberes ancestrales” 

Persona 500     100 100 100 100 100    500 

10 
Proyecto de Organización en personas adulto 
mayor 

Persona 800   100 100 100 100 100 100 100 100   800 

11 
Proyecto Social “VIVE LA VIDA Y OLVIDA TU 
EDAD” 

Persona 80         80    80 

12 El Arte de Encontrarte (kusi) Persona 560   80 80 80 80 80 80 80    560 

13 TALLERES PARA ADULTOS MAYORES Persona 160      80 80      240 

TOTAL             3690 
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ANEXO 2 
 
CRONOGRAMA ACTIVIDADES FINANCIERAS 
 

           SERVICIOS 

ACTIVIDAD CONCEPTO CLASIFICADOR 
UNIDAD DE 

MEDIDA 
CANTIDAD 

Servicios de promotor Locación de servicios 2.3.2 7.14 98 Servicio 10 

Asistente administrativo Locación de servicios 2.3.2 7.14 98 Servicio 12 

Impresión de banner, 

gigantografias y otros 

Impresión de banner o 

gigantografias 
2.3.2 7.11 6  Unidad 1 

Confección de banderola 2.3.2 7.11 6 Unidad 1 

Día mundial de la toma de 

conciencia del abuso y 

maltrato de la vejez 

Preparación de Refrigerios 2.3.2 7.11 5 Unidad 70 

Pasantías del Adulto Mayor 
Preparación de almuerzos 2.3.2 7.11 5 Unidad 40 

Preparación de refrigerios 2.3.2 7.11 5 Unidad 40 

Jornada de integración 

deportiva 

Preparación de almuerzos 2.3.2 7.11 5 Unidad 70 

Confección de diplomas 2.3.2 7.11 6 Unidad 3 

Proyecto de organización en 

personas adulto mayor 
Legalización de libros 2.3.2 7.14 98 Unidad 3 

Bailando al son del ayer 
Preparación de refrigerios 2.3.2 7.11 5 Unidad 700 

Show artístico 2.3.2 7.14 98 Unidad 05 

Proyecto social “Vive tu 

vida y olvida tu edad” 
Compartir 2.3.2 7.11 5 Unidad 100 

TALLERES PARA EL 

ADULTO MAYOR 
Profesor de danzas 2.3.2 7.14 98 Servicio  1 
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BIENES 

 

ACTIVIDAD CONCEPTO CLASIFICADOR 
UNIDAD DE 

MEDIDA 
CANTIDAD 

Jornada de integración deportiva 
Trofeo  2.3.199.1 99 Unidad 2 

Agua mineral 2.3.1 1.1 1 Paquete 3 

Bailando al son del ayer 
Compra de sonidos 2.3.1 5.4 1 Unidad  1 

Compra de luces 2.3.1 5.4 1 Unidad 1 

Promoción de los saberes 
productivos 

Arcilla 2.3.1 99.1 99 Kg 80 

Leche 2.3.1 1.1 1 Paquete x 6 11 

Azúcar 
2.3.1 1.1 1 Kg 40 

 

Aceite 2.3.1 1.1 1 Caja 24 unidades 5 

Pintura acrílica 2.3.1 99. 1 99 Unidad  24 

Harina de pan 2.3.1 1.1 1 Kg  100 

Mesa 2.3.1 99.1 99 Unidad  6 

Sillas 2.3.1 99.1 99 Unidad  6 

Mostrador 2.3.1 99.1 99 Unidad  6 

Levadura 2.3.1 1.1 1 Paquete 500gr 09 

Proyecto de organización en 
personas adulto mayor 

Libro de actas 2.3.1 99.1 99 Unidad  2 

libro mayor 2.3.1 99.1 99 Unidad  2 

Libro de caja  2.3.1 99.1 99 Unidad  2 

EL ARTE DE ENCONTRARTE (KUSI) 

Mat para yoga 2.3.1 99.1 99 Unidad 20 

Juegos de cartas 2.3.1 99.1 99 Unidad 10 

Temperas  2.3.1 99.1 99 Botella 250ml 24 

Pinceles #04 2.3.1 99.1 99 Unidad 20 

Cartulinas  A4 blancas  2.3.1 99.1 99 Paquete x 10 und 10 

Mobiliario Escritorio 2.6. 3 2. 1 2 Unidad 1 
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ANEXO 3 

PRESUPUESTO:  

  

SERVICIOS 

ACTIVIDAD CONCEPTO CLASIFICADOR 

UNIDAD 

DE 

MEDIDA 

CANTIDAD 
PRECIO 

UNITARIO 
TOTAL 

Servicios de 

promotor 

Locación de 

servicios 
2.3.2 7.14 98 Servicio  10 S/. 1,500.00 S/. 15,000.00 

Asistente 

administrativo 

Locación de 

servicios 
2.3.2 7.14 98 Servicio 12 S/. 2,000.00 S/. 24,000.00 

Impresión de 

banner, 

gigantografias y 

otros 

Impresión de 

banner o 

gigantografias 

2.3.2 7.11 6 Unidad 1 S/. 60.00 S/. 60.00 

Confección de 

banderola 

 

2.3.2 7.11 6 Unidad 1 S/. 80.00 S/. 80.00 

Día mundial de la 

toma de conciencia 

del abuso y 

maltrato de la vejez 

Preparación de 

Refrigerios 
2.3.2 7.11 5 Unidad 70 S/. 8.00 S/. 560.00 

Pasantías 

Socioeducativas 

Preparación de 

almuerzos 
2.3.2 7.11 5 Unidad 40 S/. 10.00 S/. 400.00 

Preparación de 

refrigerios 
2.3.2 7.11 5 Unidad 40 S/. 8.00 S/. 320.00 

Jornada de 

integración 

deportiva 

Preparación de 

almuerzos 
2.3.2 7.11 5 Unidad 70 S/. 10.00 S/. 700.00 

Confección de 

diplomas 
2.3.2 7.11 6 Unidad 3 S/. 20.00 S/. 60.00 

Proyecto de 

organización en 

personas adulto 

mayor 

Legalización de 

libros 
2.3.2 7.14 98 Unidad 3 S/. 20.00 S/. 60.00 

Bailando al son del 

ayer 

Preparación de 

refrigerios 
2.3.2 7.11 5 Unidad 700 S/. 8.00 S/. 5,600.00 

Show artístico 2.3.2 7.14 98 Unidad 05 S/. 400.00 S/. 2,000.00 

Proyecto social 

“Vive tu vida y 

olvida tu edad” 

Compartir 2.3.2 7.11 5 Unidad 100 S/. 10.00 S/. 1,000.00 

TALLER DEL 

ADULTO MAYOR 

PROFESOR DE 

DANZAS 
2.3.2 7.14 98 Servicio  2 S/. 1,500.00 S/. 3,000.00 

TOTAL S/. 52,840.00 
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BIENES 

 

ACTIVIDAD CONCEPTO CLASIFICADOR 
UNIDAD 

DE 
MEDIDA 

CANTIDAD 
PRECIO 

UNITARIO 
TOTAL 

Jornada de 
integración 
deportiva 

Trofeo 2.3.199.1 99 Unidad 2 S/. 60.00 S/. 120.00 

Agua mineral 2.3.1 1.1 1 Paquete 3 S/15.00 S/. 45.00 

Bailando al son del 
ayer 

Compra de sonidos 2.3.1 5.4 1 Unidad 1 S/. 5,000.00 S/. 5,000.00 

Compra de luces 2.3.1 5.4 1 Unidad 1 S/. 400.00 S/. 400.00 

Promoción de los 
saberes productivos 

Arcilla 2.3.1 99.1 99 Kg 80 S/5.00 S/. 400.00 

Leche 2.3.1 1.1 1 
Paquete 

x 6 
12 S/. 22.00 S/. 264.00 

Azúcar 2.3.1 1.1 1 Kg 40 S/. 4.00 S/. 160.00 

Aceite 2.3.1 1.1 1 
Caja 24 

unidades 
5 S/ 60.00 S/. 300.00 

Pintura acrílica 2.3.1 99. 1 99 Unidad 24 S/. 10.00 S/. 240.00 

Harina de pan 2.3.1 1.1 1 Kg 100 S/. 3.00 S/. 300.00 

Mesa 2.3.1 99.1 99 Unidad 6 S/. 150.00 S/. 900.00 

Sillas 2.3.1 99.1 99 Unidad 6 S/. 25.00 S/. 150.00 

Mostrador 2.3.1 99.1 99 Unidad 6 S/. 150.00 S/. 900.00 

Levadura 2.3.1 1.1 1 
Paquete 

500gr 
09 S/.10.00 S/. 90.00 

Proyecto de 
organización en 
personas adulto 
mayor 

Libro de actas 2.3.1 99.1 99 Unidad 2 S/. 15.00 S/. 30.00 

libro mayor 2.3.1 99.1 99 Unidad 2 S/. 15.00 S/. 30.00 

Libro de caja 2.3.1 99.1 99 Unidad 2 S/. 15.00 S/. 30.00 

El arte de 
encontrarte (KUSI) 

Mat para yoga 2.3.1 99.1 99 Unidad 20 S/. 20.00 S/. 400.00 

Juegos de cartas 2.3.1 99.1 99 Unidad 10 S/. 5.00 S/. 50.00 

Temperas 2.3.1 99.1 99 
Botella 

250ml 
24 S/.5.00 S/. 120.00 

Pinceles #04 2.3.1 99.1 99 Unidad 20 S/. 1.00 S/. 200.00 

Cartulinas  A4 

blancas 
2.3.1 99.1 99 

Paquete 

x 10 und 
10 S/. 3.00 S/. 30.00 

MOBILIARIO Escritorio 
2.6. 3 2. 1 2 

Unidad 1 S/. 440.00 441.00 

TOTAL S/. 10,600.00 

 

SERVICIOS S/. 52, 840.00 

BIENES                              S/. 10,600.00 

TOTALES: S/. 63,440.00 
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ANEXO 5:  
COMPROMISO ASUMIDO CON INSTITUCIONES PÚBLICAS Y PRIVADAS 
 

ENTIDAD Actividad/ Tarea 
COMPROMISO POR LA 

INSTITUCIÓN SOLICITANTE 
COMPROMISO POR EL 

CIAM 
RESULTADO 
ESPERADO 

CRONOGRAMA 

E F M A M J J A S O N D 

CENTRO DE 
SALUD 

Campañas 
Medicas 

Asegurar la sostenibilidad de los 
proyectos de salud para 

garantizar el mejoramiento de la 
calidad de vida del Adulto Mayor. 

Atención para todos los 
adultos mayores que 

acudan para ser parte del 
programa 

Satisfacción por la 
atención médica 

  X   X  X     

CENTRO 
EMERGENCIA 
MUJER- CEM 

CHULUCANAS 

Prevención del 
maltrato 

Promover campañas de 
sensibilización sobre lo valioso 

de las personas mayores. 

Promover la participación de 
las personas mayores en la 

sociedad. 

Se elimine lenguaje y estigmas 
agraviantes. 

Fomentar las relaciones sociales. 

Promover la NO 
discriminación entre las 

personas adultas mayores 
 

Fomentar y respetar a los 
adultos mayores en todas 

y cada una de las 
campañas 

La igualdad, inter 
cambios libres de 

ideas, respetos por 
la religión, raza, 

lengua 

    X X  x     

HOGAR  DEL 
ADULTO 

MAYOR: LUZ 
VIDA Y AMOR 

Apoyo 
preventivos con 
profesionales de 

la salud 

Fomentar cambios en el entorno 
para generar salud y bienestar; 

opera en los lugares o contextos 
en los que las personas 

participan en actividades diarias, 
donde los factores sociales, 
económicos, ambientales, 

organizacionales y personales 
interactúan. 

 

Coordinar con el área de 
la recolección de residuos 
sólidos y limpieza pública, 

para la limpieza y 
desinfección de su local 

Apoyar con la 
atención corporal y 
vivienda dentro del 
hogar Luz, Vida y 

Amor. 

       X X    

MINISTERIO DE 
JUSTICIA Y 
DERECHOS 
HUMANOS 

Información y 
capacitación a 

los Adultos 
Mayores 

Sensibilizar a las personas 
adultas mayores, sobre los 

beneficios otorgados por los 
programas sociales y sobre sus 

derechos 

Enfocar los casos de 
indicios sobre maltratos 

ante la fiscalía para 
prevenir violencia física y 

psicológica al adulto 
mayor 

Encontrar la 
tranquilidad, recobrar 

y mantener la 
confianza entre los 
adultos mayores. 

        x    

MINISTERIO DE 
DESARROLLO  
E INCLUCION 

SOCIAL- MIDIS 

Coordinar para 
beneficiar a los 

adultos mayores, 
absolver dudas 

Trabajar con planes articuladores 
para facilitar las tareas en 

beneficio y servicio de los adultos 
mayores 

 

Articular con las 
áreas de programas 

sociales 

Apoyar en los 
hogares con extrema 

pobreza 

 X x x x x x x x    
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DIOCESIS DE 
CHULUCANAS 

Coordinar 
actividades de 
ayuda social, 

campañas 
medicas 

Trabajar actividades de apoyo 
social para el adulto mayor en 

situaciones de pobreza/ pobreza 
extrema. 

Articular el apoyo a 
personas en situación de 

riesgo o vulnerabilidad 

Apoyar a personas 
en extrema pobreza. 

     x x      

BENEFICIENCIA 
PÚBLICA 

CHULUCANAS 

Coordinar 
actividades de 
ayuda social. 

Trabajar actividades de apoyo 
social para el adulto mayor en 

situaciones de pobreza/ pobreza 
extrema. 

Articular el apoyo a 
personas en situación de 

riesgo o vulnerabilidad 

Apoyar a personas 
en extrema pobreza. 

   x x        

POLICIA 
NACIONAL DEL 

PERU 

Coordinar 
acciones de 
protección al 
adulto mayor 

Trabajar actividades de 
protección al adulto mayor en 
casos de riesgo o violencia. 

Articular acciones de 
protección. 

Fortalecer una red 
de apoyo de 

protección al adulto 
mayor. 

            

CENTRO 
COMUNITARIO 

DE SALUD 
MENTAL 

Coordinar 
acciones de 

salud mental. 

Trabajar actividades de 
promoción de la salud mental y 

fomentar estilos de vida 
saludables. 

Articular acciones de 
promoción de la salud 

mental. 

Mejorar la calidad de 
vida de la población 

adulto mayor. 

   x x x x x     

SOCIEDAD 
CIVIL 

Acciones de 
apoyo al adulto 

mayor 

Trabajar actividades en favor de 
las personas adultas mayores. 

Fortalecimiento de capacidades. 

Articular acciones en favor 
del adulto mayor. 

Promover el 
asociativismo. 

        X    

UNIDAD DE 
GESTION 

LOCAL- UGEL 
CHULUCANAS 

Coordinación 
sobre Saberes 

Productivos 

Trabajar con las Instituciones 
Educativas la revalorización, 

trasmisión generacional de los 
saberes productivos de los 

adultos mayores a los 
estudiantes. 

Articular el intercambio 
generacional de 

conocimientos ancestrales 

Fortalecer los 
compromisos de 

saberes productivos 

    X X X X X    

SABERES 
PRODUCTIVOS 

Transmisión De 
Saberes 

 
Resaltar las capacidades de los 
adultos mayores, con el dominio 
sobre dotes artísticas, musicales, 

productivas etc. 

Los talentos de todas y 
cada una de las personas 
poseedoras se incentivan 

y públicamente se 
resaltan, ejemplo: Una 

mujer tejedora de alforjas, 
un médico ancestral 

(“Hueseros”, “parteras”), 
panaderos de labranza, 

guitarristas, poetas, 
cumananeros etc. 

Lograr el 
reconocimiento 
público para las 

personas adultas 
mayores a través de 

los medios de 
comunicación 

    x x x x x x x  
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MATRIZ POA  CIAM 2026 

 

Resultado 1 

ACTIVIDAD O 
PROYECTO 

DETALLE DE LA ACTIVIDAD O 
PROYECTO META RESPONSABLE  FECHA (MES) 

PRESUPUESTO 

MEJORAMIENTO DE LA 
CAMPAÑAS MEDICAS 

DE SALUD DIRIGIDAS A 
LOS ADULTOS 

MAYORES 

ESTE MEJORAMIENTO 
AYUDARIA A ENFOCARNOS EN 

LA PREVENCION INTEGRAL, 
FISICA Y MENTAL DEL ADULTO 

MAYOR, PROMOVIENDO 
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y 

PODER FACILITARLES 
SERVICIOS MEDICOS 
ESPECIALIZADOS EN 

VACUNAS, NUTRICION, SALUD 
BUCAL, MEDIDA DE PRESION 

ARTERIAL.  

CAMPAÑAS 
MEDIAS: 

03 
TOTAL DE 
ADULTOS 
ATENDER: 

500 ADULTOS 
MAYORES 

SUB GERENCIA DE INCLUSION   
SOCIAL - OMAPED.  
TRABAJO ARTICULADO CON: 
- HOSPITAL DE APOYO 
CHULUCANAS. 
- CENTRO DE SALUD MENTAL. 
- RED DE SALUD MORROPON - 
HUANCABAMBA. 

MARZO 
JUNIO 

AGOSTO 
S/.560.00 

REALIZACION DE 
JORNADAS 

DEPORTIVAS 

ESTAS JORNADA DEPORTIVAS 
AYUDARIAN  A MEJORAR LA 
SALUD FISICA Y MENTAL, UN 
MEJORAMIENTO AL SISTEMA 

CARDIOVASCULAR, 
LOCOMOTOR Y Y 

NEUROLOGICO DEL ADULTO 
MAYOR PERMITIENDOLES EL 
FORTALECIMIENTO DE SUS 

MUSCULOS, UN MEJOR 
EQUILIBRIO, AUTOESTIMA Y 

FOMENTAR LA INTEGRACION 
SOCIAL CON UNA MEJOR  

CALIDAD DE VIDA DONDE SE 
INCLUIRIA TAMBIEN EL 

ACOMPAÑAMIENTO 
FAMILIAR. 

FASES: 
- SESIONES DE 40 A 60 

MINUTOS. 
3 VECES POR SEMANA  

ACTIVIDADES SUGERIDAS:  
- CAMINATAS. 
- GIMNACIA. 

- JUEGOS TRADICIONALES. 
- DANZAS. 

CONSIDERACIONES 
IMPORTANTES: 

1. Actividades adaptadas a las 
condiciones físicas del adulto 

mayor. 
2. Realizar actividades en 

lugares seguros con 
acompañamiento de personal 

capacitado. 

100 
 ADULTOS 
MAYORES 

SUB GERENCIA DE INCLUSION   
SOCIAL - OMAPED.  

TRABAJO ARTICULADO CON: 
- OMAPED. 

CENTRO DE SALUD MENTAL. 
- RBC 

AGOSTO S/. 925.00 
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PROMOCION DE 
SABERES 

 PRODUCTIVOS 

LA PROMOCION DE SABERES 
PRODUCTIVOS SE 

CENTRA EN ACTIVIDADES DE 
REVALORACION A  

LOS ADULTOS MAYORES 
COMO: 

- TALLERES DE TRANSMICION 
INTERGENERACIONAL. 

- FERIAS DE EXPOSICION DE 
SUS PRODUCTOS(ARTESANIAS, 
GASTRONIMIA,AGRICULTURA). 

- DIALOGOS DE SABERES Y 
ENCUENTROS PRODUCTIVOS. 
ESTAS ACTIVIDADES AYUDAN 
A QUE TENGAN AUTONOMIA 
ECONOMICA, INTERCAMBIO 

DE CONOCIMIENTOS Y 
EXPERIENCIAS ENTRE 

ADULTOS MAYORES, LA 
COMUNIDAD Y 

INSTITUCIONES EDUCATIVAS. 

100  
ADULTOS 
MAYORES 

SUB GERENCIA DE INCLUSION  
SOCIAL- OMAPED 

PROGRAMA DE PENSION 65 

MAYO A 
 DICIEMBRE 

S/. 3,704.00 

BAILANDO A SON DEL 
AYER 

LA ACTIVIDAD DE BAILE PARA 
ADULTOS  

MAYORES ES UNA PROYECTO 
QUE SE HIZO 

COMO UNA ACTIVIDA 
TERAPEUTICA QUE COMBINA 

EJERCICIO Y 
ENTRETENIMIENTO, 

DISEÑADA PARA COMBATIR EL 
SEDENTARISMO LA SOLEDAD, 
LA TRISTEZA PARA AUMENTAR 

LA 
ACTIVIDAD FISICA EN LAS 

PERSONAS DE TERCERA EDAD 

80 ADULTOS 
MAYORES POR 
CADA SESION 

SUB GERENCIA DE INCLUSION 
SOCIAL - OMAPED 
EQUIPO DEL CIAM 

MAYO, JUNIO,  
JULIO, AGOSTO,  
SETIEMBRE 

S/. 7,600.00 

PASANTIAS 

ESTAS PASANTIAS TIENE 
COMO OBJETIVO 

FOMENTAR LA CAPACIDAD 
FISICA Y MENTAL 

COMBATIENDO EL 
AISLAMIENTO SOCIAL, 

PROMOVIENDO 
APRENDIZAJES Y 

REVITALIZANDO EL 
AUTOESTIMA EN LOS 
ADULTOS MAYORES 

100 ADULTOS 
MAYORES 

SUB GERENCIA DE INCLUSION 
SOCIAL - OMAPED 
EQUIPO DEL CIAM 

SETIEMBRE S/. 720.00 

EL ARTE DE 
ENCONTRATE  

(PROGRAMA "KUSI") 
"ADULTOS DICHOSOS Y 

FELICES" 

ESTE PROYECTO INCLUYEN 
TALLERES PARA ADULTOS 
MAYORES QUE BUSCAN 

MEJORAR SU CALIDAD DE 
VIDA MEDIANTES 

ACTIVIDADES QUE ESTIMULEN 
LA MENTE, EL  

CUERPO Y LA SOCIALIZACION 
ABARCANDO AREAS COMO, 
SALUD MENTAL, TERAPIA, 

CULTURA Y EJERCICO FISICO, 
FOMENTANDO UN 

ENVEJECIMIENTO ACTIVO, Y 
LA CONEXION 

INTERGENERACIONAL.   

80 ADULTOS 
MAYORES POR 
CADA SESION 

SUB GERENCIA DE INCLUSION 
SOCIAL - OMAPED 
EQUIPO DEL CIAM 
VOLUNTARIADOS 

UNIVERSIDAD CATOLICA  SEDE 
SAPIENTIAE 

MARZO A 
SETIEMBRE 

S/. 800.00 
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PROYECTO SOCIAL 
"VIVE TU VIDA Y 

OLVIDA TU EDAD" 

ESTE PROYECTO SE CENTRA EN 
ACTIVIDAD GRUPAL QUE 
FOMENTAN LA 
SOCIALIZACION, LA INCLUSION 
Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO 

80 ADULTOS 
MAYORES 

SUB GERENCIA DE INCLUSION 
SOCIAL - OMAPED 
EQUIPO DEL CIAM SETIEMBRE 

S/ 1,000.00 

TALLER DEL ADULTO 
MAYOR 

EN ESTOS TALLERES DE 
ACTIVIDAD BENEFICIOSA PARA 
NUESTROS ADULTO MAYORES 
COMO DANZA, BISUTERIA Y 
MANUALIDADES, QUE 
CREARIAN UNA EXPERIENCIA 
INTEGRAL QUE PROMOVERIA 
EL BIENESTRA FISICO Y SOCIAL 

80 ADULTOS 
MAYORES  

SUB GERENCIA DE INCLUSION 
SOCIAL - OMAPED 
EQUIPO DEL CIAM 

JUNIO-JULIO-
AGOSTO 

S/. 3,000.00 

TOTAL  S/ 18,309.00 

Resultado 2: 

ACTIVIDAD DE 
PROMOTOR DE 
ACTIVIDADES 

APOYO EN ACTIVIDADES PARA 
FORTALECER EL  

TRABAJO DEL CIAM 
1 

SUB GERENCIA DE INCLUSION 
SOCIAL - OMAPED 
EQUIPO DEL CIAM 

MARZO A 
 DICIEMBRE 

S/. 15,000.00 

SOPORTE TECNICO 
ADMINISTRATIVO 

APOYO DE LA ASISTENCIA 
TECNICA 

ADMINISTRATIVA MANEJO DE 
DOCUMENTACION, APOYO 

LOGISTICO, GESTION DE BASE 
DE DATOS Y SISTEMAS 

1 
SUB GERENCIA DE INCLUSION 

SOCIAL - OMAPED 
EQUIPO DEL CIAM 

ENERO A  
DICIEMBRE  

S/. 24,000.00 

MEJORAMIENTO PARA 
LA ATENCION  

INTEGRAL DEL ADULTO 
MAYOR 

ADQUISICION DE MATERIALES 
(SONIDO, LUCES, ESCRITORIO, 

GIGANTOGRAFIA 
BANDEROLA) 

5 
SUB GERENCIA DE INCLUSION 

SOCIAL - OMAPED 
MARZO S/. 5,981.00 

APOYO PARA LA 
ASOCIATIVISMO DEL 

ADULTO MAYOR 

ADQUISICION DE MATERIALES 
(LIBROS DE ACTA Y 

LEGALIZACION) 9 

SUB GERENCIA DE INCLUSION 
SOCIAL - OMAPED 

ABRIL S/. 150.00 

TOTAL  S/ 45,131.00 

      

TOTAL RESULTADO 1  S/               18,309.00  

TOTAL RESULTADO 2  S/               45,131.00  

TOTALES  S/               63,440.00  
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