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Jesus Maria, 30 de Marzo del 2026
RESOLUCION DE PRESIDENCIA EJECUTIVA N° 000077-2026-INS/PE

VISTOS:

El Expediente con Registro DISAPSUDPON2025000008 que contiene, entre otros, el
Memorando N° 071-2025-D-CENSOPAS/INS del Centro Nacional de Salud Ocupacional y
Proteccion del Ambiente para la Salud (CENSOPAS); el Proveido N° 000030-2026-INS/DISAP-
SUDPON con el Informe N° 000019-2026-INS/DISAP-SUDPON-BJCQ de la Direccién de Salud
Publica (DISPAP); el Proveido N° 000080-2026-INS/OPPM con el Informe N° 000011-2026-
INS/OPPM-UMDO de la Oficina de Planeamiento Presupuesto y Modernizacion; y el Proveido
N°000048-2026-OAJ/INS con Informe N° 000005-2026-INS/OAJ-MDSA de la Oficina de Asesoria
Juridica (OAJ); y,

CONSIDERANDO:

Que, la Ley N° 26842, Ley General de Salud, dispone en los numerales | y Il del Titulo

Preliminar, que la salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para

VOBOaIcanzar el bienestar individual y colectivo, y que su proteccién es de interés publico, y por tanto es
"‘esponsabilidad del Estado regularla, vigilarla 'y promoverla;

sg METEAS
%""“‘“ P la Ley N° 29783, Ley de Seguridad y Salud en el Trabaj templa el Principio d
Firmado dgiaimente por AYO Que, la Ley ey de Seguridad y Salud en el Trabajo, contempla el Principio de
20131268130 ha?d Prevencion por cual el empleador garantiza en el centro de trabajo el establecimiento de los medios
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- fenlendo vinculo laboral prestan servicios o se encuentran dentro del ambito del centro de labores,
./ lv B .eniendo como objeto promover una cultura de prevencién de riesgos laborales;

;\ \iﬁ INSTITUTO
QAL NeLib Que, asimismo, la Ley N° 29088 - Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo de los Estibadores

o e manssz©  Terrestres y Transportistas Manuales, promueve una cultura de proteccion en el desempefio del
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comercializacion de la cadena agro productiva en el &mbito nacional;

v°B®

& lwsmm Que, lo organismos internacionales, como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
.5@921 NACiONAL:)rganIZB.CIOI"I Internacional del Trabajo (OIT) resaltan que la manipulacion manual de cargas es una
F,,madod,;fmmemepo, UDye las causas mas frecuentes de accidentes de laborales. Esta actividad puede causar diversas
ElcorrosARRUTIAENiue  lESIONES CcOMO cortes, heridas, contusiones y fracturas, ademas de ser un determinante en el
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. V B Que el Convenio N° 127 de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT), relativo al Peso
\'ﬁ INsTITUTOMAaximo de la carga que puede ser transportada por un trabajador, aprobado por el Congreso
‘x%.,,y NESAUberuano de la Republica mediante Resolucion Legislativa N° 29008 de 25 de abril de 2007 y
CURRReR e s eau - ratificado por el Decreto Supremo N° 029-2007-RE de 18 de mayo de 2007, establece que las cargas

Mot Doy v B~ no deben comprometer la salud del trabajador, obligando a los empleadores a priorizar la seguridad
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en estas operaciones;
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Que, a nivel regional, el Perd, como miembro de la Comunidad Andina de Naciones (CAN),
cuenta con el Instrumento de Seguridad y Salud en el Trabajo, el cual establece la obligacion de los
Estados miembros de implementar una politica de prevencién de riesgos laborales y vigilar su
cumplimiento; asimismo, el deber de los empleadores de identificar, evaluar, prevenir y comunicar
los riesgos en el trabajo a sus trabajadores; y el derecho de los trabajadores a estar informados de
los riesgos de las actividades que prestan, entre otros;

Que, mediante Decreto Legislativo N° 1504, se dicta medidas que fortalecen al Instituto
Nacional de Salud y la rectoria del Ministerio de Salud para la prevencién y control de las
enfermedades a fin de, mejorar la salud publica, promover el bienestar de la poblacién y contribuir
con el desarrollo sostenible del pais, disponiéndose en el articulo 4 que el Instituto Nacional de Salud,
en adelante INS, es un Organo Publico Técnico Especializado, con personeria juridica de derecho
publico interno y con autonomia funcional, administrativa, econémica y financiera en el ejercicio de
sus atribuciones;

Que, con Resolucion de Presidencia Ejecutiva N° 006-2023-PE/INS se aprueba el Texto
Integrado del Nuevo Reglamento de Organizacién y Funciones (ROF) del INS, cuya Seccién Primera
fue aprobada mediante Decreto Supremo N° 016-2023-SA y la Seccion Segunda por Resolucion
Jefatural N° 167-2023-J-OPE/INS;

Que, articulo 104 del referido ROF, establece que el Centro Nacional de Salud Ocupacional
y Proteccién del Ambiente (CENSOPAS), es el 6érgano desconcentrado responsable de desarrollar
investigacién, innovacion, tecnologias y servicios especializados para la prevencion y control de
riesgos y dafios relacionados con la salud ocupacional y proteccion del ambiente para la salud;

Que, la manipulaciébn manual de cargas es una actividad frecuente en muchos sectores
laborales siendo la causa mas frecuente de accidentes laborales, que puede provocar diversas
lesiones como cortes, heridas, contusiones y fracturas, ademas de ser un determinante en el
desarrollo de enfermedades laborales; por lo que, el CENSOPAS ha visto la necedad de proponer
la aprobacion de un documento normativo que establezca criterios técnicos para la aplicacion de
buenas practicas de trabajo en la manipulacién manual de cargas, buscando prevenir los riesgos
que implica dicha manipulacion en el trabajador, asegurando su salud integral;

Que, mediante los documentos del Visto, el CENSOPAS sustenta la aprobacién del
«Documento Técnico: Buenas Practicas Ergondmicas para la Manipulacion Manual de Cargas»; la
Direccion de Salud Publica, érgano de linea técnico normativo del INS, y la Oficina de Planificacion,
Presupuesto y Modernizacion, 6rgano de asesoramiento del INS, emitieron opinion favorable sobre
el citado Documento Técnico; y, la OAJ, con el analisis del marco legal vigente consideré pertinente
la emision del acto resolutivo para su aprobacion;

Que, de acuerdo a lo dispuesto en los articulos 4 y 8 del Reglamento que establece
disposiciones relativas a la publicidad de Proyectos Normativos y difusion de Normas Legales de
Caréacter General, aprobado por Decreto Supremo N° 001-2009-JUS, la publicacion de las normas
legales de caracter general se realiza en el Diario Oficial EI Peruano, con las excepciones previstas
en la ley;

Con el visado de los directores del Centro Nacional de Salud Ocupacional y Proteccién del
Ambiente para la Salud y de la Direccion de Salud Publica, los jefes de la Oficina de Planeamiento,
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Presupuesto y Modernizacion y de la Oficina de Asesoria Juridica, y del Gerente General del Instituto
Nacional de Salud; vy,

De conformidad con lo dispuesto en el Decreto Legislativo N° 1504, que dicta medidas que
fortalecen al Instituto Nacional de Salud y la rectoria del Ministerio de Salud; y, en uso de las
facultades establecidas en el literal g) del articulo 10 del Texto Integrado del Reglamento de
Organizacion y Funciones del Instituto Nacional de Salud - INS, aprobado por Resolucién de
Presidencia Ejecutiva N° 006-2023-PE/INS;

SE RESUELVE:

Articulo 1. Aprobacién de Documento Técnico

Aprobar el Documento Normativo denominado “Documento Técnico: Buenas Practicas
Ergonémicas para la Manipulaciéon Manual de Cargas”, que en Anexo forma parte integrante de
la presente Resolucion.

Articulo 2.- Difusién
Encargar al Centro Nacional de Salud Ocupacional y Proteccion del Ambiente la difusion del
Documento Técnico aprobado.

Articulo 3. Publicacion

Disponer la publicaciéon de la presente Resolucion en el Diario Oficial “El Peruano” y encargar
a la Unidad de Comunicacion e Imagen Institucional que proceda a publicar la presente Resolucion
y su Anexo en el Portal Institucional del Instituto Nacional de Salud (www.ins.gob.pe).

Registrese, comuniquese y publiquese.

DOCUMENTO FIRMADO DIGITALMENTE

VICTOR JAVIER SUAREZ MORENO
PRESIDENTE EJECUTIVO
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